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 15 वé 16 वé शताÊदी का  संिधकाल भारतीय इितहास का Öवणª यगु ह ैउस समय 

अनेक संत अवतåरत हòए िजनके िदÓय ²ानोपदशे से नई चतेना भारतीय जनमानस म¤ 

आई।अतः इस काल को संत युग भी कहा जा सकता ह ै ,इसी संत परंपरा म¤ ®ी गŁु 

जÌभĵेर जी महाराज का Öवłप तेजोमय  ºयोित Öवłप था।आज से पांच शताÊदी  

पवूª गŁु जÌबेĵर जी ने जनकÐयाण के िलए मानवता का पåरÕकृत संिवधान मानव  माý 

के सामन ेरखा जो िक यिुĉ-मिुĉ का खजाना ह।ै मानव माý को ²ानोपदशे िदया यह 

उपदशे शÊदवाणी के नाम सेÿिसĦ ह§।जनसाधारण को सÆमागª म¤ लाने के िलए ही 

शबद वाणी का सजृन हòआ।वतªमान भौितक युग म¤ िवĵ शांित का एकमाý उपाय ह ै®ी 

जÌभĵेर गŁु जी Ĭारा उ¸चाåरत  शÊदवाणी ही हो सकती ह।ै शÊदवाणी एवं 29 िनयम 

सभी वदे शाľŌ का सार होते हòए समसमाियक ह।ैउ°म कमª ,जैसा कमª वैसा 

फल,कथनी व करनी म¤ समानता, Öव¸छता पर बल, संसार कì ±णभगंरुता,समानता पर 

बल ,जीवŌ पर दया व व±ृŌ कì र±ा ,परोपकार कì भावना ,दिुवधा का Âयाग, पाखडं व 

आडंबर से दरूी ,मलू को बढ़ाना, कलावतंŌ से सावधानी ,संसार  गोवलवास ,भागवत 

नाम का जप एवं गीता कì ÿशसंा आिद कì िश±ा मानव समाज को दी। पयाªवरण 

संर±ण के जो उपाय गŁु जंभĵेर जी ने बताए ह§ व े पवूª व²ैािनक ह ै ।इन उपायŌ Ĭारा 

आज भी पयाªवरण कì समÖया को हल िकया जा सकता ह ै ,इसी आधार पर गŁु 

जÌभĵेर जी को पयाªवरण संर±ण का   ÿणतेा माना जाता ह।ै वतªमान युवाओ ंके िलए 

समानता ,दिुवधा का Âयाग ,आडंबर ,Öव¸छता ,पयाªवरण संर±ण , कमª, नशा मिुĉ, 

अिहसंा व िवलासता से दरूी आिद कì िश±ा मागªदशªन कर सकती ह ैिजससे वह अपना 

योगदान मानव व िवĵ कÐयाण म¤ कर सकते ह§। ÿÖतुत लेख म¤ गŁु जÌभĵेर जी के 

िवचारŌ को समकालीन िवĵ म¤ पयाªवरण संर±ण व युवाओ ंको मागªदशªन के संबंध म¤ 

ÿÖतुत िकया गया ह।ै 
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ÿÖतावना - 

         भारतीय संत परंपरा म¤ गŁु जÌभĵेर जी का Öथान अÂयंत िविशĶ ह।ैउÆहŌने िजसं युग म¤ जÆम िलया,वह सामािजक ,धािमªक 

और नैितक ŀिĶ से सøंमण का काल था 15 वé शताÊदी का भारत जाितगत भदेभाव ,धािमªक आडंबर, अधंिवĵास ,सामािजक 

असमानता और पयाªवरण के ÿित उप±ेा से úÖत था ऐसे समय म¤ गŁु जÌभĵेर जी ने एक ऐसे जीवन दशªन कì Öथापना कì 

िजसम¤ मानव,ÿकृित और परमाÂमा के बीच संतुलन को सवō¸च मÐूय माना गया।गłु जभंेĵर जी ने मानव सËयता को उÅवªगामी 

बनाने हते ुजो िवदेश िदए व ेसमाज िहतकारी थेl 

           गŁु जÌभĵेर जी के समय भारतीय समाज जाित ÓयवÖथा, छुआछूत और सामािजक असमानता से úÖत था। धािमªक 

कमªकांडŌ और पाखडंŌ ने मानवता को िनÌन बना िदया था। 

    धमª भय, कमªकांड और आडंबर का माÅयम बन चकुा था। आम जनता को अधंिवĵासŌ म¤ उलझाकर रखा गया था।इसी 

पķृभिूम म¤ भिĉ आदंोलन ने जÆम िलया। िजसम¤ कबीर,रैदास, मीरा ,नानक और ®ी गŁु जÌभĵेर जी जसेै संतŌ ने सरल ,नैितक 

और मानवतावादी धमª का उपदशे िदया। 

     राजÖथान जैसे सखूे ±ेý म¤ जल ,वन और वÆय जीव जीवन के आधार थे। िकंतु मानव Ĭारा ÿकृित का अधंाधुंध दोहन हो रहा 

था। गŁु जÌभĵेर जी ने इस संकट को बहòत पहल ेपहचान िलया था। 

अÅययन का उĥेÔय - 

        गŁु जÌभĵेर जी ने अिहसंा और कŁणा, पयाªवरण संर±ण, सामािजक समानता और नैितक आचरण को अपनी शÊदवाणी 

Ĭारा तÂकालीन समाज को उपदेश िदया।ÿकृित,पयाªवरण और पश ुसंर±ण पर िजतना महßव मÅयकालीन सÆतो म¤ गŁु जÌभĵेर 

जी ने िदया उतना शायद अÆय संत नहé द ेपाए।गŁु जÌभेĵर जी ने अपने शबदबाणी म¤ मनुÕय को इस बात के िलए सदैव ÿेåरत 

िकया िक वह जीवन को सादगी एवं ÿकृित िÿय बनाए रख¤ ।संत जÌभोजी ने अनभुव िकया िक लोगŌ को पयाªवरण के महßव को 

समझना ही होगा। 

              अनकूुलन का संकÐप व ÿितकूल का Âयाग शÊदवाणी कì मलू संवेदना ÿेम, दया,ममता ,Öनेह, बंधÂुव भावना, संतोष 

आिद विृतयŌ को मनÕुय का आभषूण माना ह।ै इन विृतयŌ को धारण करने से ÓयिĉÂव के साथ साथ सामािजकता भी सुŀढ़ होती 

ह।ै ‘सदा संतोषी सत उपकरण, मह ेतािजया मान अिभमान’ अथातª मनÕुय को अिभमान Âयाग कर संतोषिव°ी धारण करना 

चािहए। Óयथª वाद िववाद म¤ ना उलझकर Óयिĉ को नैितक जीवन Óयतीत करना चािहए। 

                  गŁु जÌभोजी ने कमªयĉु जीवन पर ज़ोर िदयाह ैह।ै यह धरती कमªभिूम ह ै।यहाँ ÿÂयेक मनÕुय को कमª करते रहना 

चािहए ।कमª रिहत जीवन िकसी काम का नहéह।ै जो कमª लोकमगंलकारी एव ंमो± ÿािĮ म¤ सहायक होते ह§। व ेही उ°म कमª ह।ै 

उ°म कमŎ के िलए िलए मनÕुय को अ¸छी संगित करनी चािहए। भौितक जीवन म¤ मनÕुय को अपनी समझ एव ंशिĉ के अनसुार 

उ°म कमª करने चािहए। 
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           परोपकार एव ं दान से ही मनÕुय को भौितक एवं आÅयािÂमक सुख ÿाĮ हो सकता ह।ै गŁु जÌभेĵर जीके अनसुार 

दिुवधाविृ° के Âयाग एवं एकाú मन से िकसी भी काम म¤ सफलता ÿाĮ कì जा सकती ह।ै दिुवधा विृ° से न तो बात कही जा 

सकती ह ै।और न ही िकसी कì बात सनुी जा सकती ह।ैहक कì कमाई खाने के िलए यह भी आवÔयक ह ैिक मनÕुय सादगी से रह े

और जो कुछ  łखा सूखा िमल जाए उससे संतोष धारण कर¤। उसे सदवै मोटा ओढ़ना और पहनना चािहए और सादे भोजन से 

संतुĶ रहना चािहए। 

                   āĺ को जाने िबना  सब कुछ करना केवल िदखावा ह।ैमिूतª पजूा का िवरोध िकया।गŁु जÌभĵेर जी ने राÕůीय 

एकता कì ŀिĶ से िहदं ूमिुÖलम एकता पर भी बल िदयाह।ैगŁु जÌभĵेर जी ने भौितक जीवन कì सफलता तथा मो± ÿािĮ के िलए 

मलू को सéचने पर बल िदया ह ै।सही समय और उिचत साधनŌ के ÿयोग से ही मनÕुय भौितक जीवन म¤ सफलता ÿाĮ कर सकता 

ह ै।इसी कारण गŁु  जभंĵेर जी ने िबना सोचे समझ ेकाम करने का बार बार िवरोध िकया ह ै।धमª के मलू łप को जाने िबना कुछ 

भी करना मखूªतापूणª ह।ैमो± ÿािĮ हते ुगŁु जÌभĵेर जी ने बार बार िवÕणु के नाम को जपने के िलए कहा ह।ैगŁु जÌभेĵर के 

अनसुार सांसाåरक जीवन एवं सांसाåरक संबंध ±िणक एव ंसारहीन ह।ै संसार म¤ रहने वाले मनÕुय कì आयु ±ण ±ण घटती जा 

रही ह।ै मानव जीवन म¤ उसे सदैव जागłक एवं पåर®मी रहना चािहए। िजससे उसका  मानव जीवन सफल हो सके।गŁु जÌभĵेर 

जी के अनसुार िजसतरह िफटकरी गदंे पानी को साफ कर देती ह ै।उसी तरह गीता का ²ान भी मन के मैल को साफ कर दतेा ह§। 

     मनÕुय को यह मानकर चलना चािहए िक यह संसार मनुÕय का वाÖतिवक घर नहé ह।ैयहाँ का िनवास अÖथायी ह।ैसंसाåरक 

िनवास को गŁु जंभĵेर जी ने गोवल वास बताया ह ै।मारवाड़ म¤ अकाल पड़ने पर जब लोग अपने पशओु ंको लेकर दसूरे गांव म¤ 

जाकर रहते थे तो इसे गोल वास कहते ह§ ।गोवा लास कì अविध अिनिĲत होती ह।ै सुकाल होने पर लोग अपन ेअसली घर म¤ 

लौट आते ह§ ।इस संसार को सारहीन समझकर सदवै अ¸छे कमª करके मानव जीवन को साथªक बनाना चािहए। 

       गुŁ जÌबेĵर जी ने तन मन एवं आचरण कì पिवýता पर बल िदया है। इसी कारण उÆहŌने सभी ÿकार के दान से 

Öनान को अिधक महßव िदया।मनुÕय अपने शरीर से ही भौितक सुख ÿाĮ करता है ।और शरीर के Ĭारा ही मो± ÿािĮ 

का ÿयास करता है ।इसिलए शरीर को Öनान Ĭारा Öव¸छ रखना आवÔयक है।संयम रखना और उ°म कमª करना,मन 

और आचरण कì पिवýता है। तन मन एवं आचरण से पिवý रहने वाला Óयिĉ ही संसार म§ ÿसÆनिचत रह सकता है। 

         गŁु जÌबेĵर जी ने अनभुव िकया िक लोगŌ को पयाªवरण के महßव को समझना ही होगा Öवयं के अिÖतÂव के िलय े

जीवनशैली को ÿकृित के अनुसार ढालने हते ुआपने उÂÿेåरत  िकया। इससे ÿतीत होता ह ैिक व ेसलुझ ेहòए पयाªवरणीय व²ैािनक 

भी थे।िवĳोई धमª म¤ 29 िनयमŌ वाल ेआधार संिहता म¤ ÿमखु ह ैिकसी भी जीिवत (हरे)पेड़ को काटा  ना जायेl łंख लीलो नाही 

घावे। उÆहŌने पेड़Ō म¤ जीव होने कì बात िवĵ म§ सवªÿथम कही और कहा कì दसुरो कì हÂया कर अपना पोषण करने वाले कमª से 

चांडाल ह।ै उनके िवचारŌ म¤ जो गाय ,भेड़ और बकरी िदनभर जगंल म¤ घास चरने के बाद घर आकर हम¤ दधू िपलाती ह§ ।उÆह¤ 

मारकर खाना इससे बड़ा अपराध ³या हो सकता ह।ै समúता कहा जा सकता ह ैकì िवĳोई समाज हमारी सांÖकृितक धरोहर 

,सामािजक मÐूयŌ और परÌपराओ ंका संवाहक ह ै।पयाªवरण के ÿित इस समाज का योगदान व चेतना अनकुरणीय ह।ैजो िनिĲत 

ही ®ी जÌभĵेर जीके उपदेशŌ, िनद¥शŌ व उनके िदÓय दशªन का ही ÿभाव उनके अनयुायी िबĳोई समाज पर ह।ै 
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        गŁु जÌभĵेर जी ने अपने समय के भयंकर अकाल दखे ेथे ।अकाल के कारण मनुÕय को बेघर होना पड़ता था और पशधुन 

को भी हािन होती ह ै।अकाल कì भयंकरता को दखेकर ही गŁु जÌभĵेर जी ने ऐसे उपाय िकए थे िजससे मनÕुय को अकाल का 

सामना न करना पड़े ।अकाल कì समािĮ हते ुउÆहŌने एक ओर व±ृारोपण पर बल िदया था और  दसूरा हरे पेड़ ना काटने  का 

िनयम बना बनाया था। 

            ईधंन के साथ िविभÆन जीवŌ के जलने से भी िहसंा होती हऔैर ÿदषूण फैलता ह।ै इसिलए गŁु जी ने ईधंन को भी अ¸छी 

तरह झाड़कर काम म¤ लेने पर बल िदया ह ै।गŁु जÌभĵेर जी Ĭारा बताया गया यह िनयम भी पयाªवरण को शĦु रखने म¤ अÂयंत 

सहायक रहा ह ै ।हवन के Ĭारा पयाªवरण शĦु रहता ह ैइस बात को आज के व²ैािनक भी Öवीकार करते ह§ इससे वातावरण म¤ 

ÓयाĮ ÿदषूण समाĮ हो जाता ह§। 

            मŁ ÿदशे कì तलुसी कही जाने वाली खजेड़ी जो आज सुरि±त ह।ै गŁु जÌभĵेर जी ने खजेड़ी के महÂव को समझकर 

ही Öथान Öथान पर खजेड़ी के पेड़ लगाए थे। मŁ ÿदशे के पयाªवरण संर±ण म¤ खजेड़ी का अÂयंत योगदान ह।ै  

               गŁु जÌभĵेर जी ने भौितक जीवन के  सखु के िलए एव ंमो± ÿािĮ हते ुिजतनी बात¤ कही व ेसब Óयावहाåरक ,सरल 

और स¸ची ह ै ।उÆहŌने सादगी ,परोपकार, अ¸छी संगित, एक िनķाभाव ,पåर®म ,दया,धमª, शील,संतोष,पिवýता, नमता , 

±मा,सÂय और  इमान आिद गणुŌ का समथªन िकया ।वाद िववाद, दिुवधा ,अहम, पाखंड, भेदभाव, झठू एव ंøोध आिद का 

िवरोध िकया ह ै ।उÆहŌने जो कुछ कहा ह ैवह मानव माý के िलए िकसी वगª या जाित िवशषे के िलए नहé ह।ै इसके साथ ही 

उÆहŌने जो कुछ कहा वह संपूणª जीवन को ŀिĶगत रखकर कहा ह ै।इसिलए उनकì िश±ा पणूª एव ंÓयवहाåरक होने के साथ साथ 

सभी कालŌ म¤ समान łप से ÿभावशाली रहने वाली ह§। 

गुŁ जÌभेĵर जी के दशªन का समकालीन िवĵ पåरŀÔय म¤ उपादेयता - 

     गŁु जÌभĵेर जी का िचÆतन एव ंउनके वतªमान समय म¤ उपयोिगता एक समसामियक िवषय ह।ै 

   आज उपभोĉावादी सÖंकृित ने मानव जीवन को तनाव ,असंतोष और नैितक पतन कì ओर धकेल िदया ह ै।गŁु जÌभĵेर जी 

का संयम ,सादगी और आÂम िनयंýण का दशªन इस संकट का समाधान ÿÖतुत करता ह।ै 

    समकालीन िवĵ यĦु, आतंकवाद और िहसंा स ेपीिड़त ह§। गłुजी का िहसंा और सह अिÖतÂव का संदेश िवĵ शांित के िलए 

अÂयंत महÂवपणूª ह।ै 

         आधिुनक िवĵ मानव अिधकारŌ कì बात करता ह ैिकंतु Óयवहार म¤ भेदभाव बना हòआ गŁु जÌभĵेर जी ने Óयावहाåरक 

समानता को पहल ेअपनाया। 

        पयाªवरण संर±ण के संदभª म¤ उनके बताए गए उपाय आज भी मÐूयवान ह।ै 

            समकालीन िश±ा और  ह ै िनित िनमाªण म¤ उनके उपदेशŌ कì ÿासंिगकता बनी हòई ह।ैनशामिुĉ और संशय से दरूी 

बनाकर आज का यवुा अपने जीवन को साथªक बना सकता ह।ै 
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 िनÕकषª- 

        गŁु जÌभेĵर जी का जीवन और दशªन मÅयकालीन भारत कì देन होते हòए भी पणूªता आधिुनक और भिवÕय ŀĶा ह।ै उÆहŌने 

िजस समावयवादी ŀिĶ को बताया। मानव ,ÿगित और पयाªवरण संतलुन को अपनाया वही आज के समकालीन िवĵ कì सबसे 

बड़ी आवÔयकता ह।ैकहा जा सकता ह ैयिद आज का मानव समाज गुŁ जीके िनयमŌ को अपने जीवन म¤ आिंशक łप से भी 

आप आÂमसात कर ल¤ ।तो पयाªवरण संकट ,सामािजक िवघटन और नैितक पतन जैसी समÖयाओ ंका समाधान संभव ह।ै इस 

ÿकार गŁु जी ने केवल अतीत के संत ही नहé बिÐक वतªमान और भिवÕय के मागªदशªक भी ह।ै 
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