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 पुǽष के जीवन को केवल शोषक या सƣाधारȣ के Ǿप मɅ नहȣं, बिãक मानव के 

Ǿप मɅ देखा जाना चाǑहए। समय के अनुसार पǐरवत[न ĤकृǓत का Ǔनयम है। 

मनुçय को ͧलगं के आधार पर पुǽष और èğी—इन दो भागɉ मɅ बांटा गया है। 

माना जाता है ͩक जब से पØृवी पर नारȣ कȧ उ×पͪƣ हुई, तब से पुǽषɉ ɮवारा 

उनका शोषण ͩकया जा रहा है। यह ͩकतना स×य है और ͩकतना झूठ, यह कहा 

नहȣं जा सकता। ͧसफ[  पुǽषɉ ने हȣ नहȣं, िèğयɉ ने भी िèğयɉ का शोषण ͩकया 

है।बीसवीं सदȣ मɅ 'èğी ͪवमश[' कȧ अवधारणा का Ĥवत[न हुआ। इसमɅ न केवल 

िèğयɉ न,े बिãक पुǽषɉ न ेभी नारȣ-शोषण के ͪवǽɮध आवाज़ उठाई। बहुत सारे 

आंदोलन और ĐाǓंतया ँ हुɃ, िजसके फलèवǾप िèğयɉ ने सामािजक, 

राजनैǓतक और आͬथ[क समानता के अͬधकार को ĤाÜत ͩकया। इन सबसे 

िèğयɉ कȧ दशा मɅ सुधार हुआ और साǑह×य मɅ èğी ͪवमश[ कȧ परंपरा कȧ जैसे 

बाढ़ सी आ गई। इसी 'बाढ़' मɅ (ĤǓतèपधा[ के दौरान), िèğयɉ ने पुǽषɉ स े

समानता करने के चÈकर मɅ कई Ĥकार कȧ नकारा×मक आदतɉ को भी अपना 

ͧलया है। िèğयɉ ɮवारा धĨूपान और मǑदरापान आǑद करना शुǾ कर Ǒदया 

गया है, जो èवाèØय, संèकृǓत और समाज के ͧलए अ×यंत हȣ हाǓनकारक है। 

पुǽषɉ से समानता ĤाÜत करत-ेकरत ेआज यह देखा जा रहा है ͩक िèğयाँ अपन े

वाèतͪवक माग[ से भटक गई हɇ। इसी के फलèवǾप, जो कानूनी अͬधकार 

िèğयɉ को Ĥदान ͩकए गए थे, उनका िèğयɉ ɮवारा हȣ अनैǓतक Ĥयोग ͩकया 

जाने लगा है। जो कानूनी अͬधकार िèğयɉ को इसͧलए Ĥदान ͩकए गए थे ͩक 

उनका शोषण न होन ेपाए और शोषण करने वाले को कानून के माÚयम से दंड 
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Ǒदया जाए (िजससे शोषण करने वाले के मन मɅ भय åयाÜत हो), परंत ु कुछ 

िèğयɉ ɮवारा इस कानून को पुǽषɉ के ͪवǽɮध एक हͬथयार के Ǿप मɅ Ĥयोग 

ͩकया जाने लगा है। पुǽषɉ के हालात देखकर अब 21वीं सदȣ मɅ 'पुǽष ͪवमश[' 

कȧ चचा[ करना बहुत हȣ आवæयक हो गया है। 

मूल आलेख 

         नारȣ ͪवमश[ के उपरांत, िèğयɉ मɅ उ×पÛन ͪवचारधारा कȧ अͬधकता के कारण पुǽषɉ का एक बड़ा वग[ 

ͬचतंा, हȣन भावना तथा तनाव जैसी िèथǓतयɉ का ͧशकार होने लगा है। पुǽष, नारȣ अǓतĐमण से ¢ुÞध होकर 

आ×मह×या जैसा बड़ा कदम उठाकर अपनी जीवन लȣला समाÜत कर रहे हɇ। 

              समाज मɅ बनी अवधारणा—"मद[ को दद[ नहȣं होता"—के मुÉय कारण पुǽष समाज मɅ अपना दखुड़ा 

सुनाकर रो भी नहȣं सकता है। अगर पुǽष समाज के सामने अपना दखु åयÈत करता है, तो समाज उसकȧ मदा[नगी 

पर सवाल उठान ेलगता है। जब पुǽष अपनी åयथा को झले पाने मɅ असमथ[ हो जाता है, तो वह आ×मह×या जैसा 

आ×मघाती कदम उठा लेता है। 

पुǽष ͪवमश[ कȧ Ĥासंͬगकता 

           आज के समय मɅ यह अ×यंत आवæयक हो गया है ͩक िèğयɉ के अͬधकारɉ के साथ-साथ पुǽषɉ के ͪवषय मɅ 

भी ͪवमश[ ͩकया जाए। आͬधकाǐरक आंकड़ɉ के अनुसार, भारत मɅ पुǽषɉ ɮवारा आ×मह×या का एक मुÉय कारण 

वैवाǑहक समèया है। NCRB के अनुसार, हर साल लगभग 1 लाख ͪववाǑहत पुǽष अपनी वैवाǑहक समèयाओं के 

कारण आ×मह×या कर लेत ेहɇ। वाèतव मɅ, मǑहलाओं के साथ-साथ ǓनदȾष पुǽषɉ कȧ सुर¢ा के ͧलए भी कड़ ेकानून 

होना आवæयक है। 

            आज भी समाज कȧ अवधारणा यहȣ है ͩक अगर पुǽष पैसा न कमाए, तो उस े'नकारा' और 'बेरोजगार' जैसे 

शÞदɉ से नवाजा जाता है। वहȣं दसूरȣ ओर, èğी चाहे कुछ भी न कमाए, ͩफर भी उस ेकुछ नहȣं कहा जाता है |समानता 

और बराबरȣ कȧ ͸िçट से यह सहȣ Ĥतीत नहȣ ंहोता। पुǽषɉ पर यह बोझ डाल Ǒदया जाता है ͩक उनका कत[åय अपनी 

प×नी का भरण-पोषण करना है, चाहे वह जैसे भी करɅ। परंतु, यǑद प×नी कमा भी रहȣ हो, तो भी पुǽष उस पैसे को 

नहȣं ले सकता Èयɉͩक समाज मɅ ऐसे पुǽषɉ को हेय ͸िçट से देखा जाता है और उÛहɅ 'प×नी कȧ कमाई खाने' का ताना 

Ǒदया जाता है। 
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कानूनी ͪवसंगǓतया ंऔर चुनौǓतया ं

              समाज के साथ-साथ कानून भी एक ओर िèğयɉ को पुǽष से भरण-पोषण (Alimony) ĤाÜत करने का 

अͬधकार देता है। लेͩकन, यǑद पुǽष बेरोजगार हो और प×नी कमा रहȣ हो, तो पुǽष भरण-पोषण पाने का अͬधकारȣ 

नहȣं होता। कई बार िèğयां èवयं पुǽषɉ को नीचा Ǒदखाती हɇ और यह कहकर ͬधÈकारती हɇ ͩक "यह पुǽष लड़कȧ कȧ 

कमाई खाता है"।इसͧलए आज यह आवæयक हो गया है ͩक 'पुǽष ͪवमश[' पर भी चचा[ होनी चाǑहए। Èया बराबरȣ 

और समानता का यहȣ मतलब होता है? बराबरȣ के ͧलए केवल अͬधकारɉ का हȣ नहȣं, बिãक कत[åयɉ का होना भी 

आवæयक है।इस बात पर भी ͪवमश[ करना Ǔनतांत आवæयक हो गया है ͩक जो कानूनी अͬधकार मǑहलाओं को 

समानता देने और शोषण के ͪवǽɮध Ĥदान ͩकए गए हɇ, उनका दǽुपयोग न ͩकया जाए। Èयɉͩक मǑहलाओं ɮवारा 

दज[ Đूरता (Section 498A आǑद) के मामलɉ मɅ औसत दोषͧसɮͬध (Conviction Rate) केवल 15.7% हȣ है। 

           कम दोषͧसɮͬध दर इस बात का Ĥमाण है ͩक यह कानून ĤǓतशोध या जबरन वसूलȣ का एक उपकरण बन 

गया है। इसͧलए यह आवæयक हो गया है ͩक अब 'पुǽष ͪवमश[' कȧ अवधारणा को लाया जाए, िजससे पुǽषɉ पर हो 

रहे अ×याचारɉ से उÛहɅ बचाया जा सके। इस ͪवमश[ का उɮदेæय यह कदाͪप नहȣं है ͩक èğी ͪवमश[ न हो।"बराबरȣ का 

अथ[ केवल अͬधकार नहȣ,ं बिãक कत[åयɉ का समान होना भी है। इस बात पर ͪवमश[ करना Ǔनतांत आवæयक है ͩक 

कानूनी सुͪवधाएं समानता और शोषण के ͪवǽɮध समान Ǿप से लाग ूहɉ, न ͩक इनका दǽुपयोग हो। इसͧलए èğी 

के साथ-साथ पुǽष ͪवमश[ कȧ आवæयकता भी हो गई है।  

 झूठे मामलɉ के ͨखलाफ चेतावनी: कोट[ ने वैवाǑहक कानूनɉ (जैसे 498A, धारा 377 या 406 IPC) 

के दǽुपयोग पर ͬचतंा जताते हुए कहा है ͩक इÛहɅ 'दबाव डालने वाले हͬथयार' के Ǿप मɅ 

इèतेमाल नहȣं ͩकया जाना चाǑहए। 

•घरेलू Ǒहसंा के झठेू आरोप: पुǽष और उनके ǐरæतेदारɉ को झूठे झूठे मामलɉ के ͨखलाफ चेतावनी: कोट[ ने 

वैवाǑहक कानूनɉ (जैसे 498A, धारा 377 या 406 IPC) के दǽुपयोग पर ͬचतंा जताते हुए कहा है ͩक 

इÛहɅ 'दबाव डालने वाले हͬथयार' के Ǿप मɅ इèतेमाल नहȣं ͩकया जाना चाǑहए। 

•घरेलू Ǒहसंा के झठेू आरोप: पुǽष और उनके ǐरæतेदारɉ को झूठे मामलɉ मɅ फंसाकर वैवाǑहक कानून के 

दǽुपयोग को लेकर सुĤीम कोट[ ने कई बार कड़ी नाराजगी जाǑहर कȧ है, जो पǽुषɉ के अͬधकारɉ के प¢ 

मɅ एक मह×वपूण[ कदम है।  

 मामलɉ मɅ फंसाकर वैवाǑहक कानून के दǽुपयोग को लेकर सुĤीम कोट[ ने कई बार कड़ी नाराजगी 

जाǑहर कȧ है, जो पुǽषɉ के अͬधकारɉ के प¢ मɅ एक मह×वपूण[ कदम है।  



         The Academic                                                                                Volume 4 | Issue 2 | February 2026 

वǽण कुमार ͧमĮा                                                                                                                                Page | 957 

हǐरशंकर परसाई जी का कथन है, “पुǽष रोता नहȣ ंहै, पर जब वह रोता है तो रोम-रोम से रोता है। उसकȧ åयथा 

प×थर मɅ दरार कर सकती है।” आज के समय मɅ हȣ केरल मɅ घटȣ घटनाएँ पुǽष ͪवमश[ कȧ आवæयकता को पूण[ 

समथ[न देती हɇ। िजस तरह से ͧसफ[  कुछ åयूज़ (views) और सोशल मीͫडया मɅ फेमस होने के ͧलए ͩकसी पुǽष पर 

झूठा आरोप लगाया जाता है, वैसे बहुत से मामले आज समाज मɅ Ǒदखाई पड़ रहे हɇ। आज मǑहला शादȣ करके पुǽष 

से भरण-पोषण के नाम पर अनुͬचत माँग कȧ जाती है। अगर मǑहला स¢म है और उसके पास कमाई के पया[Üत 

साधन हɇ, तब भी वह भरण-पोषण कȧ अǓनवाय[ माँग करती है। अगर पुǽष कुछ नहȣं कर पा रहा है, तो न तो यह 

समाज और न हȣ यह कानून उस े कोई अͬधकार Ĥदान करता है ͩक वह अपनी प×नी से भरण-पोषण माँग 

सके।मǑहला ɮवारा बराबरȣ कȧ माँग तो कȧ जाती है, लेͩकन अÈसर अपने फायदे के अनुसार हȣ बराबरȣ कȧ बात 

होती है। 

अवधारणा: पुǽष ͪवमश[ और ͪपतसृƣा 

     पुǽष ͪवमश[ का अथ[ 'पुǽषवाद' से नहȣ ं है, बिãक यह इस बात का अÚययन है ͩक ͪपतसृƣा×मक åयवèथा 

मǑहलाओं के साथ-साथ पुǽषɉ को भी Ĥभाͪवत करती है। 

1. ͪपतसृƣा का बोझ: पुǽष पर हमेशा 'मजबूत' और 'कमाने वाला' Ǒदखने का सामािजक दबाव रहता है। 

2. भावना×मक शूÛयता: समाज ɮवारा पुǽष को रोन ेया अपनी भावनाएँ åयÈत करने से रोकना। 

3. संबंधɉ का संकट: बदलती èğी के साथ तालमले ǒबठाने मɅ पुǽष कȧ मानͧसक उलझन। 

Ǔनçकष[  

"एक èवèथ और ĤगǓतशील समाज के Ǔनमा[ण के ͧलए पुǽष×व (Masculinity) कȧ पǐरभाषा को अͬधक åयापक, 

संवेदनशील और लचीला बनाने कȧ अ×यंत आवæयकता है।" 

सÍची समानता तभी संभव है जब हम केवल एक प¢ के अͬधकारɉ कȧ बात न करके, दोनɉ ͧलगंɉ के ĤǓत सहानुभूǓत 

रखɅ। जहाँ मǑहलाओं को सुर¢ा और अवसर चाǑहए, वहȣं पुǽषɉ को भी एक ऐसा वातावरण ͧमलना चाǑहए जहाँ उन 

पर केवल 'मशीन' बनने का दबाव न हो। जब तक समाज पुǽष कȧ भावनाओं और उसकȧ मानͧसक िèथǓत को 

सàमान नहȣ ं देगा, तब तक लɇͬ गक Ûयाय कȧ अवधारणा अधरूȣ रहेगी। आपसी समझ और संवेदनशीलता हȣ एक 

संतुͧलत भͪवçय कȧ नींव है। 

संदभ[:  
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 आधा गाँव (राहȣ मासूम रज़ा): यहाँ Ēामीण पǐरवेश मɅ पुǽष कȧ अिèमता, उसके सामंती गौरव और उसके पतन 

कȧ कहानी है। 

 िजंदगीनामा (कृçणा सोबती): इसमɅ पंजाब कȧ संèकृǓत के बहाने पुǽष के पौǽष, उसकȧ सामूǑहकता और संघषɟ 

कȧ झलक ͧमलती है। 

 पहला ͬगरͧमǑटया (ͬगǐरराज ͩकशोर): महा×मा गांधी के जीवन पर आधाǐरत यह उपÛयास एक पुǽष के 

'महापुǽष' बनने कȧ ĤͩĐया और उसके आंतǐरक संघषɟ को दशा[ता है। 

 शषे कादंबरȣ (अलका सरावगी): इसमɅ पुǽष पाğɉ के माÚयम से पुरानी पीढ़ȣ के पुǽषɉ कȧ बदलती मानͧसक 

िèथǓत और उनके भावना×मक खालȣपन को उकेरा गया है। 

 'एक पǓत के नोɪस' (महेÛġ भãला): यह उपÛयास बहुत बारȣकȧ से एक पुǽष के घरेलू जीवन, उसके संदेहɉ और 

उसकȧ संवेदनशीलता को सामने लाता है। 

 कठगुलाब (मदृलुा गग[): इस उपÛयास मɅ ͪवͧभÛन पुǽष पाğɉ के माÚयम से पुǽष×व कȧ पारंपǐरक धारणाओं को 

चुनौती दȣ गई है और Ǒदखाया गया है ͩक पुǽष भी åयवèथा का ͧशकार होता है. 

 अधेंरे बंद कमरे: इस उपÛयास मɅ पुǽष अपने हȣ बनाए गए मानͧसक घेरɉ मɅ कैद और तनाव मɅ Ǒदखाई देता है. 

 सिÍचदानंद हȣरानंद वा×èयायन अ£ेय: 'नदȣ के ɮवीप' एक मनोवै£ाǓनक उपÛयास है जो यौन संबधंɉ 

के कɅ ġ मɅ रहकर पुǽष कȧ आंतǐरक दǓुनया Ǒदखाता है। 

 ममता काͧलया: 'दौड़' (2000) उपÛयास आधǓुनक युग मɅ पैसे और सफलता कȧ अधंी दौड़ मɅ 

मानवीय संबंधɉ के बदलते èवǾप को दशा[ता है। 

 कमलेæवर के उपÛयास: 'तीसरा आदमी', 'कालȣ आंधी' और 'वहȣ बात' मɅ वैवाǑहक संबंधɉ के टूटने और 

पुǽष के अकेलेपन को दशा[या गया है। 

 संजीव के उपÛयास: 'सूğधार' (2003), 'फांस' (2015) और 'Ĥ×यंचा' (2018) आधुǓनक समय मɅ पुǽष 

पाğɉ के संघष[ को ͬचǒğत करते हɇ। 

 'बदलते दौर मɅ पुǽष' (ͪवͧभÛन लेख): पǒğकाओं जैसे 'हंस', 'तɮभव' और 'वागथ[' मɅ समय-समय पर पुǽष 

ͪवमश[ पर ͪवशषे लेख Ĥकाͧशत होत ेरहे हɇ, जो पुǽष कȧ बदलती भूͧमका पर Ĥकाश डालते हɇ। 

 •राजɅġ यादव उपÛयास:’सारा आकाश’ एक युवा पुǽष के ͪववाह के बाद का ɮवंɮव, आͬथ[क असरु¢ा और 

पǐरवार के भीतर अपनी पहचान बनान ेका संघष[। 

 


