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 मÅय ÿदशे के रीवा, मऊगंज, सीधी एवं िसंगरौली िजलŌ के कॉलेज छाýŌ म¤ शारीåरक 

िनिÕøयता एक उभरती हòई गंभीर समÖया ह,ै िवशेषकर úामीण एवं आिदवासी बहòल 

±ेýŌ म¤, जहाँ खेल सिुवधाओ ंऔर जागłकता का अभाव दखेा जाता ह।ै इन िजलŌ कì 

भौगोिलक, सामािजक एवं औīोिगक पåरिÖथितयाँ छाýŌ कì जीवनशलैी तथा ÖवाÖÃय 

को ÿÂय± łप स ेÿभािवत करती ह§। इस अÅययन का उĥÔेय इन ±ेýŌ के कॉलेज छाýŌ म¤ 

िनयिमत खेल गितिविधयŌ और उनके शारीåरक ÖवाÖÃय (जैस ेबॉडी मास इडें³स, थकान 

एवं रोग-ÿविृ°) तथा मानिसक ÖवाÖÃय (तनाव, िचंता, अवसाद एवं नéद कì गुणव°ा) 

के बीच संबंध का िवĴेषण करना तथा िविभÆन िजलŌ के मÅय तुलनाÂमक िÖथित को 

समझना ह।ै यह एक øॉस-से³शनल अÅययन ह,ै िजसम¤ चारŌ िजलŌ के 10 

महािवīालयŌ स े 18–25 वषª आय ु वगª के कुल 500 छाýŌ को शािमल िकया गया। 

ÿितभािगयŌ को दो समहूŌ म¤ िवभािजत िकया गया—िनयिमत łप स ेसĮाह म¤ तीन या 

अिधक बार खेल गितिविधयŌ म¤ भाग लने ेवाल ेतथा अिनयिमत या भाग न लेने वाल।े 

डेटा संúह के िलए संरिचत ÿĳावली का उपयोग िकया गया, जबिक मानिसक ÖवाÖÃय 

के मÐूयांकन हते ु DASS-21 Öकेल, नéद कì गुणव°ा के िलए PSQI Öकेल तथा 

शारीåरक ÖवाÖÃय के िलए BMI का मापन िकया गया। अÅययन के पåरणामŌ स ेÖपĶ 

हòआ िक िनयिमत खेल गितिविधयŌ म¤ भाग लेन े वाल े छाýŌ का ÖवाÖÃय Öतर 

उÐलेखनीय łप स ेबेहतर ह।ै ऐस ेछाýŌ म¤ सामाÆय BMI का ÿितशत अिधक पाया गया, 

साथ ही तनाव, िचंता एवं अवसाद के Öतर म¤ महÂवपणूª कमी दखेी गई तथा उनकì नéद 

कì गुणव°ा भी बेहतर रही। िजला Öतर पर िवĴेषण से ²ात हòआ िक रीवा म¤ खेल 

सहभािगता सवाªिधक ह,ै जबिक सीधी एवं मऊगंज म¤ यह अपे±ाकृत कम ह,ै और इÆहé 

±ेýŌ म¤ मानिसक ÖवाÖÃय समÖयाए ँअिधक पाई गई।ं खेलŌ म¤ कम भागीदारी के ÿमखु 
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कारणŌ म¤ शै±िणक दबाव तथा खेल सिुवधाओ ंकì कमी ÿमखु रहे। िनÕकषªतः यह कहा 

जा सकता ह ैिक िनयिमत खेल गितिविधयाँ छाýŌ के शारीåरक एवं मानिसक ÖवाÖÃय को 

सŀुढ़ बनान ेम¤ महÂवपूणª भूिमका िनभाती ह§। अतः आवÔयक ह ै िक महािवīालय Öतर 

पर खेल अवसंरचना का िवकास िकया जाए, छाýŌ को खलेŌ के ÿित ÿोÂसािहत िकया 

जाए तथा खेल गितिविधयŌ को िश±ा ÿणाली का अिभÆन अंग बनाया जाए, िवशेष łप 

से उन िजलŌ म¤ जहा ँइसकì िÖथित कमजोर ह।ै 

पåरचय (Introduction) 

आज के आधिुनक यगु म¤ यवुाओ ंके बीच शारीåरक िनिÕøयता एक गंभीर और िचंताजनक समÖया के łप म¤ उभर रही ह।ै 

िवशेष łप स े कॉलेज के छाý अपनी िदनचयाª का अिधकांश समय पढ़ाई, मोबाइल फोन, इटंरनेट और सोशल मीिडया पर 

Óयतीत करत े ह§, िजसके कारण उनकì खेल-कूद और शारीåरक गितिविधयŌ म¤ भागीदारी लगातार घटती जा रही ह।ै यह 

जीवनशैली न केवल उनके शारीåरक ÖवाÖÃय को ÿभािवत करती ह,ै बिÐक मानिसक ÖवाÖÃय पर भी नकाराÂमक ÿभाव डालती 

ह।ै िनयिमत Óयायाम और खेल गितिविधयŌ कì कमी के कारण मोटापा, थकान, रोग-ÿविृ°, तनाव, िचंता, अवसाद तथा नéद 

संबंधी समÖयाए ँतेजी स ेबढ़ रही ह§, जो यवुाओ ंके समú िवकास म¤ बाधा उÂपÆन करती ह§। 

मÅय ÿदशे के रीवा संभाग के अंतगªत आन ेवाल ेरीवा, मऊगंज, सीधी एवं िसंगरौली िजलŌ म¤ यह समÖया और अिधक जिटल 

łप म¤ देखन ेको िमलती ह।ै इन ±ेýŌ कì भौगोिलक, सामािजक तथा आिथªक पåरिÖथितयाँ छाýŌ कì जीवनशलैी और ÖवाÖÃय 

Óयवहार को गहराई से ÿभािवत करती ह§। िसंगरौली जैसे औīोिगक िजल े म¤ कोयला खदानŌ, औīोिगक गितिविधयŌ एवं 

ÿदषूण के कारण Öव¸छ एवं सरुि±त खेल वातावरण का अभाव पाया जाता ह,ै िजसस ेछाýŌ कì खेलŌ म¤ भागीदारी सीिमत हो 

जाती है। दसूरी ओर मऊगंज एवं सीधी जैस ेúामीण एवं आिदवासी बहòल िजलŌ म¤ खेल अवसंरचना, ÿिश±कŌ तथा संसाधनŌ 

कì कमी एक ÿमखु बाधा है। रीवा, जो अपे±ाकृत शहरी ±ेý ह,ै वहा ँभी आधिुनक जीवनशलैी, बढ़ते श±ैिणक दबाव एव ं

िडिजटल िनभªरता के कारण छाý खेल गितिविधयŌ स ेदरू होते जा रह ेह§। 

इन पåरिÖथितयŌ को Åयान म¤ रखते हòए ÿÖतुत शोध का उĥÔेय चयिनत िजलŌ के कॉलेज छाýŌ म¤ खेल गितिविधयŌ और उनके 

शारीåरक तथा मानिसक ÖवाÖÃय के बीच संबंध का िवÖततृ अÅययन करना ह।ै िवशेष łप स े यह अÅययन यह समझन े का 

ÿयास करता ह ैिक िनयिमत खेलŌ म¤ भाग लेने वाल ेऔर न लेने वाल ेछाýŌ के बीच ÖवाÖÃय के िविभÆन पहलओु—ंजैस ेशरीर 

का वजन (BMI), ऊजाª Öतर, रोग-ÿविृ°, तनाव, िचंता, अवसाद तथा नéद कì गुणव°ा—म¤ िकस ÿकार का अंतर पाया जाता 

ह।ै साथ ही, यह शोध िविभÆन िजलŌ के मÅय तुलनाÂमक िवĴेषण ÿÖतुत कर उन ÿमुख कारणŌ कì पहचान करन ेका भी ÿयास 

करता ह,ै जो छाýŌ को खेलŌ म¤ भाग लेने स ेरोकते ह§। यह अÅययन न केवल ÖवाÖÃय और खेल के बीच संबंध को ÖपĶ करेगा, 

बिÐक नीित-िनमाªताओ,ं िश±ण संÖथानŌ एवं खेल अिधकाåरयŌ के िलए उपयोगी सुझाव भी ÿदान करेगा, िजससे छाýŌ के समú 

िवकास को ÿोÂसािहत िकया जा सके। 

2. अÅययन के उĥेÔय / Objectives 
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इस शोध के मु́ य उĥÔेय िनÌनिलिखत ह§: 

1. रीवा, मऊगंज, सीधी और िसंगरौली िजलŌ म¤ कॉलेज छाýŌ Ĭारा खेलŌ म¤ भागीदारी कì दर का पता लगाना। 

2. िनयिमत खेल करने वाल ेऔर न करने वाल ेछाýŌ के शारीåरक ÖवाÖÃय (बॉडी मास इडें³स, थकान, बीमारी) कì तुलना 

करना। 

3. दोनŌ समहूŌ के मानिसक ÖवाÖÃय (तनाव, िचंता, अवसाद, नéद) कì तुलना करना। 

4. चारŌ िजलŌ के बीच खेल भागीदारी और ÖवाÖÃय के Öतर म¤ अंतर का पता लगाना। 

5. ±ेý के अनसुार खेल सिुवधाओ ंम¤ सधुार के िलए सझुाव देना। 

3. पåरकÐपना / Hypothesis 

इस शोध म¤ िनÌनिलिखत पåरकÐपनाए ँबनाई गई:ं 

· जो छाý िनयिमत łप स ेखेलते ह§, उनका शारीåरक ÖवाÖÃय (BMI, ऊजाª Öतर) उन छाýŌ स ेबेहतर होता ह ैजो नहé 

खेलते। 

· िनयिमत खेल करने वाल ेछाýŌ म¤ तनाव, िचंता और अवसर का Öतर कम होता ह।ै 

· िनयिमत खेल करने वाल ेछाýŌ कì नéद कì गुणव°ा बेहतर होती ह।ै 

· शहरी िजलŌ (रीवा, िसंगरौली) कì तुलना म¤ úामीण एवं आिदवासी िजलŌ (मऊगंज, सीधी) म¤ खेल भागीदारी कम ह।ै 

4. अÅययन ±ेý / Study Area 

यह शोध मÅय ÿदशे के रीवा संभाग के चार िजलŌ म¤ िकया गया: 

यह शोध मÅय ÿदशे के रीवा संभाग के चार िजलŌ – रीवा, मऊगंज, सीधी और िसंगरौली – म¤ िकया गया। इन चारŌ िजलŌ कì 

अपनी भौगोिलक, सामािजक और आिथªक िवशेषताएँ ह§, िजनका सीधा ÿभाव वहाँ के कॉलेज छाýŌ कì खेल भागीदारी और 

ÖवाÖÃय पर पड़ता ह।ै 

रीवा िजला इस ±ेý का मु´य शै±िणक क¤ þ ह।ै यहाँ अवधेश ÿताप िसंह िवĵिवīालय सिहत कई सरकारी और िनजी कॉलेज 

िÖथत ह§। शहरी होने के कारण रीवा म¤ खेल कì सिुवधाएँ अपे±ाकृत बेहतर ह§। यहाँ मैदान, उपकरण और कोच कì उपलÊधता 

दसूरे िजलŌ कì तलुना म¤ अिधक ह,ै िजससे छाýŌ को खेलने के अिधक अवसर िमल पाते ह§। 

मऊगंज िजला एक नया िजला ह,ै िजसका गठन वषª 2023 म¤ हòआ। यह अभी िवकास के ÿारंिभक चरण म¤ ह।ै यहा ँअिधकतर 

±ेý úामीण ह§, जहाँ न तो पयाªĮ कॉलेज ह§ और न ही खेल के मैदान। खेल के उपकरणŌ और ÿिश±कŌ कì अÂयिधक कमी है। 

अिधकांश छाýŌ के पास खेलने के िलए न तो समय ह,ै न Öथान और न ही कोई ÿोÂसाहन। 
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सीधी िजला आिदवासी बहòल ±ेý ह।ै यहाँ वन ±ेý अिधक ह ैऔर जनसं´या का बड़ा िहÖसा अनसुिूचत जनजाित से आता ह।ै 

श±ैिणक संÖथानŌ म¤ खेल सिुवधाओ ंका अÂयिधक अभाव है। इसके अलावा, आिथªक łप से कमजोर होने के कारण कई छाý 

खेलŌ से जड़ुने म¤ असमथª ह§। यहाँ पारंपåरक खेल जैसे िगÐली-डंडा और कबड्डी तो खेले जाते ह§, लेिकन संगिठत खेलŌ का 

अभाव ह।ै 

िसंगरौली िजले को "ऊजाª कì राजधानी" के नाम से जाना जाता है। यहाँ कोयला खदान¤ और ताप िवīतु संयंý बड़ी सं´या म¤ 

िÖथत ह§। इस कारण यहाँ वाय ुऔर धलू ÿदषूण कì समÖया गंभीर ह।ै ÿदषूण के कारण खलेु म¤ खेलना छाýŌ के िलए मिुÔकल हो 

जाता ह।ै हालाँिक, इस ±ेý म¤ कई औīोिगक कंपिनयाँ ह§, िजÆहŌने अपने कमªचाåरयŌ और उनके ब¸चŌ के िलए इनडोर खेल 

सिुवधाएँ (जैसे टेबल टेिनस, बडैिमंटन, िजम) उपलÊध कराई ह§। िफर भी, सामाÆय कॉलेज के छाýŌ के िलए ये सिुवधाएँ आसानी 

से उपलÊध नहé हो पातé। 

इन चारŌ िजलŌ कì िविवध पķृभूिमयŌ के कारण यह शोध और भी अिधक ÿासंिगक हो जाता है, ³यŌिक यहाँ के छाý अलग-

अलग ÿकार कì चनुौितयŌ का सामना करते ह§। 

5. अÅययन कì िविध / Methodology 

यह एक øॉस-से³शनल अÅययन ह।ै इसम¤ 500 कॉलेज छाýŌ को शािमल िकया गया। सभी छाý 18 से 25 वषª के थे। 

छाýŌ को दो समहूŌ म¤ बाँटा गया: 

· समहू A: जो सĮाह म¤ 3 या उसस ेअिधक बार खेलते ह§ (िनयिमत िखलाड़ी) 

· समहू B: जो सĮाह म¤ 2 या उसस ेकम बार खेलते ह§ या िबÐकुल नहé खेलते 

डेटा इकęा करने के िलए एक सरल ÿĳावली बनाई गई। इसम¤ िनÌनिलिखत चीज¤ शािमल थé: 

· उă, िलंग, िजला, रहन-सहन कì जानकारी 

· खेलन ेकì आदतŌ के बारे म¤ सवाल 

· वजन और ऊँचाई मापकर BMI िनकाला गया 

· मानिसक ÖवाÖÃय के िलए DASS-21 Öकेल का उपयोग िकया गया 

· नéद कì गुणव°ा के िलए PSQI Öकेल का उपयोग िकया गया 

सभी छाýŌ स े िलिखत सहमित ली गई। उÆह¤ बताया गया िक यह परूी तरह स े Öवैि¸छक ह ै और उनकì जानकारी गĮु रखी 

जाएगी। 
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6. पåरणाम / Results 

टेबल 1: िजलावार छाýŌ कì सं´या एवं खेल भागीदारी 

िजला / District कुल छाý / Total 

Students 

िनयिमत िखलाड़ी / Regular 

Players 

ÿितशत / 

Percentage 

रीवा (Rewa) 150 78 52% 

मऊगंज (Mauganj) 100 38 38% 

सीधी (Sidhi) 100 35 35% 

िसंगरौली 

(Singrauli) 

150 59 42% 

कुल / Total 500 210 42% (औसत) 

उपरोĉ तािलका स ेÖपĶ होता ह ै िक रीवा िजल ेम¤ खेल भागीदारी सवाªिधक (52%) ह,ै जो अÆय िजलŌ कì तुलना म¤ बेहतर 

िÖथित को दशाªता ह।ै इसके िवपरीत, सीधी (35%) और मऊगंज (38%) म¤ खेलŌ म¤ भागीदारी अपे±ाकृत कम पाई गई, जबिक 

िसंगरौली म¤ यह 42% ह।ै यह अंतर मु́ यतः खेल अवसंरचना, उपलÊध संसाधनŌ एवं भौगोिलक पåरिÖथितयŌ के कारण देखा 

जाता ह।ै रीवा एक शहरी ±ेý होने के कारण यहाँ खेल सिुवधाएँ अपे±ाकृत िवकिसत ह§, जबिक मऊगंज और सीधी म¤ खेल 

मैदान, उपकरण एवं ÿिश±ण सिुवधाओ ंकì कमी ÿमखु बाधा के łप म¤ सामन ेआती है। िसंगरौली म¤ औīोिगक वातावरण 

और ÿदषूण भी खेल गितिविधयŌ को ÿभािवत करते ह§। 

टेबल 2: िनयिमत खेल करने वाले एवं न करने वाले छाýŌ के शारीåरक ÖवाÖÃय कì तुलना 

ÖवाÖÃय पैरामीटर / Health 

Parameter 

समूह A (खेल करते ह§) / 

Group A (Play) 

समूह B (नहé खेलते) / 

Group B (Don’t Play) 

अंतर / 

Difference 

सामाÆय BMI वाले छाý / Students 

with Normal BMI 

74% 52% 22% अिधक 

अ³सर थकान महससू करन े वाले / 

Often feel tired 

17% 41% 24% कम 

बीमारी के कारण छूटे िदन (औसत) / 

Days missed due to illness 

1.2 िदन 3.5 िदन 2.3 िदन कम 

उपरोĉ तािलका से ÖपĶ होता ह ैिक िनयिमत खेल गितिविधयŌ म¤ भाग लेने वाल ेछाýŌ का शारीåरक ÖवाÖÃय उÐलेखनीय łप 

से बेहतर ह।ै ऐसे छाýŌ म¤ सामाÆय BMI का ÿितशत अिधक पाया गया, जबिक थकान कì समÖया और बीमारी के कारण 

अनपुिÖथित के िदन अपे±ाकृत कम ह§। इसके िवपरीत, जो छाý खेलŌ म¤ भाग नहé लतेे, उनम¤ थकान, अÖवÖथता तथा 
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अनपुिÖथित कì दर अिधक ह।ै यह दशाªता ह ै िक िनयिमत खेल गितिविधयाँ शरीर कì कायª±मता, सहनशिĉ तथा रोग 

ÿितरोधक ±मता को बढ़ाने म¤ महÂवपूणª भूिमका िनभाती ह§। 

टेबल 3: िनयिमत खेल करने वाले एवं न करने वाले छाýŌ के मानिसक ÖवाÖÃय कì तुलना 

मानिसक ÖवाÖÃय पैरामीटर / 

Mental Health Parameter 

समूह A (खेल करते ह§) / 

Group A (Play) 

समूह B (नहé खेलते) / 

Group B (Don’t Play) 

अंतर / 

Difference 

तनाव Öकोर (औसत) / Stress Score 

(average) 

14.2 26.8 12.6 अंक कम 

िचंता Öकोर (औसत) / Anxiety 

Score (average) 

8.5 18.4 9.9 अंक कम 

अवसाद Öकोर (औसत) / Depression 

Score (average) 

10.3 22.6 12.3 अंक कम 

अ¸छी नéद वाले छाý / Students 

with good sleep 

82% 44% 38% अिधक 

यह तािलका दशाªती ह ैिक िनयिमत खेल गितिविधयŌ का मानिसक ÖवाÖÃय पर अÂयंत सकाराÂमक ÿभाव पड़ता है। खेल करने 

वाले छाýŌ म¤ तनाव, िचंता एवं अवसाद के Öतर म¤ उÐलेखनीय कमी पाई गई, जहाँ दोनŌ समहूŌ के बीच लगभग 10–12 अंकŌ 

का महÂवपूणª अंतर दखेा गया। इसके अितåरĉ, िनयिमत िखलािड़यŌ म¤ अ¸छी नéद लेन ेवाल ेछाýŌ का ÿितशत भी काफì 

अिधक है। यह इस तÃय को पĶु करता ह ैिक खेल गितिविधयाँ मानिसक तनाव को कम करने, मनोदशा को सधुारने तथा नéद 

कì गुणव°ा को बेहतर बनाने म¤ सहायक होती ह§। 

टेबल 4: चारŌ िजलŌ म¤ मानिसक ÖवाÖÃय कì तुलना (केवल न खेलने वाले छाý) 

िजला / 

District 

तनाव Öकोर (औसत) / 

Stress Score 

िचंता Öकोर (औसत) / 

Anxiety Score 

अवसाद Öकोर (औसत) / 

Depression Score 

रीवा / Rewa 24.5 16.8 20.5 

मऊगंज / 

Mauganj 

28.2 19.5 24.0 

सीधी / Sidhi 29.0 20.2 25.1 

िसंगरौली / 

Singrauli 

26.1 17.9 21.8 

यह तािलका केवल उन छाýŌ के मानिसक ÖवाÖÃय को दशाªती ह ैजो िनयिमत łप स ेखेल गितिविधयŌ म¤ भाग नहé लेते ह§। 

इसम¤ ÖपĶ łप स ेदेखा जा सकता ह ै िक सीधी और मऊगंज िजलŌ म¤ तनाव, िचंता एवं अवसाद के Öतर सबसे अिधक ह§, 
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जबिक रीवा म¤ यह अपे±ाकृत कम ह।ै िसंगरौली म¤ भी मानिसक ÖवाÖÃय समÖयाए ँमÅयम Öतर पर पाई गई।ं यह अंतर मु́ यतः 

खेल सिुवधाओ ंकì उपलÊधता, सामािजक वातावरण एवं भौगोिलक पåरिÖथितयŌ के कारण ह।ै िवशेष łप स ेिजन ±ेýŌ म¤ खेल 

के अवसर सीिमत ह§, वहाँ मानिसक ÖवाÖÃय समÖयाए ँअिधक दखेने को िमलती ह§। 

टेबल 5: खेल गितिविधयŌ म¤ भाग न लेने के ÿमुख कारण 

कारण / Reason छाýŌ कì सं´या / Number of 

Students 

ÿितशत / 

Percentage 

पढ़ाई का दबाव / Academic pressure 153 53% 

खेल सिुवधाओ ं कì कमी / Lack of sports 

facilities 

143 49% 

Łिच कì कमी / Lack of interest 93 32% 

साथी न होना / No playing partners 75 26% 

ÿदषूण (िसंगरौली िवशेष) / Pollution 28 10% 

उपरोĉ तािलका से ÖपĶ होता ह ैिक खेल गितिविधयŌ म¤ भाग न लेन ेका सबसे ÿमखु कारण श±ैिणक दबाव ह,ै जहाँ 53% 

छाýŌ न ेसमय कì कमी को मु́ य बाधा बताया। इसके अितåरĉ, 49% छाýŌ न ेअपन ेमहािवīालयŌ म¤ खेल सिुवधाओ ंके 

अभाव को महÂवपणूª कारण माना। Łिच कì कमी तथा खेलने के िलए सािथयŌ का अभाव भी अÆय ÿमखु कारणŌ के łप म¤ 

सामने आए। िसंगरौली िजल ेम¤ 10% छाýŌ न ेÿदषूण को भी खेल गितिविधयŌ म¤ बाधा के łप म¤ िचिÆहत िकया। यह दशाªता है 

िक खेल सहभािगता बढ़ाने के िलए केवल Óयिĉगत ÿेरणा ही नहé, बिÐक संÖथागत सिुवधाओ ंऔर अनकूुल वातावरण कì भी 

आवÔयकता ह।ै 

7. चचाª / Discussion 

इस शोध के पåरणाम बहòत ÖपĶ ह§। िनयिमत खेल करने वाले छाýŌ का शारीåरक और मानिसक ÖवाÖÃय दोनŌ ही बेहतर ह।ै उनम¤ 

मोटापा कम है, थकान कम है, तनाव कम ह,ै िचंता कम ह ैऔर नéद बेहतर ह।ै यह बात व²ैािनक łप स ेभी सही ह ै³यŌिक 

खेलन ेस ेशरीर म¤ एंडोिफª न नामक हामōन बनता ह ैजो खुशी दतेा ह ैऔर िदमाग को शांत रखता ह।ै 

रीवा म¤ खेल भागीदारी सबस ेअिधक ह,ै िफर भी वहाँ के 48% छाý िनयिमत खेल नहé करते। यह भी एक िचंता का िवषय है। 

िसंगरौली म¤ ÿदषूण के कारण खलेु म¤ खेलना मिुÔकल ह,ै इसिलए वहाँ इनडोर खेलŌ कì आवÔयकता ह।ै 

सीधी और मऊगंज जैसे िजलŌ म¤ पहले खेल भागीदारी कम रही ह,ै िजसके कारण यहाँ के छाýŌ म¤ तनाव, िचंता और अवसाद 

का Öतर अपे±ाकृत अिधक दखेा गया। इसका मु´य कारण खेल मदैानŌ, उपकरणŌ और ÿिश±कŌ कì कमी रहा ह,ै िजससे छाýŌ 

को मानिसक तनाव कम करने के पयाªĮ अवसर नहé िमल पाते थे। 
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हालांिक, अब हाल के वषŎ म¤ इन िजलŌ म¤ िवकास कì िदशा म¤ सकाराÂमक ÿयास हो रह ेह§। खेल सिुवधाओ ंका िवÖतार िकया 

जा रहा ह,ै नए मैदान और उपकरण उपलÊध कराए जा रहे ह§ तथा ÿिश±कŌ कì िनयिुĉ पर भी Åयान िदया जा रहा ह।ै इन ÿयासŌ 

से उÌमीद ह ै िक आने वाल ेसमय म¤ छाýŌ कì खेलŌ म¤ भागीदारी बढ़ेगी और उनके मानिसक ÖवाÖÃय म¤ भी सधुार दखेने को 

िमलेगा। 

यिद इन चारŌ िजलŌ म¤ कॉलेज Öतर पर खेलŌ को बढ़ावा िदया जाए, तो यवुाओ ंका ÖवाÖÃय बहòत बेहतर हो सकता ह।ै िसफª  

पढ़ाई पर Åयान देना पयाªĮ नहé ह।ै एक ÖवÖथ शरीर और मिÖतÕक के िलए खेल उतना ही जłरी ह ैिजतना पढ़ाई। 

8. सुझाव / Recommendations 

इस शोध के आधार पर िनÌनिलिखत सुझाव िदए जाते ह§: 

पहला सझुाव: हर कॉलेज म¤ अिनवायª łप स ेएक खेल घंटा लागू िकया जाना चािहए, जैसे पढ़ाई के घंटे अिनवायª होते ह§। 

दसूरा सझुाव: सीधी और मऊगंज जैसे िजलŌ म¤ सरकार को खेल के मैदान, उपकरण और कोच उपलÊध करान ेचािहए। यहाँ के 

छाýŌ म¤ तनाव का Öतर बहòत अिधक ह,ै िजस ेखेलŌ स ेकम िकया जा सकता है। 

तीसरा सझुाव: िसंगरौली म¤ ÿदषूण को दखेते हòए इनडोर खेल सिुवधाएँ (टेबल टेिनस, बैडिमंटन, चेस, कैरम) बढ़ाई जानी 

चािहए। 

चौथा सझुाव: हर िजल ेम¤ इटंर-कॉलेज खेल ÿितयोिगताएँ आयोिजत कì जानी चािहए, तािक छाýŌ म¤ Łिच पैदा हो। 

पाँचवाँ सझुाव: छाýाओ ंके िलए अलग स ेखेल सिुवधाएँ बनाई जानी चािहए, ³यŌिक कई बार सामाÆय मैदान म¤ लड़िकयाँ 

खेलन ेम¤ िझझकती ह§। 

9. िनÕकषª / Conclusion 

इस शोध से यह िसĦ होता ह ैिक िनयिमत खेल गितिविधयाँ कॉलजे छाýŌ के शारीåरक और मानिसक ÖवाÖÃय दोनŌ के िलए 

अÂयंत लाभदायक ह§। रीवा, मऊगंज, सीधी और िसंगरौली िजलŌ म¤ खेल भागीदारी कì दर कम ह ै– औसतन केवल 42% छाý 

ही िनयिमत खेलते ह§। जो छाý नहé खेलते, उनम¤ तनाव, िचंता, अवसाद और नéद कì समÖयाए ँबहòत अिधक पाई गई।ं 

सीधी और मऊगंज अिधक ÿभािवत ह§। यहा ँखेल सिुवधाओ ंकì कमी के कारण यवुाओ ंका मानिसक ÖवाÖÃय बहòत खराब है। 

यह एक गंभीर चेतावनी है। 

यिद समय रहते इन िजलŌ म¤ खेल सिुवधाओ ंका िवकास नहé िकया गया, तो आने वाल ेसमय म¤ यहा ँके यवुा गंभीर मानिसक 

रोगŌ का िशकार हो सकते ह§। खेल िसफª  मनोरंजन नहé ह,ै यह एक आवÔयकता ह ै– उतनी ही जłरी िजतनी पढ़ाई और भोजन। 

10. सीमाए ँ/ Limitations 
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इस शोध कì कुछ सीमाए ँभी ह§। पहली, यह एक छोटा अÅययन ह ैिजसम¤ केवल 500 छाýŌ को शािमल िकया गया। दसूरी, सभी 

जानकारी छाýŌ Ĭारा Öवयं बताई गई ह,ै इसम¤ थोड़ी गलती हो सकती ह।ै तीसरी, यह एक øॉस-से³शनल अÅययन है, इसम¤ 

कारण और ÿभाव को परूी तरह सािबत नहé िकया जा सकता। िफर भी यह अÅययन इस ±ेý म¤ अपनी तरह का पहला ÿयास ह ै

और भिवÕय के शोध के िलए एक आधार ÿदान करता ह।ै 
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