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 यह शोध पý मÅय ÿदशे के पूवê भाग म¤ िÖथत रीवा, मऊगंज, सीधी एवं शहडोल िजलŌ 

म¤ आधिुनक कृिष, संसाधन उपयोग एवं पयाªवरणीय पåरवतªनŌ के बीच अतंस«बंधŌ का 

समेिकत भौगोिलक िवĴेषण ÿÖतुत करता है। अÅययन 2010 से 2024 कì अविध पर 

आधाåरत ह,ै िजसम¤ उ¸च उÂपादकता वाली िकÖमŌ (HYV), रासायिनक उवªरकŌ, 

िसंचाई िवÖतार तथा कृिष तीĄीकरण के ÿभावŌ का तुलनाÂमक अÅययन िकया गया ह।ै 

अÅययन के पåरणाम दशाªते ह§ िक आधिुनक कृिष पĦितयŌ के ÿसार से कृिष उÂपादन एवं 

उÂपादकता म¤ उÐलेखनीय विृĦ हòई ह,ै िवशेषकर रीवा एवं मऊगंज िजलŌ म¤। तथािप, 

इसके साथ-साथ ÿाकृितक संसाधनŌ पर अÂयिधक दबाव भी उÂपÆन हòआ है। मदृा 

काबªिनक काबªन म¤ 38–50% तक िगरावट, भजूल Öतर म¤ 7–9 मीटर तक कमी तथा 

जल म¤ नाइůेट साþंता म¤ 120–160% तक विृĦ ÖपĶ łप से दजª कì गई ह।ै पयाªवरणीय 

ŀिĶ से तापमान म¤ 1.3–1.7℃ कì विृĦ तथा वािषªक वषाª म¤ 11–12% कì कमी देखी 

गई ह।ै पारंपåरक फसलŌ के ±ेýफल म¤ 86–96% तक िगरावट एवं लाभकारी कìट 

ÿजाितयŌ म¤ 35–42% कì कमी से जैव िविवधता पर नकाराÂमक ÿभाव पड़ा ह।ै 

अÅययन से यह िनÕकषª िनकलता ह ै िक वतªमान कृिष ÿणाली अÐपकािलक उÂपादन 

विृĦ तो ÿदान करती ह,ै परंत ु दीघªकािलक पयाªवरणीय िÖथरता के िलए चनुौतीपणूª ह।ै 

अतः सतत कृिष पĦितयŌ, संसाधन संर±ण एवं पारंपåरक ²ान के समावेशन कì 

आवÔयकता अÂयंत महÂवपणूª ह।ै 
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1. ÿÖतावना / Introduction 
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भारत कì अथªÓयवÖथा म¤ कृिष का Öथान अÂयंत महÂवपणूª ह,ै िवशषेकर मÅय ÿदशे जैसे राºयŌ म¤ जहाँ úामीण आबादी का 

बड़ा िहÖसा कृिष पर िनभªर है। मÅय ÿदशे का पवूê भाग, िजसम¤ रीवा, मऊगंज, सीधी एवं शहडोल िजले शािमल ह§, भौगोिलक 

ŀिĶ से िवÅंयाचल एवं बघेलखंड ±ेý का ÿितिनिधÂव करते ह§। यह ±ेý ÿाकृितक ससंाधनŌ, खिनज संपदा, वन ±ेý एवं 

पारंपåरक कृिष ÿणािलयŌ के िलए ÿिसĦ रहा ह।ै 

िपछले दो दशकŌ म¤ भारत म¤ कृिष ±ेý म¤ तीĄ पåरवतªन हòए ह§। हåरत øांित के ÿभाव, वैĵीकरण, बाजार-आधाåरत उÂपादन 

ÿणाली एवं सरकारी नीितयŌ के कारण कृिष का Öवłप पारंपåरक से आधिुनक एवं Óयावसाियक (commercialized) होता 

गया है। इस ÿिøया म¤ उÆनत बीज (HYV), रासायिनक उवªरकŌ, कìटनाशकŌ, िसंचाई साधनŌ एवं कृिष यýंीकरण का Óयापक 

उपयोग हòआ ह।ै 

हालाँिक, इन तकनीकŌ ने अÐपकाल म¤ उÂपादन एवं उÂपादकता को बढ़ाया ह,ै परंत ुदीघªकाल म¤ इनके गंभीर पयाªवरणीय ÿभाव 

सामने आए ह§। मदृा उवªरता म¤ िगरावट, भजूल Öतर का Ćास, जल ÿदषूण, जैव िविवधता का िवनाश एवं जलवाय ुपåरवतªन जैस े

मĥु ेइन ±ेýŌ म¤ ÖपĶ łप से िदखाई दतेे ह§। 

यह शोध पý इन चार िजलŌ म¤ आधुिनक कृिष, संसाधन उपयोग एवं पयाªवरणीय पåरवतªनŌ के बीच जिटल अंतस«बंधŌ का 

समेिकत िवĴेषण ÿÖतुत करता ह।ै इसका उĥÔेय यह समझना है िक कृिष िवकास और पयाªवरणीय िÖथरता के बीच संतुलन कैसे 

Öथािपत िकया जा सकता ह।ै 

2. अÅययन ±ेý का भौगोिलक Öवłप / Study Area and Geographical Setting 

चारŌ िजलŌ कì भौगोिलक संरचना िविवध ह,ै जो कृिष पĦितयŌ एवं पयाªवरणीय ÿभावŌ को ÿभािवत करती है। रीवा, सबसे बड़ा 

एवं सवाªिधक जनसं´या वाला िजला होने के कारण संसाधनŌ पर अÂयिधक दबाव अनभुव करता ह।ै 

मऊगंज, एक नवगिठत िजला होने के कारण िवकास के ÿारंिभक चरण म¤ ह,ै जहाँ ÿाकृितक संसाधनŌ का तीĄ दोहन हो रहा ह।ै 

शहडोल, उ¸च वन ±ेý एवं अिधक वषाª के कारण पाåरिÖथितक ŀिĶ से अिधक संतुिलत ह।ै वहé सीधी मÅयम िÖथित म¤ ह,ै 

जहाँ कृिष एवं ÿाकृितक संसाधनŌ के बीच संतुलन आंिशक łप से बना हòआ ह।ै 

इस ÿकार, भौगोिलक िवषमता इन िजलŌ म¤ कृिष तीĄता एवं पयाªवरणीय पåरवतªनŌ के Öतर को िनधाªåरत करती ह।ै 

Table 1: भौगोिलक िवशेषताए ँ/ Geographical Characteristics 

िवशेषता / Feature रीवा मऊगंज सीधी शहडोल 

±ेýफल (वगª िकमी) 6,240 1,866 4,851 6,205 

जनसं´या (2024 अनुमान) 26,00,000 4,85,000 11,50,000 10,50,000 

जनसं´या घनÂव 412 318 237 185 

औसत वषाª (िममी) 980 960 1,050 1,150 
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वन ±ेý (%) 22% 18% 35% 48% 

ÿमखु मदृा काली-लाल काली-लाल लाल-जलोढ़ लाल-िमि®त 

ąोत : जनगणना 2011, िजला सांि´यकì पिुÖतकाएँ (रीवा, मऊगंज, सीधी, शहडोल), मÅय ÿदशे आिथªक सव¥±ण (2024) 

3. आधुिनक कृिष एवं संसाधन उपयोग / Modern Agriculture and Resource Use 

िपछले 14 वषŎ (2010–2024) के दौरान अÅययन ±ेý म¤ आधिुनक कृिष का तीĄ िवÖतार ÖपĶ łप स ेदखेा गया ह।ै उ¸च 

उÂपादकता वाली िकÖमŌ (HYV) के उपयोग म¤ उÐलेखनीय विृĦ हòई है, जो कई ÖथानŌ पर लगभग दोगनुी तक पहòचँ गई ह।ै 

इसके पåरणामÖवłप फसलŌ कì उÂपादकता, िवशषेकर गेहóँ एवं धान जैसी ÿमुख फसलŌ म¤, महÂवपणूª विृĦ दजª कì गई ह।ै यह 

पåरवतªन कृिष के Óयावसायीकरण एवं बाजार उÆमुखता को भी दशाªता ह।ै 

रीवा एव ंमऊगंज िजलŌ म¤ रासायिनक उवªरकŌ का उपयोग राÕůीय औसत से काफì अिधक पाया गया है। यह उ¸च कृिष तीĄता 

एवं उÂपादन विृĦ का संकेतक ह,ै िकंत ुइसके दीघªकािलक ÿभाव िचंताजनक ह§। अÂयिधक उवªरक उपयोग के कारण मदृा कì 

संरचना एवं पोषक संतलुन ÿभािवत हòआ ह,ै िजससे मदृा काबªिनक काबªन म¤ िगरावट एवं उवªरता म¤ कमी देखी गई ह।ै यह िÖथित 

भिवÕय म¤ कृिष उÂपादकता को भी ÿभािवत कर सकती ह।ै 

िसंचाई सिुवधाओ ं के िवÖतार ने कृिष ±ेý म¤ महÂवपणूª भिूमका िनभाई ह।ै नहरŌ, ट्यूबवेल एव ंपंप सेटŌ के बढ़ते उपयोग से 

िसंिचत ±ेý म¤ विृĦ हòई ह,ै िजससे फसल िविवधता, बहòफसली खेती (multiple cropping) एवं उÂपादन म¤ िÖथरता आई ह।ै 

हालांिक, इस िवकास का ÿमुख आधार भजूल रहा ह,ै िजसका अÂयिधक दोहन िकया गया ह।ै िवशेष łप से मऊगंज एवं रीवा 

िजलŌ म¤ भूजल Öतर म¤ सवाªिधक िगरावट दजª कì गई ह,ै जो भिवÕय म¤ गंभीर जल संकट कì ओर संकेत करता है। यिद वतªमान 

ÿविृ° जारी रही, तो यह िÖथित कृिष एवं पेयजल दोनŌ के िलए चनुौतीपूणª हो सकती ह।ै 

तािलका 2 : कृिष पåरवतªन (2010–2024) / Agricultural Transformation 

िजला HYV 

2010 

HYV 

2024 

उवªरक 

2010 

उवªरक 

2024 

िसंिचत 

2010 

िसंिचत 

2024 

भूजल िगरावट 

(मी) 

रीवा 45% 82% 135 225 42% 62% 8.7 

मऊगंज 38% 78% 125 210 35% 58% 9.2 

सीधी 32% 72% 105 195 32% 52% 8.3 

शहडोल 28% 68% 95 175 28% 48% 7.0 

ąोत / Source: कृिष िवभाग, मÅय ÿदशे; िजला कृिष कायाªलय åरपोटª (2010–2024); कृिष सांि´यकì वािषªक åरपोटª 

4. मृदा एवं जल गुणव°ा म¤ पåरवतªन / Soil and Water Quality Changes 

मदृा काबªिनक काबªन (Soil Organic Carbon) मदृा कì गणुव°ा एव ंदीघªकािलक उÂपादकता का एक महÂवपूणª संकेतक ह।ै 

इसम¤ होने वाली िगरावट मदृा कì भौितक संरचना, जल धारण ±मता तथा पोषक तÂवŌ कì उपलÊधता को ÿितकूल łप से 
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ÿभािवत करती है। अÅययन ±ेý म¤ यह िगरावट िवशेष łप से मऊगंज एव ंरीवा िजलŌ म¤ अिधक पाई गई है, जहाँ यह Æयनूतम 

आवÔयक Öतर (0.5%) से भी नीचे पहòचँ चकुì ह।ै इसका ÿमखु कारण रासायिनक उवªरकŌ एवं कìटनाशकŌ का अÂयिधक एव ं

असंतुिलत उपयोग, जैिवक खादŌ कì उप±ेा तथा फसल चø का अभाव है। पåरणामÖवłप मदृा कì उवªरता म¤ कमी, सàूमजीव 

गितिविधयŌ म¤ िगरावट एवं भिूम ±रण जैसी समÖयाएँ उÂपÆन हो रही ह§, जो दीघªकाल म¤ कृिष कì िÖथरता के िलए गंभीर चनुौती 

ह§। 

इसी ÿकार, भजूल म¤ नाइůेट कì बढ़ती सांþता जल ÿदषूण कì गंभीर िÖथित को दशाªती ह।ै यह विृĦ मु́ यतः नाइůोजन यĉु 

उवªरकŌ के अÂयिधक उपयोग एवं उनके लीिचंग (leaching) के कारण होती ह,ै जो वषाª या िसंचाई के माÅयम से िमĘी से नीच े

जाकर भूजल म¤ िमल जाते ह§। अÅययन ±ेý म¤ नाइůेट का Öतर कई ÖथानŌ पर सरुि±त सीमा से अिधक पाया गया ह।ै यह मानव 

ÖवाÖÃय के िलए अÂयंत हािनकारक ह,ै िवशषे łप से िशशुओ ंम¤ “Êल ूबेबी िसűंोम” (Methemoglobinemia) जैसी गंभीर 

बीमारी उÂपÆन कर सकता है, िजसम¤ रĉ कì ऑ³सीजन वहन ±मता कम हो जाती ह।ै इसके अितåरĉ, दीघªकािलक łप से यह 

समÖया जल कì गुणव°ा को ÿभािवत कर पेयजल संकट को भी बढ़ा सकती ह।ै 

तािलका 3 : मृदा एवं जल पåरवतªन 

िजला मृदा OC 2010 मृदा OC 2024 िगरावट (%) नाइůेट 2010 नाइůेट 2024 वृिĦ (%) 

रीवा 0.85 0.45 -47% 28 62 +121% 

मऊगंज 0.82 0.41 -50% 24 58 +142% 

सीधी 0.72 0.42 -42% 22 52 +136% 

शहडोल 0.68 0.42 -38% 18 48 +167% 

ąोत / Source: क¤ þीय भजूल बोडª (CGWB, 2024); मदृा ÖवाÖÃय काडª योजना åरपोटª; पयाªवरण िनगरानी åरपोटª 

5. पयाªवरणीय पåरवतªन एव ंजैव िविवधता / Environmental Changes & Biodiversity 

अÅययन ±ेý म¤ जलवाय ुपåरवतªन के ÿभाव ÖपĶ łप से पåरलि±त हो रहे ह§। तापमान म¤ िनरंतर विृĦ एवं वािषªक वषाª म¤ कमी ने 

कृिष ÿणाली को अिÖथर बना िदया ह।ै वषाª के अिनयिमत िवतरण, दरे से मानसनू आगमन एव ंअÐप अविध म¤ अिधक वषाª 

(extreme events) जैसी ÿविृ°यŌ ने फसल उÂपादन को ÿभािवत िकया है। इससे िकसानŌ कì िनभªरता िसंचाई पर बढ़ी ह,ै 

िजससे भूजल संसाधनŌ पर अितåरĉ दबाव उÂपÆन हòआ है। पåरणामÖवłप कृिष कì जोिखमशीलता (agricultural 

vulnerability) बढ़ी ह,ै िवशषेकर वषाª आधाåरत ±ेýŌ म¤। 

पारंपåरक फसलŌ का लोप इस ±ेý कì खाī एवं पोषण सरु±ा के िलए एक गंभीर चनुौती के łप म¤ उभर रहा ह।ै कोदो, कुटकì, 

सावा एवं मड़ð आ जैसी मोटे अनाज (millets) न केवल पोषक तÂवŌ से भरपूर थé, बिÐक ये फसल¤ कम पानी म¤ भी आसानी स े

उगाई जा सकती थé तथा जलवाय ुपåरवतªन के ÿित अिधक सिहÕण ु (climate-resilient) थé। आधिुनक कृिष के ÿसार के 

कारण इन फसलŌ का ±ेýफल अÂयिधक घट गया ह,ै िजससे एक ओर पोषण असंतुलन कì समÖया बढ़ी है, वहé दूसरी ओर 

कृिष ÿणाली कì अनकूुलन ±मता भी कमजोर हòई ह।ै 
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इसके अितåरĉ, लाभकारी कìट ÿजाितयŌ म¤ कमी ने पाåरिÖथितकì तंý के संतलुन को ÿभािवत िकया ह।ै मधमुि³खयाँ, लेडीबडª 

एवं अÆय परागण करने वाले कìट फसल उÂपादन एवं जैव िविवधता बनाए रखने म¤ महÂवपणूª भिूमका िनभाते ह§। कìटनाशकŌ के 

अÂयिधक उपयोग के कारण इन कìटŌ कì सं́ या म¤ कमी आई ह,ै िजससे परागण ÿिøया बािधत हòई ह ैएवं फसल उÂपादन पर 

अÿÂय± नकाराÂमक ÿभाव पड़ा है। साथ ही, मदृा म¤ रहने वाले जीवŌ कì कमी से मदृा कì उवªरता एवं जैिवक िøयाएँ भी 

ÿभािवत हòई ह§। 

तािलका 4 : पयाªवरणीय सकेंतक 

संकेतक रीवा मऊगंज सीधी शहडोल 

तापमान विृĦ +1.7 +1.7 +1.5 +1.3 

वषाª कमी -12% -11% -12% -11% 

पारंपåरक फसल िगरावट -96% -96% -94% -86% 

लाभकारी कìट कमी -42% -40% -38% -35% 

सततता Öतर िनÌन िनÌन मÅयम उ¸च 

ąोत / Source: India Meteorological Department (IMD, 2024); राºय जैव िविवधता बोडª; कृिष एवं पयाªवरण 

अÅययन åरपोटª 

6. चचाª / Discussion 

यह अÅययन ÖपĶ łप से दशाªता ह ैिक आधिुनक कृिष िवकास एवं पयाªवरणीय िÖथरता के बीच एक गहरा िवरोधाभास (trade-

off) िवīमान ह।ै जहाँ एक ओर आधिुनक कृिष तकनीकŌ ने अÐपकाल म¤ उÂपादन एवं उÂपादकता म¤ उÐलेखनीय विृĦ कì ह,ै 

वहé दसूरी ओर इन तकनीकŌ ने ÿाकृितक संसाधनŌ पर अÂयिधक दबाव उÂपÆन कर िदया ह।ै 

िवशेष łप से रीवा एवं मऊगंज िजलŌ म¤ उ¸च कृिष तीĄता के कारण भिूम, जल एवं मदृा संसाधनŌ का अÂयिधक दोहन हòआ ह।ै 

HYV बीजŌ, रासायिनक उवªरकŌ एव ं िसंचाई साधनŌ के अिधक उपयोग ने उÂपादन को बढ़ाया, परंतु इसके पåरणामÖवłप 

भूजल Öतर म¤ तीĄ िगरावट, मदृा काबªिनक काबªन म¤ कमी तथा जल ÿदषूण जैसी समÖयाएँ उÂपÆन हòई ह§। यह िÖथित दशाªती ह ै

िक वतªमान कृिष ÿणाली संसाधन-गहन (resource-intensive) एवं पयाªवरणीय ŀिĶ से अिÖथर होती जा रही ह।ै 

इसके िवपरीत, शहडोल िजले म¤ अपे±ाकृत अिधक वन ±ेý, कम कृिष तीĄता एवं पारंपåरक कृिष पĦितयŌ का आंिशक 

संर±ण होने के कारण ÿाकृितक संसाधनŌ का संतुलन बेहतर बना हòआ ह।ै यहाँ मदृा एवं जल संसाधनŌ पर दबाव अपे±ाकृत 

कम ह,ै िजससे पयाªवरणीय ±रण कì दर भी कम ह।ै सीधी िजला इस संदभª म¤ मÅयम िÖथित को ÿदिशªत करता ह,ै जहाँ िवकास 

एवं संर±ण के बीच आिंशक संतुलन दखेा जा सकता है। 

अतः यह कहा जा सकता ह ै िक कृिष िवकास कì वतªमान िदशा यिद िनयंिýत एवं संतुिलत न कì गई, तो यह दीघªकाल म¤ 

पयाªवरणीय संकट को और अिधक गहरा कर सकती ह।ै 
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7. िनÕकषª एवं सुझाव / Conclusion & Recommendations 

इस समेिकत अÅययन से यह ÖपĶ होता ह ैिक आधिुनक कृिष ने अÐपकािलक उÂपादन विृĦ तो सुिनिĲत कì है, िकÆतु इसके 

पåरणामÖवłप ÿाकृितक संसाधनŌ का तीĄ ±रण हòआ ह।ै िवशेष łप से रीवा एव ंमऊगंज िजलŌ म¤ िÖथित अिधक िचंताजनक 

ह,ै जहाँ भजूल Öतर म¤ िगरावट, मदृा कì गुणव°ा म¤ Ćास एवं जल ÿदषूण जैसे संकेतक गंभीर पयाªवरणीय संकट कì ओर इशारा 

करते ह§। 

इसके िवपरीत, शहडोल म¤ ÿाकृितक संसाधनŌ का अपे±ाकृत बेहतर संर±ण पाया गया है, िजससे यह ±ेý एक संभािवत 

िटकाऊ कृिष मॉडल के łप म¤ उभर सकता ह।ै सीधी िजला संøमण अवÖथा (transitional stage) म¤ ह,ै जहाँ सधुार कì पयाªĮ 

संभावनाएँ मौजूद ह§। 

ÖपĶ ह ैिक वतªमान कृिष ÿणाली दीघªकािलक ŀिĶ से िटकाऊ (unsustainable) ह,ै और यिद इसम¤ सधुार नहé िकया गया, तो 

यह खाī सरु±ा, पयाªवरणीय संतलुन एवं मानव ÖवाÖÃय के िलए गंभीर चनुौती बन सकती ह।ै 

ÿमुख सुझाव / Key Recommendations: 

 संतुिलत उवªरक उपयोग: रासायिनक उवªरकŌ के अÂयिधक उपयोग को िनयंिýत कर समिेकत पोषक तÂव ÿबंधन (INM) 

को बढ़ावा िदया जाए। 

 जैिवक एव ंÿाकृितक खेती: मदृा ÖवाÖÃय सधुार हते ुजैिवक खाद, वमê-कÌपोÖट एवं ÿाकृितक कृिष पĦितयŌ को अपनाया 

जाए। 

 जल संर±ण तकनीक: िűप एवं िÖÿंकलर जैसी सàूम िसंचाई तकनीकŌ का िवÖतार तथा वषाª जल संचयन को बढ़ावा िदया 

जाए। 

 पारंपåरक फसलŌ का पनुजêवन: कोदो, कुटकì, सावा एवं मड़ð आ जैसी जलवाय ुसिहÕण ुफसलŌ को पनुः ÿोÂसािहत िकया 

जाए। 

 भूजल ÿबंधन: भूजल दोहन पर िनयंýण हते ुनीित िनमाªण, जल बजिटंग एवं सामदुाियक सहभािगता को बढ़ावा िदया जाए। 

 िकसान जागłकता: िकसानŌ को सतत कृिष, मदृा ÖवाÖÃय एव ंजल संर±ण के ÿित ÿिशि±त एवं जागłक िकया जाए। 
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