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 सेवा ±ेý यानी कì Ö वाÖ Ã य िकसी िकसी भी समĦृ समाज का अिभÆन अंग होता है। 

भारत ने 50 अरब अमåेरकì डॉलर कì अथªÓ यवÖ था बनाने का लàय िनधाªåरत िकया है। 

इसिलए दशे को हर नागåरक के ÖवाÖÃय का Åयान रखना होगा केÆþीय बजट 2025-

2026 म¤ ÖवाÖÃय और पåरवार कÐयाण मýंालय के िलय ेलगभý 01 लाख करोड़ łपए 

आंविटत िकये गए ह।ै िवÂ त वषª 2026 के बजट म¤ ÖवाÖÃय का िहÖसा िव° वषª 2025 म¤ 

1.9% से मामलूी łप से बढ़कर 1.97% हो गया, लेिकन समú ÖवाÖÃय आवंटन बजट 

के 2% से कम रहा। संघीय बजट म¤ ÖवाÖÃय ±ेý के िलये कई ÿÖताव िकये ह।ै इसम¤ 

ÖवाÖÃय ±ेý म¤ अनसुधंान पर खास जोर िदया गया ह।ै रोगŌ कì रोकथाम से संबंिधत 

सेवाओ ं पर भी Åयान िदया जा रहा है। कोिवड-19 ने ÖवाÖÃय संबंधी आंकडो कì 

गुणवýा और उपलÊधता म¤ सुधार कì जłरत को रेखांिकत िकया ह।ै 
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योजनाऐ ंआिथªक समी±ा 2024-

25 कì अनशंुसाएँ, िडिजटल 

ÖवाÖÃय, चनुौितया तथा िचÆताएँ। 

 

 

भारतीय ÖवाÖÃय यानी िक सेवा ±ेý को सबसे बड़े बाजारŌ म¤ से एक माना जाता है िजसके 2025 तक 638 अरब डॉलर तक 

पहòचंने का अनमुान हो भारत सरकार ने केÆ þीय बजट 2025 कì घोषणा म¤ इस ±ेý को एक महÂवपूणª िवकास अवसर के łप म¤ 

पहòचंाना ह।ै ÖवाÖÃय सेवा ±ेý को 99,859 करोड Łपये के पयाªĮ आंवरन के साथ, जो िपछ ले िव° वषª कì तलुना म¤ 9.8 

ÿितशत कì विृĦ दशाªता ह,ै ÖवाÖÃय सेवा संचालन को और मजबतू करने के िलए महÂवपूणª धनरािश िनधाªåरत कì गई है इसके 

अितåरĉ दवा उīोग के िलए उÂपादन आधाåरत ÿोÂसाहन (पी.एल.आई) योजना के िलए 2,445 करोड़ Łपये आंविटत िकए 

गए ह,ै जो इस ±ेý म¤ घरेल ूिविनमाªण और नवाचार भो बढ़ावा दनेे पर सरकार के फोकस को दशाªता है। यह धनरािश न केवल 

ÖवाÖÃय सेवा के बिुनयारी ढाँचे और úामीण ÖवाÖÃय सवेा कनेि³टिवटी के िवÖतार म¤ तेजी लाएगी बिÐक ÖवाÖÃय सेवा 

समानता को भी बढ़ावा दगेी। इसके अलावा िचिकÂसा पयªटन को बढ़ावा देने के िलए आगमन पर बीजा कì शŁुआत और 

पहली बार हािशए पर रहने वाली मिहला उīिमयŌ कì 2 करोड़ Łपये से 5 लाख तक म¤ टमª लोन कì पेशकस जैसी पहले 

अवसरŌ को Óयापक बनाने के िलए सरकार कì ÿितबĦता को दशाªती ह।ै आिथªक समी±ा 2024-2025 और केÆþीच बजट 

2025-2026 म¤ दशे म¤ ÖवाÖÃय को बढ़ावा देने के िलए कई उपायŌ कì िसफाåरश कì गई और घोषणा कì गई। कई घोषणाओ ंम¤ 

से ÿमखु घोषणा डेकेयर क§ सर स¤टर कì Öथापना ह।ै 
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ÖवाÖÃय ±ेý को बढ़ावा देने के िलए ÿमुख सुझाव व घोषणाऐ ंइस ÿकार है िकये गए ह§ जैसे:- 

 UPF पर कर लगाना:-  

 आिथªक समी±ा 2024-25 न ेमोटापे, मधमेुह, Ńदय रोग और क§ सर के साथ संबंधŌ का हवाला दतेे हòए, उनकì खपत 

को रोकने म¤ िलय ेअÐůा ÿोसÖेड खाī पदाथŎ (UPF) पर 'ÖवाÖÃय कर' का ÿÖताव िदया ह।ै  

 UPF कì अिधक खपत भारत के िवजन म¤ मधमेुह का क¤ þ बनने का मु́ य कारण ह,ै जहाँ 101 िमिलयन से अिधक 

लोग इससे ÿभािवत ह।ै 

 क§ सर देखभाल िवÖतारः  

 सरकार ने िव° वषª 2026 तक ÿÂयेक िजले म¤ क§ सर रेखभाल क¤ þ और Öथानीय कìमोथेरेपी और उपचार के िलये िव° 

वषª 2025-26 तम 200 नए डेकेचर क§ सर केÆþ Öथािपत करने कì योजना बनाई ह।ै 

 जीवन र±क दवाओ ंम¤ छूट:  

 बजट म¤ 36 जीवन र±क दवाओ ंको सीमा शÐुक (BCD) से छूट दी गई ह,ै िजससे लागत कम हो जाएगी, जबिक 

फामाª कंपिनयŌ Ĭारा चलाए जा रह ेरोगी सहायता कायªøम (PRP) शÐुक मĉु दवाएं उपलÊध कराना जारी रख¤गी।  

 BCD एक अÿÂय± कर ह,ै जो भारत म¤ आयाितत सभी वÖतुओ ंपर लगाया जाता ह।ै 

 PAP उन लोगŌ कì सहायता करते ह§ िजनके पास ÖवाÖÃय बीमा नहé ह§, वे दवाइ यŌ कì परूी लागत को कवर करते ह§ या 

दवाओ ंपर छूट ÿदान करते है। 

 िगग वकª सª के िलये एबी पीएम-जेएवाई:-  

 एवी पीएम-जेएवाई का िवÖतार लगभग 01 करोड़ िगग वकª सª को कवर करने के िलय ेिकया गया ह,ै िजÆ ह¤ ÖवाÖ Ã य 

सेवा तक पहòचं के िलये आईडी-काडª के साथ ई-®म पोटªल पर पंजीकृत िकया जाए। 

 Ö वाÖ Ã य अवसंरचना और जनशिĉ:- 

 Ö वाÖ Ã य सिुवधाओ ंम¤ िवÖ तार िकये जाने और वैिĵक Ö वाÖ Ã य दखेभाल आवÔयकताओ ंकì पिूतª करने हतेु वािषªक 

łप से 3,00,000 Ö वाÖ Ã य पशेेवरŌ को ÿिशि±त करने हते ुपॉचं कौशल क¤ þ Ö थािपत िकये जाने के उĥÔे य स ेक¤ þीय 

बजट म¤ ÿधानमýंी आयÕु मान भारत Ö वाÖ Ã य अवसंरचना िमशन (PM-ABHIM) के िलये 4,200 करोड़ Łपए 

आवंिटत िकये गए ह§। 

 मिहला एवं बाल ÖवाÖÃय दखेभाल:  

 बाल पोषण और टीकाकरण हेतु िव° पोषण म¤ विृĦ के साथ ÿधानमýंी मात ृवंदना योजना के अंतगªत मात ृÖवाÖÃय 

कायªøमŌ म¤ िवÖतार िकया जाएगा। 

नोट:- अिधक माँगनवाडी क¤ þŌ को िडिजटल ůेिकंग ÿणाली से उÆनत िकया जाएगा। 

 भैषिजक अनुसंधान :-  
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 सरकार ने भैषिजक अथवा फामाªÖयिुटकल िविनमाªण को बढ़ावा दनेे हेतु उÂ पादन संबĦ ÿोÂसाहन (PLI) योजना के 

िलये 2,445 करोड़ Łपए आवंिटत िकये। 

 मानिसक ÖवाÖÃय और टेलीमेिडिसन:-  

 समú भारत म¤ मानिसक ÖवाÖÃय सेवाओ ंका िवÖतार िकये जाने के उĥÔेय से राÕůीय टेली मानिसक ÖवाÖÃय कायªøम 

हते ुिविध का आवंटन िकया गया। 

 िचिकÂसा पयªटन:-  

 सरकार भारत म¤ िचिकÂसा पयªटन बाजार को बढ़ावा दनेे के उĥÔेय से िचिकÂसा पयªटन बाजार का मूÐय 7.56-10.4 

िबिलयन अमेåरकì डॉलर था। िचिकÂसा पयªटन को बढ़ावा दनेे के िलए वषª 2023 म¤ ‘हील इन इिंडया’ पहल शłु कì 

गई थी।  

िवÔ व ÖवाÖÃय संगठन कì वषª 2023 कì åरपोटª के अनुसार भारत का UPF Óयय वषª 2006 म¤ 900 िमिलयन अमåेरकì डॉलर 

हो गया, िजसम¤ खदुरा िबøì (वषª 2011 से वषª 2013 म¤ 13.7% कì विृĦ हòई ह।ै घरेल ू उपयोग Óयय सव¥±ण (HCES) 

2022-23 के अनसुार UPF हते ुúामीण ±ेýी के घरेल ूखाī बजट म¤ 9.6%. और शहरी ±ेýŌ के घरेल ूखाī बजट म¤ 10.64% 

का Óयय िकया जाता ह।ै āाजील, कनाडा, िचली, Āांस, मैिÖकको, इजरायल, पेŁ, यनूाइटेड िकंगडम और उŁµ व ेजैसे देश UPF 

कì लेबिलगं और िवपणन ÿितबंधŌ के िलये Æ यिूůएंट ÿोफाइल मॉडल (NPM) का उपयोग करते ह§। NPM के अंतगªत पोषक 

तÂ वŌ के आधार पर खाī पदाथŎ कì रेिटंग कì जाती ह।ै तािक Ö वाÖ Ã य िवकÐपŌ और ÖवाÖÃय हतेु हािनÿद िवकÐ पŌ कì पहचान 

कì जा सके। 

UPF कì खपत म¤ कमी लाने हल आिथªक समी±ा 2024-25 म¤ कì गई अनशंुसाएँ   

 

अनुशंसा

एँ

कड़ȣ 
िनगरानी  

उपभोÈ ता   
जागǽकता 

उÍ च 
काराधान  
ǒविनयम

उÛ नत उपभोÈ ता 
संर¢ण   

è पç ट 
ǒविनयमन 
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UPF पåरभाषाओ ंऔर लेबिलंग मानकŌ सिहत स´त FSSAI िविनयमनŌ कì अनुशंसा कì गई साथ ही ÖवाÖÃय मानकŌ के 

अनपुालन को सिुनिĲत करने और Ăामक दावŌ को रोकने के िलये āांडेड उÂपादकŌ कì कड़ी िनगरानी िकया जाने का सझुाव 

िदया गया। अितरंिजत िवपणन, िवशेष łप से ब¸चŌ और िकशोरŌ को लि±त करने वाले िवपणन कì रोकथाम करने हते ुकाननूŌ 

का सŀुीकरण करने कì आवÔयकता हो उपयोग को हतोÂसािहत करने और लोक ÖवाÖÃय पहलŌ को िव°पोिषत करने के िलय े

Óयापक माýा म¤ िवपणन िकये गए UPF पर उ¸च कर अिधरोिपत िकये जाने पर िवचार िकया जाना चािहये। िवशषे łप से 

ब¸चŌ के िलय,े UPF के ÖवाÖÃय जोिखमŌ, िजनम¤ मोटापा, मधमेुह और अÆय चयापचय संबंधी रोग शािमल ह,ै के बारे म¤ 

शैि±क अिभयान शłु िकये जाने चािहये। 

ÖवाÖÃय ढांचा मजबूतीकरण, वैधािनक िश±ा एवं िडिजटल ÖवाÖÃय:- COVID-19 महामारी ने ÖवाÖÃय सेवा 

बुिनयादरी ढांचे म¤ लंबे समय से चली आ रही किमयŌ कì ओर Åयानाकषªण िकया था। इसम¤ अÖपतालŌ कì ±मता िवÖतरŌ 

बीमारी सिवªलांस कायªबल िवÖतार म¤ तÂ वकाल िनवेश कì आवÔयकता उजागर हो गई थी। राÕůीय ÖवाÖÃय िमशन (NHM) 

को 37,226,92 करोड łपए तैयाåरयŌ म¤ विृĦ करने पर खचª कì जानी ह।ै इसके बावजदू सरकार के महÂवकां±ी ÿमखु कायªøम 

NHM म¤ कमीवेश यथा िÖथित बनी हòई ह ैऔर इसके िलए बजट म¤ कोई उÐलेखनीय ÿावधान नहé िकया गया ह।ै 

ÖवाÖÃय िवभाग के बजट म¤ NHM को आंविटत रािश ÿितशत के łप म¤ (बजट दÖ तावेजŌ 1,2 और 3 से संकिलत) 

वषª NHM बजट (करोड़ Ł.) Ö वाÖ Ã य एवं पåरवार कÐ याण िवभाग का कुल 

बजट (करोड़ Ł.) 

अनपुाितक ÿितशत 

2021-22 36,575,50 71,268,77 51.32 

2022-23 28,859,73 83,000 34.77 

2023-24 29,085,26 86,175 33.75 

2024-25 36,000 87,656,90 41.06 

2025-26 37,226,37 95,957,87 38.79 

 

ÖवाÖÃय िवभाग के बजट म¤ PMJAY तथा PMABHIN के िलए िकए गए ÿावधान का ÿितशत (इन आंकड़Ō को 

बजट दÖ तावेज 1,2,3 और 4 से िलया गया ह।ै 

वषª  

PMJAY बजट  

(करोड़ Ł.) 

Ö वाÖ Ã य एवं पåरवार 

कÐ याण िवभाग का कुल 

बजट (करोड़ Ł.) 

अनपुाितक 

ÿितशत 

PMJAY 

PMABHIN 

बजट (करोड़ Ł.) 

अनपुाितक 

ÿितशत 

2021-22 6400 71,268,77 8.98 Nil  

2022-23 6412 83,000 7.72 4176.84 5.03 

2023-24 7200 86,175 8.35 4200 4.87 

2024-25 7300 87,656,90 8.32 3200 3.65 
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2025-26 9406 95,957,87 14.26 4200 4.37 

चुनौितयॉ ंतथा िचंताए ँ 

अब इस बात पर िवचार िकया जाना ह ैिक ÖवाÖÃय ±ेý के िलये आवंटन से ºयादा-स-ेºयादा अ¸छे पåरणाम कैसे हािसल िकये 

जाएं? भारत म¤ आने वाले 25 वषŎ के बारे म¤ बहòत चचाª हो रही है। िलहाजा, 2047 म¤ 100 साल के भारत के िलये ÖवाÖÃय ±ेý 

कì ÿाथिमकताओ ंपर सोचना अÿासंिगक नहé होगा। 

पहला ÖवाÖÃय सेवाओ ंके िलये ÿभावशाली, समयबĦ और िव²ान आधाåरत संचार अिनवायª है। दसूरा कोिवड-19 

कì विैĵक महामारी के दौरान हमने पाया िक गलत ÿचार ÖवाÖÃय सेवा के िलये बड़ी चनुौती है। गलत ÿचार कì वजह से कुछ 

तबकŌ म¤ टीकŌ को लेकर िहचिकचाहट और उÆह¤ लगाने म¤ आना-कानी दखेने को िमली। इसके पåरणामÖवłप इन तबकŌ म¤ 

टीकाकरण कम रहा। इस घटना से सबक िमलता ह ै िक समयबĦ, साàय आधाåरत और िवĵसनीय संचार, सरकार के सभी 

ÖवाÖÃय कायªøमŌ का िहÖसा होना चािहये। ÖवाÖÃय संबंधी िकसी भी गलत सचूना के समय पर खंडन के िलये ÓयवÖथा को 

Öथािपत िकया जाना जłरी ह।ै इससे मौजदूा कायªøमŌ कì आबादी के बीच बेहतर पहòचँ सिुनिĲत कì जा सकेगी। 

कोिवड-19 से हमन ेएक बार िफर जाना िक टीकाकरण िसफª  ब¸चŌ के िलय ेही नहé, बिÐक िकशोरŌ और वयÖकŌ के 

िलए भी ह।ै कोिवड-19 के टीकŌ के अलावा हÈेटाइिटस-बी, मेिनंगोकोकल और Æयूमोकोकल के टीके भी वयÖकŌ म¤ रोगŌ को 

घटाने म¤ स±म ह§। ये कुछ िवशेष असरुि±त वयÖक समदुायŌ के िलये खासतौर से उपयोगी ह§। सरकार न े2023 म¤ जोिखम वाले 

वयÖकŌ का ÿाथिमकता के आधार पर टीकाकरण शłु िकया ह।ै भारत के पास अब िकशोरŌ को सवाªइकल क§ सर और अÆय 

रोगŌ से बचाने के िलये एचपीवी (Ļमून पैिपलोमा वायरस) का Öवदशे म¤ िवकिसत और िकफायती टीका ह।ै अब जłरत यह ह।ै 

िक इस टीके को िकसी सरकारी कायªøम के माÅ यम से उपलÊध कराते हòए सभी वांिछत समदुायŌ म¤ उ¸च टीकाकरण हािसल 

िकया जाए। 

तीसरा, वैिĵक महामारी ने ÖवाÖÃय सेवाओ ंको मज़बूत करने के महÂव को रेखांिकत िकया ह।ै इससे हमने जाना ह ैिक 

अ¸छी तरह काम करने वाली ÿाथिमक ÖवाÖÃय सेवाएं िकतनी जłरी ह§। ÿाथिमक ÖवाÖÃय सेवाएं जन क¤ िþत होनी चािहये। 

इनम¤ रोगŌ के उपचार के साथ ही उनकì रोकथाम और ÖवाÖÃय संवĦªन पर भी Åयान िदया जाना चािहये। 

चौथा, भारत म¤ ÓयाĮ फाइलेåरएिसस, कालाजार और सपª दशं जैसे 11 रोगŌ को उपेि±त उÕणकिटबंधीय बीमाåरयŌ कì 

®ेणी म¤ रखा गया है। नीितयŌ और कायªøमŌ म¤ इन पर ºयादा Åयान देने कì जłरत ह।ै इन रोगŌ से िनपटन ेके उĥÔेय से कायªøमŌ, 

टीकŌ और िचिकÂसा अनसंुधान के िलय ेपयाªĮ धन कì ÓयवÖथा और सावªजिनक ÖवाÖÃय कायªøमŌ पर Åयान क¤ िþत करने कì 

जłरत ह।ै 

पांचवाँ, ÖवाÖÃय संबंधी आंकड़Ō कì गुणव°ा और उपलÊधता म¤ भी सधुार महÂवपूणª ह।ै कोिवड-19 कì वैिĵक 

महामारी ने हम¤ ÖवाÖÃय संबंधी समयबĦ, Óयापक और सटीक आंकड़Ō के महÂव के बारे म¤ बताया ह।ै इस तरह के आंकड़े 

ÖवाÖÃय से संबंिधत फैसले करने तथा गलत धारणाओ ंऔर अफवाहŌ से िनपटने म¤ उपयोगी ह§। 
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छठा, भारत ने 2023 के िलये जी-20 कì अÅय±ता हािसल कì है। जी-20 कì अÅय±ता दशे के िलये ÖवाÖÃय स ेजुड़े 

मामलŌ को वैिĵक Öतर पर सामने लाने का बेहतरीन अवसर है। भारत को रोगाणरुोधी ÿितरोध कì चुनौती कì ओर दिुनया का 

Åयान आकिषªत करने म¤ नेतÂृवकारी भूिमका िनभाने कì जłरत ह।ै महामाåरयŌ और उपेि±त उÕणकिटबंधीय रोगŌ से िनपटने के 

िलये वैिĵक Öतर पर तालमले कì आवÔयकता ह।ै मानवŌ, पशओु ंऔर पयाªवरण के ÖवाÖÃय एक-दसूरे स ेजड़ेु हòए ह§। कोिवड-

19 कì वैिĵक महामारी के दौरान दिुनया के िविभÆन िहÖसŌ म¤ टीकŌ कì उपलÊधता म¤ असमानता दखेने को िमली ह।ै जी-20 के 

दशेŌ को ऐसे सामिूहक कदम उठाने चािहये िजनसे भिवÕय म¤ टीकŌ कì उपलÊधता म¤ इस तरह कì असमानता नहé हो।  

 

सातवाँ, यह समय आयÕुमान भारत कायªøम तथा ÖवाÖÃय और वेलनेस क¤ þ जैसी पहलकदिमयŌ का फायदा उठाते हòए 

सŀुढ़ ÖवाÖÃय ÿणािलयŌ कì ओर बढ़ने का है। इन पहलकदिमयŌ का उपयोग Öकूली ÖवाÖÃय सेवाओ ंको मजबूत करने के िलये 

िकया जाना चािहये। साथ ही कोिवड के बाद के दीघªकािलक ÖवाÖÃय सेवा ÿावधानŌ को सŀुढ़ बनाने तथा कायªøमŌ म¤ 

सामदुाियक भागीदारी बढ़ाने के िलय ेभी इन पहलकदिमयŌ का इÖतेमाल िकया जा सकता ह।ै 

आठवाँ, आज़ादी के 75 साल परेू होने के अवसर पर हम¤ ÖवाÖÃय नीित म¤ संघवाद कì भिूमका के बारे म¤ भी नये िसरे से 

सोचना चािहये। भारत म¤ ÖवाÖÃय राºयŌ का िवषय ह।ै िफर भी सावªजिनक ÖवाÖÃय के िविभÆन पहलओु ंसे संबंिधत अनके 

क¤ þीय नीितयां और कायªøम ह§। यह सोचा जाना चािहये िक सावªजिनक ÖवाÖÃय के मामले म¤ सहकारी संघवाद को िकस तरह 

मजबतू िकया जा सकता है। सभी राºयŌ को हाल म¤ घोिषत सावªजिनक ÖवाÖÃय ÿबंधन कैडर को लाग ूकरना चािहये। 

नौवाँ, वैिĵक महामारी के बाद के समय म¤ ÖवाÖÃय कायªबल कì उपलÊधता और उसके Æयायोिचत िवतरण को 

ÿाथिमकता देने कì जłरत ह।ै दशे म¤ डॉ³टरŌ कì कुल सं´या पयाªĮ हो सकती है। लेिकन 90 ÿितशत डॉ³टर िनजी ±ेý म¤ ह§। 

सरकारी ±ेý म¤ िसफª  10 ÿितशत डॉ³टर होने से ÖवाÖÃय सेवाओ ंको नागåरकŌ तक पहòँचाने कì सरकार कì ±मता ÿभािवत 

होती ह।ै िसफª  ÿिशि±त डॉ³टरŌ कì मौजदूगी से ही काम नहé चलेगा। ÖवाÖÃय कायªबल का Æयायोिचत िवतरण सिुनिĲत करन े

के िलय ेÿोÂसाहन आधाåरत ÓयवÖथा के बारे म¤ सोचा जाना चािहये। 
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दसवा,ँ रोग िनगरानी ÿणािलयŌ और सावªजिनक ÖवाÖÃय कायªøमŌ म¤ िनरंतरता महÂवपणूª ह।ै कोिवड-19 के बाद के 

समय म¤ भारत कì रोग िनगरानी ÿणाली और सावªजिनक ÖवाÖÃय जांच ±मता को मजबूत करने के िलये ठोस उपाय िकये गये ह§। 

इनके पåरणामÖवłप राºयŌ म¤ अनेक नये िवषाणओु ंऔर मंकìपॉ³स के मामलŌ का जÐदी पता लग सका ह।ै लिेकन रोगŌ स े

संबंिधत आंकड़Ō के सúंह, िवĴेषण, ÿसार और उपयोग कì चनुौती बरकरार ह ै िजसम¤ तेजी से सधुार के ÿयास िकये जाने 

चािहये। 

 

µयारहवा,ँ मिहलाओ ंऔर ब¸चŌ म¤ कुपोषण और खून कì कमी कì चुनौती भी बनी हòई है। राÕůीय पाåरवाåरक ÖवाÖÃय 

सव¥±ण-5 के अनसुार मिहलाओ ंऔर ब¸चŌ के िलये अनेक कायªøम कई दशकŌ से जारी रहने के बावजदू उनम¤ कुपोषण और 

खनू कì कमी कì उ¸च दर बरकरार है। इस िÖथित म¤ सधुार कì रÉतार बेहद धीमी ह।ै रĉाÐपता कì समÖया से िनपटने के ÿयासŌ 

को सŀुढ़ बनाने और कुपोषण संबंधी नीितयŌ कì खािमयŌ को दरू करने कì ओर तुरंत Åयान दने ेकì जłरत ह।ै 

बारहवा,ँ मानिसक ÖवाÖÃय और कोिवड के बाद कì दीघªकािलक समÖयाओ ंपर भी तरंुत Åयान िदया जाना चािहये। 

मानिसक ÖवाÖÃय वैिĵक महामारी से पहले भी एक चनुौती था। राÕůीय मानिसक ÖवाÖÃय सव¥±ण 2015-16 के अनसुार देश म¤ 

हर आठ म¤ स ेएक Óयिĉ को िकसी-न-िकसी łप म¤ मानिसक ÖवाÖÃय सेवाओ ंकì जłरत ह।ै लेिकन मानिसक-ÖवाÖÃय से जड़ुी 

ĂांितयŌ कì वजह से इस ओर गौर नहé िकया गया। वैिĵक महामारी के बाद मानिसक ÖवाÖÃय को लेकर िचंताएं बढ़ी ह§। कोिवड 

के दौरान मानिसक ÖवाÖÃय सेवाओ ं के बारे म¤ ĂांितयŌ म¤ भी कमी आयी ह।ै इसके पåरणामÖवłप लोग मानिसक ÖवाÖÃय 

सेवाओ ंका उपयोग करने के िलय ेºयादा इ¸छुक हòए ह§। मानिसक ÖवाÖÃय सेवाओ ंके तेजी से िवÖतार के िलये यह उिचत समय 

ह।ै कोिवड-19 से ÿभािवत 10 म¤ से लगभग एक Óयिĉ म¤ रोग पĲात ्और दीघªकािलक ल±णŌ कì संभावना रहती है।  सरकार 

को खास तौर से ÿाथिमक ÖवाÖÃय सेवा ÿणािलयŌ के जåरये इस ओर भी Åयान देने कì जłरत ह।ै 

तेरहवाँ, भारत को िवĵ कì फाम¥सी माना जाता ह।ै सरकार को इसके अनुłप टीकŌ और िचिकÂसा िवधान पर 

अनसुधंान और िवकास म¤ िनवेश बढ़ाना चािहये। नये और िफर से उभरते रोगŌ के संदभª म¤ यह खास तौर से महÂवपणूª ह।ै िनÌन 

और मÅयम आय वाले दशेŌ को ÿभािवत कर रह ेअनेक उपेि±त उÕणकिटबंधीय रोग उ¸च आमदनी वाले राÕůŌ कì अनसंुधान 

कì ÿाथिमकता म¤ नहé आते। िलहाजा. भारत जैसे देशŌ को इस ओर खास Åयान देना होगा। 
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िनकषª: 

क¤ þीय बजट 2025-26 म¤ ÖवाÖÃय संबंधी बढ़ती िचंताओ ंको दरू करन े के िलये क§ सर दखेभाल िवÖतार और अÐůा-ÿोसÖेड 

खाī पदाथŎ (UPF) पर कराधान सिहत ÿमखु ÖवाÖÃय उपाय ÿÖतुत िकये गए ह§। यīिप इन पहलŌ का उĥÔेय पहòचँ और 

सामÃयª म¤ सुधार लाना है, िफर भी बिुनयादी ढाँचे, कायªबल और सावªजिनक िवĵास जैसी चनुौितयाँ अभी भी महßवपणूª बाधाएँ 

बनी हòई ह§। 
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