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 भारत का लोकतंý िवĵ के सबसे बड़े लोकतांिýक ÿयोगŌ म¤ से एक ह,ै िजसकì मजबूती 

का आधार उसकì संवैधािनक ÓयवÖथा, राजनीितक संÖथाएँ और दल ÿणाली रही ह§। 

Öवतýंता के बाद से भारत ने संवैधािनक शासन, ÿितिनिध लोकतंý और िविध के शासन 

को Öथािपत करन ेकì िदशा म¤ उÐलेखनीय ÿगित कì ह।ै तथािप, समकालीन भारत म¤ 

लोकतांिýक सŀुढ़ीकरण कì ÿिøया अनेक जिटल चनुौितयŌ से िघरी हòई ह,ै िजनका 

सीधा संबंध संÖथागत कायªÿणाली, राजनीितक दलŌ के आचरण और संवैधािनक मूÐयŌ 

के Óयवहाåरक अनपुालन से ह।ै यह अÅययन भारत म¤ लोकतांिýक सŀुढ़ीकरण को तीन 

ÿमखु आयामŌ—राजनीितक संÖथाए,ँ राजनीितक दल और संवैधािनकता—के आपसी 

अंतस«बंधŌ के माÅयम से िवĴेिषत करता है। लेख का क¤ þीय तकª  यह ह ैिक लोकतंý कì 

गुणव°ा केवल चुनावी ÿिøयाओ ं से िनधाªåरत नहé होती, बिÐक यह इस बात पर भी 

िनभªर करती ह ै िक िवधाियका, कायªपािलका और Æयायपािलका जैसी संÖथाएँ िकतनी 

Öवतýं, उ°रदायी और संतिुलत भिूमका िनभा रही ह§। साथ ही, राजनीितक दलŌ कì 

आंतåरक लोकतांिýक संरचना, वैचाåरक ÿितबĦता और स°ा-ÿबंधन कì ÿविृ°याँ भी 

लोकतांिýक िÖथरता को ÿभािवत करती ह§। अÅययन यह भी रेखांिकत करता है िक 

संवैधािनकता भारत म¤ केवल एक िविधक ढाँचा नहé, बिÐक एक नैितक और 

राजनीितक ÿितबĦता ह,ै जो लोकतंý कì आÂमा का ÿितिनिधÂव करती ह।ै जब संÖथाएँ 

और दल संवैधािनक सीमाओ ं का सÌमान करते ह§, तभी लोकतंý सŀुढ़ होता है। 

िनÕकषªतः यह लेख तकª  दतेा ह ैिक भारत म¤ लोकतांिýक सŀुढ़ीकरण के िलए संÖथागत 

Öवाय°ता, िजÌमेदार दल राजनीित और संवधैािनक मूÐयŌ का Óयवहाåरक पालन 

अिनवायª ह।ै 
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भारत का लोकतंý िवĵ म¤ अपनी Óयापकता, िविवधता और जिटल सामािजक संरचना के कारण एक िविशĶ पहचान रखता है। 

1947 म¤ Öवतýंता ÿाĮ करने के बाद भारत ने Öवयं को एक लोकतांिýक गणराºय के łप म¤ Öथािपत िकया, जहाँ संिवधान ने 

नागåरकŌ को समान अिधकार, Öवतýंता और Æयाय कì गारंटी ÿदान कì। सावªभौिमक वयÖक मतािधकार, संघीय ÓयवÖथा, 

Öवतýं Æयायपािलका तथा शिĉयŌ का िवभाजन भारतीय लोकतंý के मूल Öतंभ ह§, िजÆहŌने दशे को ÖथाियÂव और िनरंतरता 

ÿदान कì ह।ै 

हालाँिक, लोकतंý कì वाÖतिवक सफलता केवल िनयिमत और िनÕप± चनुावŌ के आयोजन तक सीिमत नहé होती। इसकì 

गुणव°ा इस बात से िनधाªåरत होती ह ै िक राºय कì सÖंथाए—ँजैसे िवधाियका, कायªपािलका और Æयायपािलका—िकतनी 

ÿभावी, पारदशê और उ°रदायी ढंग से कायª कर रही ह§। इसके साथ ही, राजनीितक दलŌ कì आंतåरक संरचना, उनकì वैचाåरक 

ÿितबĦता तथा शासन-ÿणाली म¤ उनकì भिूमका भी लोकतांिýक ÿिøया को ÿभािवत करती ह।ै 

वतªमान समय म¤ भारत का लोकतंý अनेक चनुौितयŌ से गजुर रहा ह,ै िजनम¤ सÖंथागत कमजोåरयाँ, राजनीितक ňवुीकरण, 

ĂĶाचार, ÿशासिनक अ±मताएँ और संवैधािनक मूÐयŌ के अनपुालन म¤ कमी ÿमुख ह§। इसके अितåरĉ, सामािजक 

असमानताएँ, आिथªक िवषमताएँ और नागåरक भागीदारी कì सीमाए ँभी लोकतांिýक सŀुढ़ीकरण म¤ बाधा उÂपÆन करती ह§। 

इस संदभª म¤ यह आवÔयक हो जाता ह ै िक लोकतंý को केवल एक राजनीितक ÿणाली के łप म¤ न दखेकर उसे एक जीवंत 

ÿिøया के łप म¤ समझा जाए, िजसम¤ िनरंतर सधुार, जवाबदहेी और जनभागीदारी का समावशे हो। अतः भारतीय लोकतंý के 

सŀुढ़ीकरण के िलए संÖथागत ±मता, राजनीितक संÖकृित और संवैधािनक मÐूयŌ के बीच संतुलन Öथािपत करना अÂयंत 

आवÔयक ह।ै 
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िवÖतार से ÿÖतुत िकया ह।ै उÆहŌने पाँच ÿमखु आयामŌ—नागåरक समाज, राजनीितक समाज, िविध का शासन, राºय तंý 

और आिथªक संरचना—को आवÔयक बताया ह,ै िजनके संतलुन के िबना लोकतंý Öथायी नहé हो सकता। 
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 ओ’डॉनेल, जी. (2004). ओ’डॉनेल ने लोकतंý म¤ जवाबदहेी और सÖंथागत िनयंýण के महÂव पर जोर िदया है। उनके 

अनसुार यिद कायªपािलका पर ÿभावी िनयंýण और पारदिशªता का अभाव हो, तो लोकतांिýक ÓयवÖथा कमजोर हो जाती ह ै

और सŀुढ़ीकरण कì ÿिøया ÿभािवत होती है। 

 चंþा, के. (2004). चंþा ने भारतीय राजनीित म¤ पहचान आधाåरत राजनीित, िवशषेकर जाित के ÿभाव का िवĴेषण िकया 

ह।ै उनके अÅययन से ÖपĶ होता ह ैिक पहचान कì राजनीित लोकतांिýक ÿिøयाओ ंको ÿभािवत करती ह ैऔर कई बार 

संÖथागत िवकास म¤ बाधा उÂपÆन करती ह।ै 

लोकतांिýक सुŀढ़ीकरण कì अवधारणा 

लोकतांिýक सŀुढ़ीकरण (Democratic Consolidation) का अथª ह ै लोकतांिýक सÖंथाओ ं और ÿिøयाओ ं का इतना 

मजबतू होना िक लोकतंý Öथायी और िÖथर बन सके। 

इसके मु´य तÂव ह§: 

 संÖथागत िÖथरता (Institutional Stability): लोकतंý कì मजबतूी इस बात पर िनभªर करती ह ै िक िवधाियका, 

कायªपािलका और Æयायपािलका जैसी संÖथाएँ Öवतýं, िनÕप± और संतुिलत ढंग से कायª कर¤। िÖथर संÖथाएँ स°ा के 

दŁुपयोग को रोकती ह§ और शासन को िवĵसनीय बनाती ह§।  

 राजनीितक वैधता (Political Legitimacy): जब जनता सरकार, नीितयŌ और िनणªयŌ को Öवीकार करती ह ैऔर उन 

पर िवĵास करती ह,ै तब राजनीितक वैधता Öथािपत होती है। यह िवĵास पारदिशªता, जवाबदहेी और जनिहतकारी नीितयŌ 

के माÅयम से िवकिसत होता है।  

 नागåरक भागीदारी (Citizen Participation): लोकतंý म¤ नागåरकŌ कì सिøय भागीदारी अÂयंत महÂवपणूª है। यह 

केवल मतदान तक सीिमत नहé ह,ै बिÐक सामािजक आंदोलनŌ, जनसंवाद और नीित िनमाªण म¤ सहभािगता भी शािमल ह,ै 

जो लोकतंý को अिधक सशĉ बनाती ह।ै  

 संवैधािनक मूÐयŌ का पालन (Adherence to Constitutional Values): लोकतंý कì सफलता संिवधान के 

िसĦांतŌ—जैसे समानता, Öवतýंता, Æयाय और िविध के शासन—के पालन पर िनभªर करती है। जब सभी संÖथाएँ और 

नागåरक इन मÐूयŌ का सÌमान करते ह§, तब लोकतंý िÖथर और सŀुढ़ बनता है।  

राजनीितक संÖथाए ँऔर उनकì भूिमका 

िवधाियका 

िवधाियका लोकतंý का ÿितिनिधक अंग है, िजसका कायª काननू बनाना और सरकार को उ°रदायी बनाना ह।ै 

चुनौितयाँ: 
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 बहस कì गुणव°ा म¤ िगरावट: संसद और िवधानसभाओ ंम¤ होने वाली चचाªओ ंका Öतर धीरे-धीरे कम होता जा रहा ह।ै 

साथªक, तÃयाÂमक और नीितगत बहसŌ के Öथान पर शोर-शराबा, बाधा और राजनीितक आरोप-ÿÂयारोप हावी हो रह ेह§, 

िजससे लोकतांिýक िवमशª कमजोर होता ह।ै  

 िवधायी ÿिøया का कमजोर होना: कानून िनमाªण कì ÿिøया म¤ पयाªĮ चचाª, सिमित परी±ण और िवचार-िवमशª का 

अभाव देखा जा रहा ह।ै कई बार िवधेयकŌ को जÐदबाजी म¤ पाåरत कर िदया जाता है, िजससे उनकì गणुव°ा और 

ÿभावशीलता पर नकाराÂमक असर पड़ता ह।ै  

 दलगत राजनीित का ÿभाव: राजनीितक दलŌ के िहत अ³सर राÕůीय िहतŌ पर हावी हो जाते ह§। पाटê िÓहप और 

अनशुासन के कारण जनÿितिनिध Öवतýं łप से अपने िवचार Óयĉ नहé कर पाते, िजससे िवधाियका कì Öवाय°ता और 

लोकतांिýक भावना ÿभािवत होती ह।ै 

कायªपािलका 

कायªपािलका नीितयŌ के िøयाÆवयन के िलए िजÌमेदार होती है। 

चुनौितयाँ: 

 शिĉ का क¤ þीकरण: लोकतांिýक ÓयवÖथा म¤ स°ा का संतुिलत िवतरण आवÔयक होता है, लेिकन वतªमान पåरÿेàय म¤ 

िनणªय लनेे कì शिĉ का क¤ þीकरण बढ़ता हòआ िदखाई दतेा है। इससे Öथानीय िनकायŌ और अÆय सÖंथाओ ंकì भिूमका 

कमजोर होती ह ैतथा शासन म¤ सहभािगता सीिमत हो जाती ह।ै  

 ÿशासिनक पारदिशªता कì कमी: ÿशासिनक ÿिøयाओ ंम¤ पारदिशªता का अभाव ĂĶाचार और अिवĵास को बढ़ावा 

दतेा ह।ै जब िनणªय लेने कì ÿिøया ÖपĶ और जवाबदहे नहé होती, तब नागåरकŌ का शासन ÓयवÖथा पर िवĵास कम होता 

ह,ै िजससे लोकतंý कì गुणव°ा ÿभािवत होती ह।ै  

 राजनीितक हÖत±ेप: ÿशासिनक कायŎ म¤ अÂयिधक राजनीितक हÖत±ेप िनÕप±ता और द±ता को ÿभािवत करता ह।ै 

यह नीित िनमाªण और िøयाÆवयन दोनŌ म¤ बाधा उÂपÆन करता ह,ै िजससे ÿशासिनक सÖंथाओ ंकì Öवाय°ता कमजोर होती 

ह ैऔर लोकतांिýक मÐूयŌ का Ćास होता है। 

Æयायपािलका 

Æयायपािलका लोकतंý कì संर±क होती ह,ै जो संिवधान कì र±ा करती ह।ै 

चुनौितयाँ: 
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 मामलŌ का लंिबत होना: ÆयायालयŌ म¤ मामलŌ का अÂयिधक लंिबत होना भारतीय Æयाय ÓयवÖथा कì एक गंभीर समÖया 

ह।ै Æयाय म¤ दरेी स ेÆयाय कì ÿभावशीलता कम हो जाती है और नागåरकŌ का िवĵास कमजोर पड़ता ह।ै “िवलंिबत Æयाय, 

Æयाय से वंिचत करना” कì िÖथित उÂपÆन होती ह।ै  

 Æयाय तक पहòँच म¤ असमानता: आिथªक, सामािजक और भौगोिलक कारणŌ से सभी नागåरकŌ को समान łप से Æयाय 

नहé िमल पाता। गरीब और हािशए पर िÖथत वगŎ के िलए Æयाियक ÿिøया महगंी और जिटल होने के कारण Æयाय तक 

पहòचँ सीिमत हो जाती ह,ै िजससे समानता का िसĦांत ÿभािवत होता ह।ै  

 Æयाियक सिøयता और सीमाए:ँ Æयायपािलका Ĭारा जनिहत म¤ सिøय भिूमका िनभाना सकाराÂमक ह,ै लेिकन इसकì 

सीमाएँ भी ह§। अÂयिधक Æयाियक सिøयता कभी-कभी शिĉयŌ के िवभाजन के िसĦांत को ÿभािवत करती है, िजससे 

Æयायपािलका और कायªपािलका के बीच संतलुन िबगड़ सकता ह।ै 

राजनीितक दलŌ कì भूिमका और चुनौितयाँ 

राजनीितक दल लोकतंý के संचालन म¤ महÂवपूणª भिूमका िनभाते ह§। 

मु´य समÖयाए:ँ 

 आंतåरक लोकतंý कì कमी: अिधकांश राजनीितक दलŌ म¤ िनणªय लेने कì ÿिøया क¤ þीकृत होती ह,ै जहाँ शीषª नेतÂृव 

का ÿभÂुव रहता है। दलŌ के भीतर चनुाव, िवचार-िवमशª और पारदिशªता का अभाव होता ह,ै िजससे सामाÆय कायªकताªओ ं

कì भागीदारी सीिमत हो जाती ह ैऔर लोकतांिýक मÐूयŌ का Ćास होता है।  

 वंशवाद और Óयिĉवाद: भारतीय राजनीित म¤ वंशवाद एक ÿमखु समÖया के łप म¤ उभरा ह,ै जहाँ नेतÂृव पद अ³सर एक 

ही पåरवार या Óयिĉ के इदª-िगदª क¤ िþत हो जाता है। इससे योµय और स±म नेताओ ंके िलए अवसर सीिमत हो जाते ह§ तथा 

लोकतंý कì ÿितÖपधाªÂमक भावना कमजोर पड़ती ह।ै  

 िवचारधाराÂमक ÿितबĦता का अभाव: कई राजनीितक दल ÖपĶ और िÖथर िवचारधारा के अभाव म¤ केवल स°ा 

ÿािĮ पर क¤ िþत रहते ह§। इससे नीितगत अिÖथरता उÂपÆन होती है और जनता के बीच Ăम कì िÖथित बनती ह,ै जो 

लोकतांिýक ÿिøया कì गुणव°ा को ÿभािवत करती ह।ै  

 चुनावी ĂĶाचार: चनुावŌ म¤ धनबल, बाहòबल और अनिुचत साधनŌ का उपयोग लोकतंý के िलए गंभीर चुनौती ह।ै 

मतदाताओ ं को ÿभािवत करने के िलए धन का ÿयोग, अनिैतक ÿचार और संसाधनŌ का दŁुपयोग चनुावी ÿिøया कì 

िनÕप±ता को कमजोर करता है। 

राजनीितक दलŌ का उĥÔेय जनता के िहतŌ का ÿितिनिधÂव करना होना चािहए, लेिकन कई बार वे स°ा ÿािĮ तक सीिमत रह 

जाते ह§। 
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संवैधािनकता और उसका महÂव 

संवैधािनकता केवल एक िविधक ÓयवÖथा नहé ह,ै बिÐक यह एक Óयापक नैितक और राजनीितक ÿितबĦता का ÿतीक ह,ै जो 

लोकतंý कì आÂमा को ÿितिबंिबत करती ह।ै यह सुिनिĲत करती ह ैिक शासन कानून के अनसुार संचािलत हो और स°ा का 

ÿयोग सीिमत एवं िनयंिýत रहे। संवैधािनकता का मूल उĥÔेय नागåरकŌ के अिधकारŌ कì र±ा करना और शासन को जवाबदहे 

बनाना ह।ै 

मु´य तÂव: 

 िविध का शासन (Rule of Law): इसका अथª ह ैिक सभी Óयिĉ और सÖंथाएँ काननू के अधीन ह§। यह मनमानी स°ा 

के ÿयोग को रोकता ह ैऔर Æयायपणूª ÓयवÖथा Öथािपत करता ह।ै  

 मौिलक अिधकारŌ कì र±ा: संिवधान नागåरकŌ को समानता, Öवतýंता और Æयाय के अिधकार ÿदान करता है। इन 

अिधकारŌ कì सरु±ा लोकतंý कì मजबूती के िलए आवÔयक ह।ै  

 शिĉयŌ का संतुलन (Separation of Powers): िवधाियका, कायªपािलका और Æयायपािलका के बीच शिĉयŌ का 

संतुलन लोकतंý म¤ िनयýंण और संतुलन बनाए रखता ह।ै  

चुनौितयाँ: 

 संवैधािनक मूÐयŌ का उÐलंघन: जब शासन और संÖथाएँ संवैधािनक िसĦांतŌ का पालन नहé करतé, तो लोकतंý 

कमजोर हो जाता ह।ै  

 राजनीितक हÖत±ेप: संÖथाओ ंम¤ अÂयिधक राजनीितक हÖत±ेप उनकì Öवाय°ता को ÿभािवत करता ह।ै  

 नागåरक अिधकारŌ का Ćास: अिभÓयिĉ कì Öवतýंता और अÆय अिधकारŌ पर ÿितबंध लोकतंý के िलए खतरा ह§।  

संÖथाए,ँ दल और संवैधािनकता का अंतस«बंध 

लोकतंý कì सफलता इन तीनŌ—संÖथाए,ँ राजनीितक दल और संवैधािनकता—के संतुिलत और समिÆवत कायª पर िनभªर 

करती ह।ै 

 संÖथाए ँÖवतýं और उ°रदायी हŌ: संÖथाओ ंकì Öवाय°ता लोकतंý कì आधारिशला है।  

 राजनीितक दल लोकतांिýक मूÐयŌ का पालन कर¤: दलŌ का आचरण लोकतांिýक संÖकृित को ÿभािवत करता ह।ै  

 संवैधािनकता का सÌमान हो: सभी कायª संिवधान के अनुłप होने चािहए।  

यिद इन तीनŌ के बीच असंतुलन होता ह,ै तो लोकतंý केवल औपचाåरक रह जाता ह ैऔर उसकì गणुव°ा कमजोर हो जाती ह।ै 
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समकालीन चुनौितयाँ 

 संÖथागत कमजोरी: लोकतांिýक संÖथाओ ंकì Öवतýंता, िनÕप±ता और कायª±मता म¤ कमी एक गंभीर िचंता का िवषय 

ह।ै जब सÖंथाएँ राजनीितक दबाव म¤ कायª करने लगती ह§ या उनकì Öवाय°ता ÿभािवत होती ह,ै तो शासन कì िवĵसनीयता 

घटती है और लोकतंý कमजोर होने लगता ह।ै  

 राजनीितक ňुवीकरण: समाज और राजनीित म¤ बढ़ता वैचाåरक और सामािजक ňवुीकरण संवाद, सहमित और सहयोग 

कì ÿिøया को बािधत करता है। इससे नीित-िनमाªण ÿभािवत होता ह ै और लोकतांिýक सÖंथाओ ं म¤ टकराव तथा 

असिहÕणतुा कì ÿविृ° बढ़ती ह।ै  

 चुनावी ÿिøया म¤ समÖयाए:ँ 

o धनबल और बाहòबल का ÿभाव: चनुावŌ म¤ अÂयिधक धन और शिĉ का उपयोग िनÕप± ÿितÖपधाª को 

ÿभािवत करता ह।ै  

o मतदाताओ ंको ÿभािवत करने के अनैितक ÿयास: लालच, दबाव या गलत सचूना के माÅयम से मतदाताओ ं

को ÿभािवत िकया जाता ह।ै  

ये सभी कारक चनुावŌ कì पारदिशªता और िनÕप±ता को कमजोर करते ह§ तथा लोकतंý कì गणुव°ा को ÿभािवत करते 

ह§। 

नागåरक भागीदारी कì कमी: 

लोकतंý म¤ सिøय नागåरक सहभािगता आवÔयक ह,ै लेिकन वतªमान म¤ इसम¤ िगरावट दखेी जा रही ह,ै िजससे जवाबदहेी 

कमजोर होती ह।ै 

सुधार के उपाय  

लोकतांिýक सŀुढ़ीकरण के िलए संÖथागत, राजनीितक और सामािजक Öतर पर समिÆवत सधुारŌ कì आवÔयकता ह।ै 

िनÌनिलिखत उपाय इस िदशा म¤ महÂवपणूª भिूमका िनभा सकते ह§: 

संÖथागत सुधार: 

 संÖथाओ ंकì Öवतýंता और िनÕप±ता सुिनिĲत करना: िवधाियका, कायªपािलका और Æयायपािलका जैसी संÖथाओ ं

को राजनीितक दबाव से मĉु रखते हòए उनकì Öवाय°ता को सŀुढ़ करना आवÔयक ह,ै तािक वे िनÕप± और ÿभावी ढंग से 

कायª कर सक¤ ।  
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 ÿशासिनक पारदिशªता और जवाबदेही को बढ़ाना: शासन ÓयवÖथा म¤ पारदिशªता सिुनिĲत करने के िलए सचूना के 

अिधकार, ई-गवन¦स और जवाबदहेी तंý को मजबूत करना जłरी ह,ै िजससे ĂĶाचार कम हो और नागåरकŌ का िवĵास 

बढ़े।  

राजनीितक सुधार: 

 राजनीितक दलŌ म¤ आंतåरक लोकतंý को बढ़ावा दनेा: दलŌ के भीतर चनुाव, पारदिशªता और िवचार-िवमशª कì 

संÖकृित िवकिसत कì जानी चािहए, तािक नेतÂृव चयन और िनणªय ÿिøया अिधक लोकतांिýक हो सके।  

 चुनावी ÿिøया को पारदशê और िनÕप± बनाना: चनुावŌ म¤ धनबल और बाहòबल के ÿभाव को कम करने के िलए 

स´त िनयमŌ का पालन, चनुावी खचª कì िनगरानी और Öवतंý चनुाव आयोग कì भिूमका को और मजबूत करना आवÔयक 

ह।ै  

संवैधािनक जागłकता: 

 नागåरकŌ म¤ संवैधािनक मÐूयŌ के ÿित जागłकता बढ़ाना: नागåरकŌ को उनके अिधकारŌ और कतªÓयŌ के बारे म¤ 

जागłक करना लोकतंý कì मजबतूी के िलए आवÔयक ह,ै िजससे वे सिøय और िजÌमेदार नागåरक बन सक¤ ।  

 िश±ा और जनसंचार के माÅयम से लोकतांिýक मÐूयŌ का ÿसार करना: िश±ा ÿणाली और मीिडया के माÅयम से 

समानता, Öवतýंता और Æयाय जैसे संवैधािनक मूÐयŌ का ÿचार-ÿसार िकया जाना चािहए, तािक लोकतांिýक सÖंकृित को 

सŀुढ़ िकया जा सके। 

 

िनÕकषª 

भारत म¤ लोकतांिýक सŀुढ़ीकरण एक सतत ÿिøया ह,ै जो केवल चनुावŌ तक सीिमत नहé है। यह राजनीितक संÖथाओ ंकì 

कायªÿणाली, राजनीितक दलŌ के Óयवहार और संवैधािनक मूÐयŌ के पालन पर िनभªर करता है। 

वतªमान समय म¤ लोकतंý कई चनुौितयŌ का सामना कर रहा है, लेिकन उिचत नीितयŌ, संÖथागत सुधारŌ और नागåरक 

सहभािगता के माÅयम से इसे मजबूत िकया जा सकता ह।ै 

अंततः, लोकतंý कì सफलता इस बात पर िनभªर करती ह ैिक हम संवैधािनक मूÐयŌ का िकतना सÌमान करते ह§ और उÆह¤ अपने 

Óयवहार म¤ िकतना लागू करते ह§। 
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