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 यह अÅययन अकबर के शासनकाल म¤ भारतीय मिहलाओ ंकì सामािजक, आिथªक एवं 

राजनीितक िÖथित का िवĴेषण ÿÖतुत करता है। मगुल काल का यह चरण भारतीय 

इितहास म¤ अपे±ाकृत उदार और सुधारवादी नीितयŌ के िलए जाना जाता ह,ै िजसका 

ÿभाव मिहलाओ ं कì िÖथित पर भी ÖपĶ łप से दखेा जा सकता है। अकबर न े

सामािजक कुरीितयŌ को कम करने और मिहलाओ ंकì िÖथित को सŀुढ़ बनाने के उĥÔेय 

से कई महÂवपणूª कदम उठाए। बाल िववाह पर िनयंýण, सती ÿथा को हतोÂसािहत 

करना तथा िवधवा िववाह को ÿोÂसाहन देना उनके ÿमखु सधुारŌ म¤ शािमल थे। इन 

ÿयासŌ से मिहलाओ ंको सामािजक Öतर पर कुछ हद तक सÌमान और सरु±ा ÿाĮ हòई। 

राजनीितक ±ेý म¤ भी मिहलाओ ंकì सिøय भागीदारी दखेने को िमलती ह।ै िवशेष łप 

से शाही पåरवार कì मिहलाए,ं जैसे हमीदा बानो बेगम और गलुबदन बेगम ÿशासिनक 

कायŎ और साÖंकृितक गितिविधयŌ म¤ महÂवपूणª भिूमका िनभाती थé। गुलबदन बेगम 

Ĭारा रिचत हòमायूँनामा उस समय के इितहास और मिहलाओ ं कì भागीदारी का 

महÂवपूणª ąोत ह।ै सामािजक और सांÖकृितक ±ेý म¤ भी मिहलाओ ं ने उÐलेखनीय 

योगदान िदया। वे िश±ा, सािहÂय, कला और धमª के ±ेý म¤ सिøय रहé। हालांिक, 

úामीण और िनÌन वगª कì मिहलाओ ं कì िÖथित अभी भी चनुौतीपणूª थी और वे 

पारंपåरक बंधनŌ म¤ बंधी हòई थé। अंततः  यह कहा जा सकता ह ै िक अकबर के 

शासनकाल म¤ मिहलाओ ंकì िÖथित म¤ आंिशक सधुार हòआ और उÆह¤ सामािजक एवं 

राजनीितक ±ेýŌ म¤ सीिमत लिेकन महÂवपणूª अवसर ÿाĮ हòए। यह काल भारतीय समाज 

म¤ नारी सशिĉकरण कì िदशा म¤ एक महÂवपणूª चरण के łप म¤ देखा जा सकता ह।ै 
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अकबर के शासनकाल को भारतीय इितहास म¤ एक महÂवपणूª और पåरवतªनशील यगु माना जाता है। इस काल म¤ न 

केवल राजनीितक िÖथरता Öथािपत हòई, बिÐक सामािजक एवं सांÖकृितक ±ेý म¤ भी अनेक महÂवपूणª पåरवतªन दखेने को िमले। 

िवशेष łप से मिहलाओ ंकì िÖथित, उनके अिधकारŌ तथा समाज म¤ उनके योगदान का Öवłप इस काल म¤ उÐलेखनीय रहा। 
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अकबर ने अपने शासनकाल म¤ िविभÆन सामािजक सुधारŌ को लागू िकया, िजनका ÿभाव मिहलाओ ंकì िÖथित पर भी 

पड़ा। बाल िववाह, सती ÿथा जैसी कुरीितयŌ को िनयंिýत करने के ÿयास तथा िवधवा िववाह को ÿोÂसाहन दने े जैसे कदम 

मिहलाओ ंके जीवन म¤ सकाराÂमक पåरवतªन लाने कì िदशा म¤ महÂवपणूª िसĦ हòए। साथ ही, राजपåरवार तथा उ¸च वगª कì 

मिहलाओ ंको िश±ा, कला और ÿशासिनक कायŎ म¤ भागीदारी के अवसर भी ÿाĮ हòए। 

इस काल म¤ कुछ ऐसी मिहलाओ ंके नाम भी िमलते ह§ जैसे गŌडवाना कì रानी दगुाªवती और अहमदनगर कì चांदबीबी 

जैसी वीर मिहलाएं िजनके सशĉìकरण म¤ अकबर का कोई योगदान नहé था बिÐक ये अकबर कì सेनाओ ंसे लडते हòए वीरगित 

को ÿाĮ हòई लेिकन इस दौर के इितहास पर मिहला सशĉìकरण कì एक अिमट छाप छोड़ गई।  

मगुलकाल म¤ िľयŌ ने ÿशासन के ±ेý म¤ महÂवपणूª भिूमका का पåरचय िदया। अकबर के समय के राजनीितक पटल पर 

तीन िľयŌ का नाम िवशेष łप से चमकता ह।ै ये िľयां ह§-माहम अनगा, दगुाªवती, और चाँदबीबी। यīिप इनके अलावा भी कई 

िľयŌ ने पद¥ के पीछे रहकर राजकाज के कायŎ म¤ हाथ बंटाया। 

माहम अनगा, जो िक अकबर कì धाय माँ थी, न े1560 से 1562 तक राजकाज के कायŎ पर अपना ÿभाव रखा। इस 

ÿभाव के कारण ही इस समय को कितपय इितहासकारŌ ने 'ľी शासन' या 'पेटीकोट सरकार' का नाम िदया ह।ै इस अविध म¤ 

अकबर ने शासन म¤ कोई िवशेष łिच नहé िदखाई।1 अिपत ुवह खेलŌ और िशकार म¤ अिधक ÓयÖत रहा। 

यīिप माहम अनगा दरूदशê ÿशािसका और कूटनीित² नहé थी, जैसा अबुल फज़ल का मत ह।ै पर वह एक बिुĦमान 

और गणुवान मिहला थी, िजसने हरम म¤ अपना खबू ÿभाव जमा रखा था। अकबर उसके ÿित बड़ी ®Ħा, सÌमान और Öनेह 

रखता था, परÆतु माहम अनगा ने अपने इस पद, ÿभाव और शािĉ का दłुपयोग िकया। वह महÂवाकां±ी और स°ालोलपु थी 

तथा Öवयं ÿधानमýंी का कायª करने कì तीĄ लालसा और महÂवाकां±ा रखती थी। षड्यÆý करने कì कला म¤ वह िनपणु थी। 

बैरम खाँ और अतका खाँ के िवłĦ उसने सरलतापवूªक षड्यÆý िकये। उसने मंिýयŌ और अिधकाåरयŌ के चनुाव और िनयिुĉ 

म¤, सैिनक अिभयानŌ और आøमणŌ के सेनानायकŌ कì िनयिुĉयŌ म¤ हÖत±ेप िकया, और ऐसे ÓयिĉयŌ कì िनयिुĉयां करवायé, 

जो अयोµय थे। बहादरु खाँ उजबेग, पीर महुÌमद खा,ँ आदम खाँ आिद ऐसे ही अयोµय और अ±म Óयिĉ थे। असैिनक ÿशासन 

म¤ भी उसका कुÿभाव रहा। जब तक वह स°ाłढ़ रही, तब तक भूिमकर कì ÓयवÖथा भी गलत और ĂĶ रही, परÆतु उसम¤ िकसी 

संकट से सरुि±त हो जाने के ÿयÂन करने कì तथा मनÕुयŌ को एक साथ एकý कर लेने कì योµयता और द±ता थी। अकबर के 

ÿित उसकì भिĉ िनिवªवाद और Öनेह अपार था।2 

माहम अनगा के अितåरĉ अकबर कì मा ंमåरयम मकानी, पÂनी सलीमा बेगम, बुआ गलुबदन बेगम, माहचचूक बेगम 

तथा ब´तुिÆनसा बेगम ने भी राजनैितक मामलŌ म¤ अ¸छी भूिमका िनभाई। 1601-02 ई० म¤ जब अकबर और सलीम का 

पारÖपåरक मनमटुाव चल रहा था और सलीम इलाहाबाद चला गया था, तब सलीमा बेगम, गुलबदन बेगम और मåरयम मकानी 

ने ही अकबर और सलीम का समझौता कराया था। 1602 ई० म¤ सलीमा बेगम इलाहाबाद गयé और सलीम को समझाया-

बुझाया।3 पåरणामÖवłप 1603 ई0 म¤ सलीम दरबार म¤ अकबर के सामने ÿÖतुत हòआ और उसके चरणŌ म¤ अपना सर रख िदया। 

अकबर ने भी सलीम का आिलगंन िकया, आंस ूबहाये और अपने िसर कì पगड़ी उतार कर उसके िसर पर रख दी और उसे ±मा 



         The Academic                                                                                    Volume 4 | Issue 3 | March 2026 

डॉ0 समन जहरा जैदी                                                                                                                            Page | 2340 

कर िदया।4 जहांगीर के काल के ÿथम वषª अथाªत 1606 ई० म¤ भी सलीमा ने हरम कì अÆय िľयŌ के साथ िमलकर 

समसामियक राजनीित म¤ उस समय महÂवपूणª भिूमका िनभायी। जब जहांगीर के पुý खसुरो ने उसके िवłĦ िवþोह कर िदया, 

तब सलीमा बेगम ने ही उसे समझाया था, िजसके पåरणामÖवłप खुसरो ने जहांगीर से माफì मागंी।5 

इनके अलावा अकबर कì सौतेली माँ माहचचूक बेगम, काबलु के राजनैितक मसलŌ म¤ सिøय भाग लेती थé। अकबर 

कì सौतेली बहन ब´तुिÆनसा बेगम कì िनयिुĉ काबुल शासन के िलए कì गयी थी। उसने अकबर कì अÊदÐुला खान उजबेग 

कì समÖया सलुझाने म¤ मदद कì।6 

मगुल हरम से दरू गŌडवाना म¤ राजपतू रानी दगुाªवती यहाँ कì ÖवतÆý और शिĉशाली शािसका थी। वह महोबा के 

चÆदले राजा शािलवाहन कì पýुी और गढामडंला के राजा दलपत कì पÂनी थé। सन ्1548 म¤ दलपत के देहावसान के बाद रानी 

दगुाªवती अपने पाँच वषêय पýु वीरनारायण कì संरि±का बन गयी और अपने मंिýयŌ के और परामशª व सहायता से 

सफलतापवूªक शासन करती रही।7 

उसके पास एक बड़ी Öथायी और ससुिºजत सेना थी, िजसम¤ 20,000 अĵारोही, एक हजार हाथी और ÿचरु सं́ या म¤ 

पैदल सैिनक थे। उसने अपनी इस सेना और वीरता से मालवा के बाजबहादरु और िसरोज के अफगान िमयानी शासकŌ से यĦु 

करके उÆह¤ पराÖत भी िकया। शासन म¤ भी वह ÿजावÂसल थी। उसने सावªजिनक कÐयाण के िलए िनमाªण कायª भी िकये। अपनी 

उदारता, द±ता, दरूदिशªता, सयुोµय शासन और ŀढ ÿयÂनŌ से उसने गŌडवाना म¤ राजनीितक एकता Öथािपत कर ली थी। उसका 

िनशाना अचकू था तथा वह शेरŌ का िशकार करती थी।8 

डॉ० िÖमथ िलखते ह§ - इस समय उसका राºय अकबर के राºय से अिधक सÌपÆन और सशुािसत था।9 उसने अकबर 

कì अधीनता Öवीकार नहé कì, जब अकबर के Ĭारा गढ़ पर आøमण का आदेश िदया गया, तो वह साहसपवूªक लड़ी और 

हाथी पर सवार होकर यĦु का वीरता और सफलता से संचालन िकया। इसी बीच दभुाªµय से उसे एक के बाद एक दो तीर आकर 

लगे। इससे वह बेहोश हो गयी। होश आने पर जब उसे अपनी पराजय का पता लगा, तब उसने शý ु Ĭारा पकड़े जाने और 

अपमािनत होने के भय से कटार भŌककर आÂमहÂया कर ली और वीरगित को ÿाĮ हòई।10 

इसके अलावा अहमदनगर कì शािसका चाँद बीबी का नाम भी इितहास म¤ खबू चमकता है। वह अहमदनगर के सÐुतान 

बुरहानÐुमÐुक कì बहन और बीजापरु के सÐुतान अली आिदल शाह कì िवधवा थी। 18 अÿैल, 1595 को बरुहानÐुमÐुक कì 

मÂृय ुके बाद उसका पýु इāाहीम शासक बना, परÆतु 16 अगÖत 1595 को इāाहीम भी यĦु करते हòए मारा गया। इस समय चाँद 

बीबी अहमदनगर म¤ ही रह रही थी। अतः उसने इāाहीम के िशश ुपýु बहादरु को अहमदनगर का शासक घोिषत िकया और Öवय ं

उसकì संरि±का बन गयी। इस समय अहमदनगर म¤ गहृकलह भी चल रही थी और कुछ अमीर िनरÆतर उसके िवłĦ षड्यÆý 

करते रहते थे।11 

18 िदसÌबर, 1595 को मगुल सेना ने अहमदनगर पर आøमण कर िकले पर घेरा डाल िदया, पर चादँबीबी ने वीरता से 

मगुल सेनाओ ंका सामना िकया। वह सैिनक सºजा म¤, हाथ म¤ नंगी तलवार िलए राजकìय छý धारण िकये हòए दगुª कì सरु±ा के 

ÿयÂनŌ का िनरी±ण करती और शौयª से यĦु का संचालन करती थी। यह घेरा बहòत िदन तक चलता रहा। अÆत म¤ िववश होकर 
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मगुलŌ ने 20 माचª, 1596 को अहमदनगर का घेरा उठा िलया तथा दोनŌ प±Ō म¤ सिÆध हो गयी और अकबर कì अधीनता मान 

ली गयी।12 परÆतु यह सिÆध ºयादा समय तक नहé चल पायी और दोनŌ प±Ō ने एक दसूरे पर सिÆध कì शतŎ कì अवहलेना का 

आरोप लगाया और मगुल सेनाओ ंने 9 मई, 1599 को अहमदनगर का पनुः घेरा डाल िदया। चाँद बीबी ने इसका वीरता से 

सामना िकया, पर उसके आÆतåरक शý ुअभी भी उसका िवरोध कर रह े थे। अपनी िÖथित को नाजुक जानकर उसने मुगलŌ स े

पनुः सिÆध-वाताª ÿारÌभ कì, परÆतु उसकì सेना के एक अंग ने इस शािÆत वाताª का िवरोध िकया और एक शिĉशाली गुट के 

उकसाने पर जीता खाँ (चीता खाँ) नामक एक िहजड़े ने 3 जलुाई, 1600 ई0 को चाँद बीबी कì हÂया कर दी।13 और अहमदनगर 

के राजनीितक पटल पर चमकते हòए इस िसतारे का अÆत हो गया। 

इसके अितåरĉ मखदमू जहां ने बहमनी शासक पåरवार कì ओर से दि³खन पर कुशलतापवूªक शासन िकया।14 अली 

मदाªन कì पýुी सािहबजी भी एक बिुĦमान मिहला थी। अपने पित के शासन काल म¤ वह काबुल कì वाÖतिवक गवनªर रही तथा 

पित के मरने के बाद िबना िकसी िवरोध के अफगानŌ पर शासन करती रही।15 

राजपतूŌ म¤ भी रािनयŌ का राजकाज म¤ योगदान दखेने को िमलता है। ÿायः ºयेķ पýु कì अÐपावÖथा म¤ रािनयां ही 

राजकायª संभालती रहती थé। इसके अलावा राजपूत िľयां बुरा समय आने पर युĦ के िलए भी तैयार रहती थé। िच°ौड़ के यĦु 

के समय फ°ा कì पÂनी और माता ने यĦु का नेतÂृव िकया। 

मगुलकाल म¤ शाही पåरवार कì िľयŌ कì िश±ा पर बहòत Åयान िदया जाता था। दसूरे शÊदŌ म¤ हम कह सकते ह§ िक 

िहÆद ूऔर मसुलमान दोनŌ ही म¤ िश±ा उ¸च वगª कì मिहलाओ ंतक सीिमत थी। सामाÆयतः लड़के और लड़िकयाँ ÿारिÌभक 

क±ाओ ंम¤ साथ-साथ पढ़ते थे।16  परÆतु शाही घरानŌ के लोग अपनी लडकì को पढान ेके िलए घर पर ही अÅयापक को िनयĉु 

करते थे। मगुल शहजािदयŌ के िश±ण के िलए िवशषे ÿबÆध िकये जाते थे। िश±क उÆह¤ पढ़ना, िलखना, शायरी करना तथा 

कुरान पढ़ाते थे। सभी शहजािदयां रोज कुरान पढ़ती थé। कुछ मगुल शहजािदयां शायरी और संगीत म¤ कुशल थé तथा कभी-कभी 

अपने पåरजनŌ से पý-Óयवहार भी करती थé।17 मगुल शासक अपनी पिुýयŌ को पढ़ान े के िलए पढ़ी-िलखी िवशेषतः फारसी 

िľयŌ को िनयĉु करते थे। मुगलकालीन मिहलाओ ंम¤ एक नाम गुलबदन बेगम िवशेष उÐलेखनीय ह,ै जोिक अकबर कì बआु 

थी। यह तकुê और फारसी कì अ¸छी ²ाता थी।18 तथा इसने Öवयं को सािहिÂयक खोज म¤ लगा िलया था। गलुबदन बेगम ने 

'हòमायूँनामा िलखा, िजससे हòमायूँ के काल कì न केवल राजनीितक गितिविधयŌ बिÐक मुगल हरम के िवषय म¤ भी िवÖततृ 

जानकारी िमलती ह।ै यह शायरी भी करती थी तथा इसके पास Öवयं का एक पुÖतकालय भी था।19 

सािहिÂयक खोज म¤ एक नाम 'सलीमा सुÐतान बेगम' भी िवशषे उÐलेखनीय ह।ै वह अकबर कì पÂनी थी तथा अकबर 

उससे बहòत ÿभािवत था। वह फारसी भाषा म¤ िनपुण थी और किवताएं िलखती थी। उसने भी अपना एक पुÖतकालय बनाया 

था।20 बैरम खाँ कì पýुी जान बेगम भी एक पढ़ी-िलखी मिहला थी। इसका िववाह अकबर के पुý दािनयाल से हòआ था। 

दािनयाल कì मÂृय ुके बाद यह जीवन भर िवधवा रही।21 जान बेगम ने कुरान कì Óया´या िलखी, िजससे ÿसÆन होकर अकबर ने 

उसे 50,000 दीनार परुÖकार म¤ िदये।22 हòमायूँ कì दसूरी बहन गुलłख बेगम को भी शायरी का शौक था। उसने बहòत सी 

किवताएं िलखी थé।23 
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उस समय म¤ मÅयवगª कì िľयŌ को Öथानीय भाषा का पयाªĮ ²ान था। िहÆद ूिľयŌ को िहÆ दी या सÖं कृत, तथा मसुलमान 

िľयŌ को फारसी और अरबी का ²ान था, तािक वे धािमªक को िहÆदी या संÖकृत, तथा मसुलमान िľयŌ को लेखŌ को पढ़ सक¤ , 

परÆतु अ¸छी िश±ा केवल उ¸च वगª तक ही सीिमत थी। मगुलकाल म¤ पढ़ी-िलखी बुिĦमान मिहलाओ ं को िवशेष सÌमान 

िमलता था। इनम¤ से कुछ तो अपनी योµयता के अनसुार बादशाह कì परामशªदाता तक बन जाती थé।24 परÆतु सामाÆय वगª म¤ 

पदाª-ÿथा और कम आय ुम¤ िववाह के कारण िľयŌ म¤ िश±ा ÿाĮ करने के अवसर बहòत कम थे तथा िनÌन वगª म¤ तो ये न के 

बराबर थे।25 

सÌपि° रखने के सÌबÆध म¤ मुसलमान िľयां बहòत सÔ ³ त थé। मिुÖलम िľयां िवरासत म¤ एक - िवशेष भाग पाती थé 

तथा उसे बेचने का अिधकार  भी रखती थé। िववाह होने पर उÆह¤ अपने पित कì - ओर से सरु±ा-Öवłप 'मेहर' िमलता था । िहÆद ू

िľयŌ को चल सÌपि°, जैस-े आभूषण तथा मूÐयवान वेषभूषा आिद से खचª िमलन ेका अिधकार था, िजसे 'ľीधन' कहते थे।26 

मगुलकालीन भारतीय िľयां सामाÆयतः घरेल ूकामकाज तक सीिमत थé, परÆतु खेती व मजदरू वगª से सÌबिÆधत िľयाँ 

अपने पłुषŌ को उनके घरेल ूउīोग, जैसे खेती-बाड़ी, मवेशी पालन, बुनाई कताई तथा िसलाई आिद म¤ मदद करती थé। इनम¤ से 

कुछ ÖवतÆý रोजगार, जैस-े दवाई एवं दाया का काम करती थé। बदायूँनी िलखते ह§ िक- कुछ ने तो अपनी दकुान¤ खोल रखी 

थé।27 कुछ िľयŌ न ेनाचने-गाने का पेशा अपनाया हòआ था। सामाÆयतः मिुÖलम िľयां इस कायª म¤ िनपणु होती थé, और इस 

रोजगार को अपनाती थé, जबिक िहÆद ूिľयŌ को संगीतकार के łप म¤ रोजगार िदया जाता था।28 

अकबर से पूवª सÐतनत काल तक लड़िकयŌ का िववाह 10 -12 वषª कì आय ु म¤ और कभी-कभी इससे भी कम 

अवÖथा म¤ कर िदया जाता था, ³यŌिक साधारण जनता को सदवै यह भय रहता था िक कोई शिĉशाली बादशाह या शासक वगª 

से सÌबिÆधत Óयिĉ उनकì लडकì का अपहरण न कर ले, परÆतु अकबर ने इस ÿथा पर अंकुश लगाने का ÿयास िकया। उसने 

लडिकयŌ कì िववाह कì आयु िनिĲत कर दी, परÆतु िफर भी वह पणूªतया बाल िववाह पर अंकुश नहé लगा पाया। 

 समाज म¤ ÿायः एक ही ľी के साथ िववाह करने कì ÿथा थी परÆ त ुउ¸ च वगª ( िहÆ द ूऔर मसुलमान दोनŌ ही ) म¤ बहò-

िववाह, का ÿचलन था। मसुलमानŌ म¤ तलाक और दोबारा शादी सामाÆय बात थी। अबुल फजल के अनसुार-अÂयिधक मेहर 

आसानी से तलाक देने को रोकता था, परÆतु अकबर ऊँचे महेर को पसÆद नहé करता था।29 तलाकशदुा मसुलमान ľी दोबारा 

िववाह कर सकती थé, परÆतु िहÆदओु ंम¤ ऐसा नहé था। िहÆदओु ंके िलए िववाह जÆमजÆमाÆतर का बंधन होता था, तथा ľी अपन े

पित को कभी भी नहé छोड़ सकती थी। उसके िलए पित भगवान के समान होता था। पित दसूरा िववाह कर सकता था। उ¸च वगª 

म¤ पित के िलए बहò-िववाह सामाÆय बात थी, परÆतु सामाÆय वगª म¤ पłुष भी दसूरा िववाह करता था, यिद उसकì पÂनी कì मÂृय ु

हो गयी हो, अथवा पÂनी बांझ हो। राजपतू समाज म¤ िववाह के पĲात ्ľी कì जाित म¤ कोई पåरवतªन नहé आता था। उसकì जाित 

मायके के अनłुप ही रहती थी। āाĺण, ±िýय और वÔैय समाज म¤ िववाह सÌबÆध का बड़ी कठोरता से पालन िकया जाता 

था।30 

िहÆदओु ंम¤ िवधवाओ ंकì िÖथित बहòत अिधक खराब थी। सती ÿथा का ÿचलन था। पित कì मÂृय ुहोने पर जीिवत 

पÂनी भी उसकì िचता के साथ जलकर राख हो जाती थी। राजÖथान म¤ सती ÿथा का ÿचलन राजपतू जाित म¤ सवाªिधक था। 
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ÿायः पŁुष के मरने पर उसके साथ सतीहोने वाली िľयŌ कì सं́ या के आधार पर उनकì शासकŌ के साथ कई रािनयां, उप-

रािनया,ँ पासवान¤ ÿितķा का अनमुान लगाया जाता था। राजÖथानी तथा दािसयाँ आिद के सती होने के साàय िमलते ह§। सती 

होने वाली पÂनी अपने मतृ पित का िसर अपनी गोद म¤ लेकर िचता म¤ बैठती थी। कभी-कभी Öवयं साथ म¤ न जलकर अपने शरीर 

का एक अंग काटकर साथ म¤ जला दतेी थी और Öवयं कुछ समय बाद जलती थी, िकÆतु गभªवती ľी सती नहé होती थी। गभª 

ÿकट के कुछ िदन बाद ही वह सती हो सकती थी।31 कई बार िľयाँ अिन¸छा से सती होती थé या डरकर िचता स ेभाग जाती 

थé। ऐसी िÖथित म¤ उÆह¤ अछूत समझा जाता था तथा अपने पåरवार और जाित के Ĭारा Öवीकार नहé िकया जाता था। 

डॉ० आर०बी० लाल िलखते ह§ िक– ‘अकबर और जहाँगीर ने इस अÂयाचारपणूª ÿथा को समाĮ करने म¤ Łिच िदखाई, 

परÆतु सरकार Ĭारा इस ÿथा को समाĮ करने के िलए कोई रोकथाम नहé कì गयी।32 सÌभवतः इस ÿथा को समाĮ करना इतना 

आसान नहé था, ³यŌिक यह समाज कì रग-रग म¤ फैली हòई थी। उ¸च िशि±त वगª भी इससे अछूता नहé था, परÆतु िफर भी 

अकबर ने यह आदेश िदया िक िकसी ľी को सती होने के िलए बल ÿयोग न िकया जाये।33 परÆतु उसने कोई ऐसा िनयम नहé 

बनाया, िजससे इस ÿथा पर पणूªतया ÿितबÆध लग जाता। सÌभवतः उसने ऐसा इसिलए नहé िकया, ³यŌिक यह ÿथा िहÆद ू

जनसाध धारण कì धािमªक भावनाओ ंसे जड़ुी हòई थी, परÆतु अकबर ने Óयिĉगत łप से कुछ ÿिसĦ मामलŌ म¤ िवधवाओ ंको 

सती होने से बचाया। 

सती ÿथा के अलावा िहÆदओु ंम¤, िवशेषकर राजपतूŌ म¤ जौहर ÿथा िवīमान थी। इसके अÆतगªत यĦु म¤ परािजत होने पर 

पłुष तो लड़ते हòए मारे जाते थे, तथा िľयाँ बÆधक बनाये जाने के डर से आग म¤ जलकर अपना जीवन समाĮ कर देती थé। 

अकबर के समय म¤ इसका ºवलंत उदाहरण िच°ौड के यĦु के समय िमलता ह.ै जब जयमल सजायी गयé और राजपतूŌ कì 

परÌपरा के अनसुार कì मÂय होने पर िकले म¤ तीन ÖथानŌ पर िचताय¤ 300 राजपतू मिहलाय¤ जौहर कì ºवाला म¤ समा गयé।34 

जब कभी भी िहÆद ूľी कì मयाªदा और चåरý को कोई खतरा होता था, तो वह जौहर हो जाना Öवीकार करती थी, और 

Öवयं को अिµन के हवाले कर देती थé। न केवल मगुल काल म¤, अिपत ुÿाचीन काल से ही िहÆद ूऔर मसुलमान दोनŌ के िलए 

ľी ÿितķा का िवषय समझी जाती रही ह।ै उ¸च और सामाÆय वगª के िलए ľी घर कì मयाªदा होती थी तथा ľी कì मयाªदा नĶ 

हो जाने पर वह अपनी जान तक दे दतेे थे। इसके अलावा पुýी का िववाह करने पर उÆह¤ वर प± के सामने झुकना पड़ता था। यही 

कारण थे िक कÆया के जÆम को बुरा समझा जाता था। 

अकबर के पुý जहांगीर और पौý शाहजहाँ पर य ेआरोप लगाये जाते रह ेह§ िक उÆहŌने अपनी पिुýयŌ के िववाह नहé 

िकये, ³यŌिक ऐसा करने पर उÆह¤ शहजािदयŌ के ससरुाल वालŌ के सामने झुकना पड़ता, जो िक उÆह¤ मंजूर नहé था। इसके 

अलावा वे नहé चाहते थे िक उनका दामाद भी उनके त´त को हािसल करने के सपने देखने लगे।35 परÆतु अकबर का ŀिĶकोण 

इससे अलग था, उसने ľी जाित के साथ ऐसा कोई øूर Óयवहार नहé िकया। उसने बाल िववाह पर ÿितबÆध लगाया, िवधवा 

िववाह करवाये, ľी िश±ा पर जोर िदया और अपनी शहजािदयŌ के न केवल िववाह िकये, अिपत ु िवधवा हो जाने पर पनुः 

िववाह भी कराये और कभी-कभी तो िवधवा होने पर तीन-तीन िववाह तक कराये। 



         The Academic                                                                                    Volume 4 | Issue 3 | March 2026 

डॉ0 समन जहरा जैदी                                                                                                                            Page | 2344 

अकबर ने अपनी सौतेली बहन सकìना बानŌ कì शादी, नकìब खाँ के पýु से कì थी। अपनी बहन ब´शी बानŌ का 

िववाह बद³शां के इāाहीम से िकया और इāाहीम कì मÂृयु के बाद उसका िनकाह शरीफुĥीन से पढ़वा िदया था। उसने अपनी 

पýुी आरामबानŌ का िववाह अÊदरुªहीम खानखाना से िकया था, जबिक कुछ इितहासकारŌ के अनसुार वह जीवन भर 

अिववािहत रही। अकबर कì एक अÆय शहजादी शिुÆनसा बेगम का िववाह िमजाª शाहłख के साथ हòआ था। अकबर कì बडी 

पýी खानम सÐुतान खानदेश के शाहजादे से Öयाही गयी थी।36 

इस तरह शहजािदयŌ के िववाह पर अकबर बन ेकोई पाबÆदी नहé लगायी थी। हाँ, उसकì तरफ से यह पाबंदी जłर थी 

िक शािदयां चचाजात या मामजूात भाईयŌ-बहनŌ म¤ न हो। यīिप इÖलाम इसकì इजाजत देता है। शायद अकबर का यह नर, 

मानना था िक समरĉ िववाहŌ म¤ ब¸चे ÖवÖथ नहé दहेोते। मगुल सăाट अपनी माताओ ंको भी बहòत एक इºजत दतेे थे। वह 

अपनी गĥी छोड़कर आगे बढ़ते थे और अपनी माओँ ंका Öवागत करते थे, साथ ही उÆह¤ कोरिनश, सजदा और तÖलीम करते 

थे।37 आईन-ए-अकबरी से पता लगता ह ैिक अपने जÆमिदन पर बादशाह, राजकुमारŌ एवं अÆय दरबाåरयŌ के साथ अपनी माँ के 

पास उनका आशीवाªद लेने जाते थे तथा उÆह¤ असाधारण उपहार भ¤ट करते थे।38 अकबर अपनी धाय माताओ ंजीजी अनगा तथा 

माहम अनगा को भी िवशेष सÌमान दतेा था। 

राजपतूŌ म¤ भी अपनी माताओ ंका अÂयिधक सÌमान िकया जाता था तथा समाज म¤ उनका आदरणीय Öथान था। मवेाड़ 

के राणा संúाम िसंह िĬतीय का यह Öवभाव था िक वह ÿÂयेक सुबह खाना खाने से पहल ेअपनी माँ का आशीवाªद लेने उनके 

पास जाया करते थे और कभी भी उनकì इ¸छा के िवłĦ कोई कायª नहé करते थे।39 

मगुलकाल म¤ शाही पåरवार कì िľयŌ कì ÿितķा को बढ़ाने के िलए उÆह¤ उपािधयŌ से िवभिूषत करने का ÿचलन भी 

था। अकबर कì मा ँहमीदाबानŌ बेगम को 'मåरयम मकानी कì उपािध40 तथा जहाँगीर कì माँ को मåरयम-उज-जमानी कì उपािध 

दी गयी थी।41 मसुलमान िľयŌ म¤ स´ती से पद¥ का åरवाज था। शाही पåरवार कì िľया ंमहल से बाहर केवल पालकì म¤ ही 

िनकल सकती थé। साधारण वगª कì मसुलमान िľयां जब घर से बाहर िनकलती थé. तो एक साधारण बनावट के चौडे आकार 

कì चादर से Öवयं को ढक लेती थé। उ°र भारतीय िहÆद ूसामÆतŌ और मÅय ®ेणी के लोगŌ कì िľयां भी पदाª करती थé।42 

मसुलमान िľयŌ का पहनावा साधारणतया चड़ूीदार पाजामा और कमीज थी। शादी व अÆय अवसरŌ पर घाघरा भी 

पसÆद िकया जाता था। उ¸च वगª कì िľयŌ के घाघरे पर कìमती कशीदाकारी होती थी।43 िहÆद ूिľयाँ साड़ी पहनती थé, िजसके 

उपर Êलाउज कì जगह अंिगया पहनी जाती थी। िहÆद ूिľया ंºयादातर लाल रंग पसÆद करती थé। उनके कपड़े या तो इस रंग म¤ 

रंगे जाते थे या लाल रंग कì धाåरयां डाली जाती थé।44 िहÆद ूिľयां भी घाघरा पसÆद करती थé। आभूषण िहÆद ूऔर मुसलमानŌ 

दोनŌ ही िľयŌ म¤ बहòत िÿय थे। वे नपूरु, चिूड़या,ँ कंगन, कोटे, नथ, हार तथा िविवध ÿकार के आभूषण पहनती थé। समĦृ और 

सÌपÆन पåरवारŌ कì िľयŌ म¤ तो आभषूण का इतना अिधक चलन था िक वे शरीर के िविभÆन अंग, ÿÂयंगŌ म¤, जहाँ भी सÌभव 

हो सकता था, आभूषण पहनती थé। आभूषण ÿायः सोने, चाँदी व रÂनŌ के होते थे। ®ृंगार ÿसाधनŌ का भी िवशेष ÿयोग होता 

था। िľयां िविभÆन ÿकार के सुगिÆधत लेप, इý तथा तेलŌ का ÿयोग करती थé। सरुमा, म¤हदी तथा महावर का ÿयोग भी बहòत 

अिधक था। पान का ÿयोग भी सÆुदरता बढ़ान ेके िलए िलिपिÖटक कì तरह िकया जाता था।45 उ¸च वगª कì मिहलाय¤ सदवै पान 

चबाती रहती थé। सÌपÆन पåरवार कì िľयाँ ÿितिदन कपड़े बदलती थé। 



         The Academic                                                                                    Volume 4 | Issue 3 | March 2026 

डॉ0 समन जहरा जैदी                                                                                                                            Page | 2345 

इस ÿकार मगुल काल म¤ िľयŌ कì दशा सामाÆय थी। अकबर ने िľयŌ के िगरते हòए Öतर को बचाया। बाल-िववाह पर 

ÿितबÆध, ľी िश±ा को बढ़ावा, िवधवाओ ं के पुनिवªवाह तथा सतीÿथा को रोकने के िलए ÿयÂन आिद उसके ऐसे कायª ह§, 

िजÆहŌने िľयŌ के उÂथान म¤ योगदान िदया। 
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