
  An Online Peer Reviewed / Refereed Journal 
              Volume 4 | Issue 4 | April 2026 
ISSN: 2583-973X (Online), SJIF IF: 5.6   

Website: www.theacademic.in 
 

                                                                                                                                                      Page | 2034 

ͧश¢ा के ͪवͪवध अगंɉ पर आदश[वाद का Ĥभाव: उɮदेæय, पाɫयचया[ एव ंͧश¢ण ͪवͬधयɉ के 

ͪवशेष संदभ[ मɅ 

1 स×य नरायन यादव,  2 सुरमल नावȶ 
1 सहा.ĤाÚयापक, ͧश¢ा ͪवभाग èव. गुलाब बाई यादव èमǓृत ͧश¢ा महाͪवɮयालय,बोरावां खरगोन, म.Ĥ.451228 

2 सहा.ĤाÚयापक, ͧश¢ा ͪवभाग èव. गुलाब बाई यादव èमǓृत ͧश¢ा महाͪवɮयालय,बोरावां खरगोन, म.Ĥ.451228 

DOI : https://doi.org/10.5281/zenodo.20127255 

ARTICLE DETAILS  ABSTRACT 

Research Paper 

Accepted: 25-04-2026 

Published: 10-05-2026 

 आदश[वाद का संपूण[ दश[न इस ͪवचार पर Ǒटका है ͩक भौǓतक जगत कȧ अपे¢ा 

आÚयाि×मक और मानͧसक जगत अͬधक स×य और èथायी है। इस ͪवचारधारा 

के अनसुार, ͧश¢ा का वाèतͪवक अथ[ बालक कȧ अतंǓन[Ǒहत शिÈतयɉ का ͪवकास 

कर उस े आ×मानुभूǓत (Self-realization) के माग[ पर अĒसर करना है। 

आदश[वादȣ मानते हɇ ͩक मनुçय केवल एक जैͪवक Ĥाणी नहȣं है, बिãक उसमɅ 

एक Ǒदåय अंश है िजस ेकेवल ͧश¢ा के माÚयम से हȣ पूण[ता तक पहँुचाया जा 

सकता है। इस ĤͩĐया मɅ 'स×यम,् ͧशवम ्और सुÛदरम'् जैसे शाæवत मूãयɉ को 

कɅ ġ मɅ रखा जाता है, ताͩक ͪवɮयाथȸ न केवल बौɮͬधक Ǿप स ेĤखर बन,े बिãक 

उसका चǐरğ भी नैǓतक और पͪवğ हो। ͧश¢ा के अंगɉ पर इसके Ĥभाव को देखɅ 

तो यह èपçट होता है ͩक यहा ँͧश¢क कȧ भूͧमका एक 'मालȣ' या 'पथ-Ĥदश[क' कȧ 

है, जो अपनी Ĥेरणा और आदश[ åयवहार से बालक के åयिÈत×व का पǐरमाज[न 

करता है। पाɫयचया[ मɅ मानवीय ͪवषयɉ जैसे भाषा, साǑह×य, इǓतहास और 

दश[न को ͪवशेष Ĥाथͧमकता दȣ जाती है Èयɉͩक ये ͪवषय मानवीय संवेदनाओ ं

और ͪववेक को जागतृ करते हɇ। ͧश¢ण ͪव ͬधयɉ के मामले मɅ यह दश[न लचीला 

है और संवाद, तक[  एवं Ĥæन-उƣर जैसी मानͧसक सͩĐयता वालȣ ͪव ͬधयɉ का 

समथ[न करता है। अंततः, आदश[वाद ͧश¢ा को एक ऐसी साधना मानता है जो 

åयिÈत को भौǓतक बधंनɉ स ेमÈुत कर उस ेमानͧसक èवतğंता और आÚयाि×मक 

आनंद कȧ ओर ले जाती है, िजसस े समाज मɅ एक आदश[ और मूãयपरक 
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åयवèथा èथाͪपत हो सके। 

Ĥèतावना 

आदश[वाद का मुÉय कɅ ġ ǒबदं ु ' ͪवचार' (Idea) है। इस दश[न के अनुसार, यह ͸æयमान भौǓतक जगत 

नाशवान और अस×य है, जबͩक ͪवचारɉ का संसार शाåयत और परम स×य है। आदश[वाǑदयɉ का मानना 

है ͩक मनçुय केवल एक जैͪवक Ĥाणी नहȣं है, बिãक उसके भीतर एक 'आÚयाि×मक अंश' ͪवɮयमान है। 

ͧश¢ा का मुÉय काय[ इसी आÚयाि×मक अंश को पहचानना और उस ेपूण[ता तक पहँुचाना है। 

Üलेटो, सुकरात, डेसकाटȶस, काटं, हȣगल और ĥोबले जसै ेमहान ͪवचारकɉ न ेइस दश[न को पçुट ͩकया। ͧश¢ा 

के संदभ[ मɅ आदश[वाद का मानना है ͩक बालक कȧ ͧश¢ा का उɮदेæय केवल जीͪवत रहने के कौशल 

सीखना नहȣं है, बिãक 'आ×मानुभूǓत' (Self-realization) ĤाÜत करना है। यह दश[न èवीकार करता है ͩक 

Ħéमांड का एक आÚयाि×मक Ǔनयम है और मनुçय का परम लêय उस Ǔनयम के साथ एकाकार होना है। 

आदश[वादȣ ͧश¢ा Ĥणालȣ मɅ 'स×यम,् ͧशवम ्और सÛुदरम'् को शाæवत मãूयɉ के Ǿप मɅ èवीकार ͩकया गया 

है। ͧश¢ा का ढांचा ऐसा होना चाǑहए जो बालक को स×य कȧ खोज करने, नǓैतकता (ͧशवम)् को अपनान े

और सɋदय[ (सÛुदरम)् कȧ सराहना करन ेके योÊय बनाए। यहा ँͪवɮयालय को एक ऐस ेपͪवğ èथान के Ǿप 

मɅ देखा जाता है जहाँ ͧश¢क अपने उÍच चǐरğ और माग[दश[न से बालक के मानͧसक और आÚयाि×मक 

åयिÈत×व का पǐरçकार करता है।  आदश[वाद ͧश¢ा को एक ऐसी ĤͩĐया मानता है जो मनçुय को 

भौǓतकता के बधंनɉ स ेमÈुत कर उस ेबौɮͬधक और आÚयाि×मक èवतğंता कȧ ओर ल ेजाती है। यह बालक 

के 'èव' (Self) के ͪवकास पर बल देता है ताͩक वह समाज और राçĚ के ͧलए एक आदश[ åयिÈत×व के Ǿप 

मɅ उभर सके। आधुǓनक ͧश¢ा मɅ जहाँ भौǓतक ĤगǓत और तकनीक पर जोर है, वहȣं आदश[वाद हमɅ 

मानवीय मूãयɉ और चǐरğ Ǔनमा[ण कȧ Ǔनरंतर याद Ǒदलाता रहता है। 

1.0 आदश[वाद का अथ[ (Meaning of Idealism) 

'आदश[वाद' शÞद अंĒेजी के 'Idealism' का Ǒहदंȣ Ǿपांतरण है। इसकȧ उ×पͪƣ Üलेटो के 'ͪवचारवाद' (Idea-ism) 

से हुई है। 

Idealism = Ideal + ism  

इसका मÉुय ͧसɮधातं है—  " ͪवचार हȣ Ħéमाडं का मलू त×व हɇ।" जो कुछ भी हम देखत ेहɇ, वह केवल ͪवचारɉ 

का ĤǓतǒबबं है। 
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आदश[वाद (Idealism) पाæचा×य दश[न कȧ वह सबसे Ĥाचीन ͪवचारधारा है जो 'ͪवचारɉ' (Ideas) और 'आदशɟ' 

को हȣ अंǓतम स×य मानती है। यह भौǓतक संसार (Physical World) को नæवर और आÚयाि×मक जगत 

(Spiritual World) को शाæवत मानती है। 

आदश[वाद कȧ पǐरभाषा (Definitions) 

1. डॉ. सव[पãलȣ राधाकृçणन के अनुसार 

"आदश[वाद वह ͧसɮधातं है जो अǓंतम सƣा को 'आÚयाि×मक' मानता है। यह स×य कȧ åयाÉया इस आधार 

पर करता है ͩक मन और आ×मा हȣ इस जगत के मूल त×व हɇ।"  

2. जे.एस. रॉस (J.S. Ross) के अनुसार 

"आदश[वादȣ दश[न के अनेक Ǿप हɇ, परंतु सबका आधार यहȣ है ͩक संसार का ͪवकास करने वाला त×व 

'मन' या 'आ×मा' है और वाèतͪवक स×य 'मानͧसक' हȣ है।" 

3. Üलेटो (Plato) के अनुसार 

"ͪवचार हȣ अंǓतम और वाèतͪवक स×य हɇ। भौǓतक वèतुएं इन ͪवचारɉ कȧ केवल परछाइयाँ या 

ĤǓतͧलͪपयाँ माğ हɇ।"  

4. डीएम दƣा (D.M. Dutta) के अनुसार 

"आदश[वाद वह ͧसɮधांत है जो अंǓतम सƣा 'आÚयाि×मक' मानता है। यह भौǓतकवाद के ͪवपरȣत है, जो 

पदाथ[ को हȣ सब कुछ मानता है।"  

5. हबा[ट[ (Herbart) के अनुसार 

"आदश[वाद का मुÉय उɮदेæय मनुçय के नैǓतक और आÚयाि×मक èवǾप को ͪवकͧसत करना है। यह 

ͧश¢ा के माÚयम से बालक के ͪवचारɉ को शुɮध करने पर बल देता है।"  

इन सभी पǐरभाषाओं का ͪवæलेषण करने पर हम इस Ǔनçकष[ पर पहँुचते हɇ ͩक आदश[वाद: 

1. पदाथ[ (Matter) कȧ तुलना मɅ ͪवचार (Idea) को Įेçठ मानता है। 

2. ĤकृǓत कȧ तुलना मɅ ईæवर और आÚयाि×मकता पर बल देता है। 
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3. मानव जीवन का चरम लêय आ×मानुभूǓत या 'èव' कȧ पहचान मानता है। 

4. संसार कȧ åयाÉया 'यांǒğक' न होकर 'मानͧसक' और 'Ĥयोजनवादȣ' है। 

2.0 आदश[वाद कȧ Ĥमुख ͪवशेषताएँ (Characteristics of Idealism) 

आदश[वाद को बेहतर ढंग से समझने के ͧलए इसकȧ इन ͪवशेषताओं को देखा जा सकता है: 

 आÚयाि×मक जगत को Ĥधानता: यह ͪवचारधारा भौǓतक जगत कȧ तुलना मɅ आÚयाि×मक जगत को 

अͬधक वाèतͪवक मानती है। इसके अनुसार, भौǓतक वèतुएँ नçट हो सकती हɇ, लेͩकन ͪवचार अमर 

रहते हɇ। 

 ईæवर मɅ ͪवæवास: अͬधकांश आदश[वादȣ ईæवर को Ħéमांड का Ǔनमा[ता और सवȾÍच शिÈत मानते हɇ। 

 'मन' और 'आ×मा' का मह×व: आदश[वाद मɅ शरȣर से अͬधक 'आ×मा' और पदाथ[ स ेअͬधक 'मन' को 

मह×व Ǒदया जाता है। 

 शाæवत मãूयɉ मɅ ͪवæवास: यह ͪवचारधारा तीन शाæवत मãूयɉ—  स×यं (Truth), ͧशवं (Goodness) और 

सुंदरं (Beauty) कȧ ĤािÜत पर बल देती है। 

 åयिÈत×व का ͪवकास (Self-Realization): मनुçय के जीवन का सबस ेबड़ा लêय अपनी आ×मा को 

पहचानना और पूण[ता ĤाÜत करना है। 

 Ħéमांड कȧ रचना ͪवचारɉ से: इसके अनुसार, यह ससंार ͩकसी भौǓतक त×व से नहȣं, बिãक ईæवरȣय 

ͪवचारɉ का पǐरणाम है। 

 अनुशासन और नैǓतकता: आदश[वाद नैǓतक जीवन और आ×म-अनुशासन को सवȾÍच मानता है ताͩक 

åयिÈत अपनी Ǔनàन Ĥवृͪ ƣयɉ पर ͪवजय ĤाÜत कर सके। 

3.0 िश±ा के उĥेÔय (Aims of Education) 

आदश[वाद (Idealism) पाæचा×य दश[न कȧ वह सबसे Ĥाचीन शाखा है जो "ͪवचारɉ" और "आ×मा" को हȣ 

अǓंतम स×य मानती है। इसके अनुसार, ͧश¢ा एक ऐसी ĤͩĐया है जो बालक को पशुता से ऊपर उठाकर 

'मनुçय×व' और अंततः 'देव×व' कȧ ओर ले जाती है।  

1. आ×मानुभूǓत (Self-Realization) 
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आदश[वाद का सवȾÍच उɮदेæय आ×मानभुूǓत है। इसका ता×पय[ है बालक के भीतर Ǔछपी हुई दैवीय शिÈतयɉ 

और उसकȧ वाèतͪवक ¢मता का £ान कराना। आदश[वाǑदयɉ का मानना है ͩक Ĥ×येक बालक के भीतर 

'अमतृ×व' का अंश है। ͧश¢ा का काय[ उस आवरण को हटाना है जो उसे अपने वाèतͪवक èवǾप को 

पहचानने से रोकता है। जब बालक èवयं को जान लेता है, तो वह संसार के अÛय रहèयɉ को समझने के 

योÊय बन जाता है। 

2. आÚयाि×मक ͪवकास (Spiritual Development) 

आदश[वाद के अनुसार यह भौǓतक संसार नæवर और ¢णभंगुर है। इसͧलए, ͧश¢ा का उɮदेæय बालक को 

भौǓतक सुख-सु ͪवधाओं के मोह से मुÈत कर उसे आÚयाि×मक स×यɉ कȧ ओर ले जाना है। आÚयाि×मक 

ͪवकास से ता×पय[ मन कȧ उस अवèथा से है जहाँ åयिÈत काम, Đोध, मद और लोभ जैसे ͪवकारɉ पर 

ͪवजय ĤाÜत कर लेता है और मानͧसक शाǓंत का अनुभव करता है। 

3. शाæवत मãूयɉ कȧ ĤािÜत (Realization of Satyam, Shivam, Sundaram) 

आदश[वाद 'स×यं, ͧशवं और सुंदरं' को ईæवर का ĤǓतǾप मानता है। 

 स×यं (Truth): ͧश¢ा बालक कȧ तक[ शिÈत और बɮुͬध को इतना ͪवकͧसत करे ͩक वह परम स×य को 

खोज सके। 

 ͧशवं (Goodness): बालक का åयवहार नैǓतक और कãयाणकारȣ हो। वह केवल अपने ͧलए नहȣं, बिãक 

समाज के कãयाण के ͧलए काय[ करे। 

 सुंदरं (Beauty): ईæवर कȧ रचना और ĤकृǓत कȧ सुंदरता का अनुभव करना और उसमɅ आनंद लेना। इन 

तीनɉ मूãयɉ का समÛवय हȣ एक आदश[ जीवन का आधार है। 

4. सांèकृǓतक ͪवरासत का संर¢ण एवं हèतांतरण 

मानव ने सǑदयɉ के संघष[ और ͬचतंन से भाषा, कला, धम[ और नǓैतकता कȧ जो थाती तैयार कȧ है, वह 

हमारȣ साèंकृǓतक ͪवरासत है। आदश[वाद के अनसुार, ͧश¢ा का उɮदेæय बालक को इस ͪवरासत स ेपǐरͬचत 

कराना है ताͩक वह इसे सुरͯ¢त रखे और पǐरçकृत करके अगलȣ पीढ़ȣ को सɋप सके। 

5. चǐरğ एवं नैǓतक Ǔनमा[ण (Character Building) 
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आदश[वाद मɅ '£ान' तभी साथ[क है जब वह चǐरğ मɅ झलके। सकुरात का Ĥͧसɮध कथन है, "£ान हȣ सɮगणु 

है" (Knowledge is Virtue)। ͧश¢ा का उɮदेæय बालक मɅ ͸ढ़ इÍछाशिÈत और नैǓतक मãूयɉ का ͪवकास 

करना है ताͩक वह कǑठन पǐरिèथǓतयɉ मɅ भी अपने आदशɟ से न ͫडगे। 

6. åयिÈत×व का सवाɍगीण ͪवकास 

यɮयͪप आदश[वाद आÚयाि×मकता पर जोर देता है, परंतु वह शारȣǐरक और मानͧसक ͪवकास कȧ उपे¢ा 

नहȣं करता। इसका उɮदेæय बालक के åयिÈत×व का पूण[ ͪवकास करना है ताͩक उसका शरȣर èवèथ रहे, 

बुɮͬध तीĭ हो और आ×मा पͪवğ रहे। 

आदश[वाद के अनुसार ͧश¢ा का उɮदेæय केवल आजीͪवका कमाना या सूचनाएं एकğ करना नहȣ ंहै, बिãक 

åयिÈत को "पूण[ता" Ĥदान करना है। यह ͧश¢ा को एक ऐसी ÏयोǓत मानता है जो अ£ान के अधंकार को 

ͧमटाकर जीवन को Ĥकाशमय बनाती है। 

4.0 आदश[वादȣ दश[न मɅ पाɫयचया[ (Curriculum)  

आदश[वादȣ दश[न मɅ पाɫयचया[ (Curriculum) का Ǔनमा[ण ͩकसी बाहरȣ भौǓतक लाभ के ͧलए नहȣं, बिãक 

बालक के आंतǐरक और आÚयाि×मक उ×थान के ͧलए ͩकया जाता है। आदश[वाद के अनुसार, पाɫयĐम 

का आधार 'बालक' या 'ĤकृǓत' न होकर 'मानवीय ͪवचार और अनुभव' होते हɇ। 

1. पाɫयचया[ का मुÉय आधार: मानͪवकȧ (Humanities) 

आदश[वाǑदयɉ का मानना है ͩक पाɫयĐम मɅ उन ͪवषयɉ को Ĥाथͧमकता दȣ जानी चाǑहए जो मनुçय को 

अÛय जीवɉ स ेअलग करते हɇ। इसͧलए, व ेͪव£ान कȧ तुलना मɅ भाषा, साǑह×य, इǓतहास, भगूोल, दश[न और 

धम[शाèğ को अͬधक मह×व देते हɇ। उनके अनुसार ये ͪवषय मानव कȧ सांèकृǓतक ͪवरासत और उसके 

महान ͪवचारɉ के संवाहक हɇ। 

2. Üलेटो का ǒğप¢ीय वगȸकरण 

Ĥͧसɮध आदश[वादȣ दाश[Ǔनक Üलेटो ने पाɫयचया[ को मानव के तीन मÉुय अनुभवɉ या ͩĐयाओ ंके आधार 

पर ͪवभािजत ͩकया है: 

 बौɮͬधक ͩĐयाएँ (Intellectual Activities): इसके अंतग[त भाषा, साǑह×य, इǓतहास, भगूोल, गͨणत और 

ͪव£ान जसै ेͪवषय आत ेहɇ। इनका उɮदेæय बालक कȧ तक[ शिÈत और बɮुͬध का ͪवकास करना है ताͩक 

वह 'स×यं' (Truth) को पहचान सके। 
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 नैǓतक ͩĐयाएँ (Moral Activities): इसमɅ धम[, नीǓतशाèğ और दश[न को रखा गया है। इनका उɮदेæय 

बालक के चǐरğ को शुɮध करना और उसे समाज के ĤǓत अपने कत[åयɉ का बोध कराना है ताͩक वह 

'ͧशवं' (Goodness) को ĤाÜत कर सके। 

 सौÛदया[×मक ͩĐयाएँ (Aesthetic Activities): इसके अतंग[त कला, संगीत और काåय (Poetry) को 

शाͧमल ͩकया गया है। इनका उɮदेæय बालक कȧ भावनाओं का पǐरçकरण करना और उस ेĦéमाडं कȧ 

सुंदरता यानी 'सुंदरं' (Beauty) का अनुभव कराना है। 

3. शाæवत मãूयɉ पर आधाǐरत (Based on Eternal Values) 

आदश[वादȣ पाɫयचया[ का कɅ ġ ǒबदं ु'स×यं, ͧशवं और सुंदरं' कȧ ĤािÜत है। पाɫयĐम ऐसा होना चाǑहए जो 

केवल वत[मान कȧ ता×काͧलक आवæयकताओं को परूा न करे, बिãक बालक को उन शाæवत स×यɉ कȧ ओर 

ले जाए जो कभी नहȣं बदलते। 

4. शारȣǐरक और मानͧसक ͪवकास का संतुलन 

यɮयͪप आदश[वाद 'मन' और 'आ×मा' पर अͬधक जोर देता है, परंतु वह शरȣर कȧ उप¢ेा नहȣ ंकरता। Üलेटो 

के अनुसार, "èवèथ शरȣर मɅ हȣ èवèथ मन का Ǔनवास होता है।" इसͧलए, उÛहɉने पाɫयĐम मɅ शारȣǐरक 

åयायाम (Gymnastics) को भी उͬचत èथान Ǒदया है, ताͩक बालक का शरȣर इतना सशÈत हो सके ͩक वह 

कǑठन आÚयाि×मक साधना कर सके। 

5. पाɫयĐम कȧ åयापकता (Breadth of Curriculum) 

आदश[वादȣ पाɫयĐम संकुͬचत नहȣं है। नन (Nunn) के अनुसार, पाɫयĐम मɅ मानव कȧ उन सभी मुÉय 

ͩĐयाओं का समावशे होना चाǑहए जो सßयता और संèकृǓत के ͪवकास मɅ सहायक रहȣ हɇ। इसमɅ खेल, 

हèतकला, सामािजक सवेा और चाǐरǒğक Ĥͧश¢ण का समान मह×व है। 

6. ͧश¢क कȧ भू ͧमका और पाɫयĐम 

आदश[वाद मɅ पाɫयĐम केवल पुèतकɉ का ढेर नहȣं है। इसमɅ ͧश¢क के 'आदश[ åयिÈत×व' को भी 

पाɫयĐम का एक अ͸æय अंग माना जाता है। पाɫयĐम वह साधन है िजसे ͧश¢क (कलाकार) बालक 

(सामĒी) को अपने आदशɟ के अनुसार ढालने के ͧलए उपयोग करता है। 
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आदश[वादȣ पाɫयचया[ का उɮदेæय बालक को केवल एक 'कुशल काय[कता[' बनाना नहȣं, बिãक उसे एक 

'संèकृत पुǽष' बनाना है। यह पाɫयĐम सूचना-Ĥधान न होकर मूãय-Ĥधान है, जो छाğ को भौǓतक जगत 

से आÚयाि×मक जगत कȧ ओर ले जाने का माग[ Ĥशèत करता है। 

5.0 आदश[वादȣ पाɫयचया[ कȧ Ǿपरेखा 

¢ेğ मुÉय ͪवषय (Subjects) उɮदेæय 

बौɮͬधक (Intellectual) 
भाषा, साǑह×य, इǓतहास, भूगोल, 

गͨणत, ͪव£ान 

स×य कȧ खोज और ͪववेक का ͪवकास 

करना। 

नैǓतक (Moral) धम[, नीǓतशाèğ (Ethics), दश[नशाèğ 
'ͧशवम'् (Goodness) कȧ ĤािÜत और चǐरğ 

Ǔनमा[ण। 

सौÛदया[×मक 

(Aesthetic) 
कला, कͪवता, संगीत, लͧलत कलाएं 

'सुÛदरम'् (Beauty) कȧ अनुभूǓत और 

सजृना×मकता। 

शारȣǐरक (Physical) åयायाम, खेलकूद, èवाèØय ͧश¢ा 
शरȣर को आ×मा के Ǔनवास के योÊय 

èवèथ बनाना। 

 ͪवचारɉ को Ĥधानता: यह दश[न भौǓतक वèतुओं कȧ तुलना मɅ ͪवचारɉ (Ideas) को अͬधक मह×व देता 

है। 

 शाæवत मãूय: पाɫयचया[ का आधार 'स×यम,् ͧशवम ्और सुÛदरम'् है। 

 मानवतावादȣ ͸िçटकोण: इसमɅ उन ͪवषयɉ को Ĥाथͧमकता दȣ जाती है जो मनुçय को पशुओं से अलग 

कर उसे 'पूण[ मानव' बनाते हɇ। 

 ͧश¢क का èथान: आदश[वाद मɅ ͧश¢क को मालȣ के समान माना गया है जो बÍचɉ के मानͧसक 

और आÚयाि×मक ͪवकास के ͧलए उͬचत वातावरण तैयार करता है। 

मह×वपूण[ ǒबदंु: Üलेटो के अनसुार, पाɫयचया[ ऐसी होनी चाǑहए जो बौɮͬधक, नǓैतक और कला×मक प¢ɉ का 

समान Ǿप से ͪवकास करे ताͩक åयिÈत ईæवर और Ħéमांड के वाèतͪवक èवǾप को समझ सके। 

आदश[वादȣ दश[न मɅ ͧश¢ण ͪवͬधयɉ का èवǾप अ×यंत åयापक और लचीला है। जैसा ͩक आपने सहȣ 

कहा, आदश[वादȣ ͩकसी एक जड़ या बंधी-बंधाई पɮधǓत का अनुसरण करने के बजाय ऐसी ͪव ͬधयɉ का 

समथ[न करते हɇ जो बालक के मानͧसक, नैǓतक और आÚयाि×मक ͪवकास मɅ सहायक हɉ। 
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7.0 आदश[वादȣ ͧश¢ण ͪव ͬध ͧश¢ण एक कला के Ǿप मɅ 

आदश[वाद के अनुसार, ͧश¢ण कोई यांǒğक ĤͩĐया (Mechanical Process) नहȣं है, जहाँ केवल तØयɉ को 

रटाया जाए। इसके ͪवपरȣत, यह एक सजृना×मक कला है। यहाँ ͧश¢क का काय[ छाğ के भीतर सोई हुई 

Ǒदåय शिÈतयɉ को जागतृ करना है। 

Ĥमुख ͪवͬधयाँ और उनका मह×व 

1. Ĥæन-उƣर ͪवͬध (सुĐत): यह ͪवͬध इस ͪवचार पर आधाǐरत है ͩक £ान छाğ के भीतर हȣ मौजदू है। 

ͧश¢क केवल कुशल Ĥæनɉ के माÚयम से उस £ान को बाहर Ǔनकालता है। यह छाğ कȧ ͪवचार 

ĤͩĐया को उƣेिजत करती है। 

2. संवाद ͪव ͬध (Üलेटो): Üलेटो ने अपने गुǽ सुकरात कȧ ͪवͬध को आगे बढ़ाया। इसमɅ ͧश¢क और छाğ 

के बीच गहन चचा[ और संवाद होता है, िजसस ेस×य कȧ खोज कȧ जाती है। 

3. तक[  ͪव ͬध (अरèतू): अरèतू ने आगमन (Inductive) और Ǔनगमन (Deductive) तक[  पर बल Ǒदया। यह 

ͪव ͬध छाğ कȧ तक[ शिÈत और ͪवæलेषणा×मक ¢मता को ͪवकͧसत करती है। 

4. Ǔनदȶशन ͪवͬध (हबा[ट[): हबा[ट[ ने ͧश¢ण के पाँच औपचाǐरक सोपान (Five Steps) Ǒदए। उनका मानना 

था ͩक ͧश¢ण को एक åयविèथत Đम मɅ Ĥèतुत करना चाǑहए ताͩक छाğ के मिèतçक मɅ पवू[ £ान 

और नए £ान का संबंध èथाͪपत हो सके। 

5. खेल एवं ͩकंडरगाट[न ͪवͬध (ĥोबेल): ĥोबेल ने बालक कȧ èवतंğता और रचना×मकता पर जोर Ǒदया। 

उÛहɉने èकूल को एक 'बगीचा' और छाğ को एक 'पौधा' माना, िजसका ͪवकास खेल-खेल मɅ èवाभाͪवक 

Ǿप से होना चाǑहए। 

8.0 ͧश¢ण ͪवͬधयɉ कȧ मुÉय ͪवशेषताएँ 

 आ×मानुभूǓत का लêय: सभी ͪव ͬधयɉ का अंǓतम उɮदेæय बालक को 'èव' का बोध कराना और उसे 

ईæवर के करȣब ले जाना है। 

 ͧश¢क कȧ कɅ ġȣय भू ͧमका: आदश[वाद मɅ ͧश¢क केवल एक सु ͪवधाĤदाता नहȣं, बिãक एक पथ-Ĥदश[क 

और आदश[ होता है। छाğ ͧश¢क के åयिÈत×व का अनुकरण करके सीखता है। 
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 अनुशासन: यहाँ ͧश¢ण ͪव ͬधयाँ 'èव-अनुशासन' (Self-discipline) पर बल देती हɇ। दंडा×मक अनुशासन 

के बजाय नैǓतक Ĥभाव ɮवारा बालक को सहȣ माग[ पर लाया जाता है। 

 बौɮͬधक और आÚयाि×मक ͪवकास: ये ͪव ͬधयाँ केवल परȣ¢ा पास करने के ͧलए नहȣं, बिãक चǐरğ 

Ǔनमा[ण और उÍच मूãयɉ (स×यम,् ͧशवम,् सुÛदरम)् कȧ ĤािÜत के ͧलए Ĥयोग कȧ जाती हɇ। 

आदश[वादȣ ͧश¢ण ͪवͬधयाँ ͪव ͪवधतापूण[ हɇ। ये ͪव ͬधयाँ छाğ को सͩĐय रखती हɇ और ͧश¢क को एक 

कलाकार का दजा[ देती हɇ, जो अपने माग[दश[न से छाğ के जीवन को एक सुंदर और साथ[क èवǾप Ĥदान 

करता है। 

9.0 आदश[वाद (Idealism) के शैͯ¢क ǓनǑहताथ[ (Educational Implications) 

आधुǓनक ͧश¢ा Ĥणालȣ के ͧलए एक नैǓतक और आÚयाि×मक आधार Ĥदान करते हɇ। यह दश[न मानता 

है ͩक ͧश¢ा का वाèतͪवक काय[ केवल जानकारȣ देना नहȣं, बिãक मनुçय के भीतर Ǔछपे 'देव×व' या 

'पूण[ता' को अͧभåयÈत करना है। 

1. आ×मानुभूǓत और åयिÈत×व का ͪवकास 

आदश[वाद का सबसे मह×वपूण[ ǓनǑहताथ[ यह है ͩक ͧश¢ा का कɅ ġ 'आ×मानुभǓूत' (Self-realization) होनी 

चाǑहए। इसका अथ[ है ͩक बालक को èवयं कȧ शिÈतयɉ, ¢मताओं और अपनी आÚयाि×मक ĤकृǓत का 

£ान कराना। ͧश¢ा ऐसी हो जो åयिÈत को पशु èतर से उठाकर मानवता के ͧशखर तक पहँुचाए। 

2. ͧश¢क का सवȾपǐर èथान 

आदश[वाद मɅ ͧश¢क को 'आÚयाि×मक Ĥतीक' माना गया है। ĥोबेल के ' ͩकंडरगाट[न' ͪवचार के अनुसार, 

यǑद ͪवɮयालय एक बगीचा है और छाğ एक कोमल पौधा, तो ͧश¢क वह कुशल 'मालȣ' है जो पौधे के 

ͪवकास के ͧलए उपयÈुत वातावरण तैयार करता है। ͧश¢क का चǐरğ हȣ छाğ के ͧलए वाèतͪवक 

पाɫयĐम होता है। 

3. नैǓतक और चाǐरǒğक ͪवकास 

आदश[वादȣ ͧश¢ा Ĥणालȣ मɅ 'स×यम,् ͧशवम ्और सÛुदरम'् जैसे शाæवत मूãयɉ पर ͪवशेष बल Ǒदया जाता 

है। इसका ǓनǑहताथ[ यह है ͩक ͧश¢ा केवल बɮुͬध का ͪवकास न करे, बिãक åयिÈत के चǐरğ और नǓैतकता 
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को भी स͸ुढ़ बनाए। अनुशासन यहाँ थोपा नहȣं जाता, बिãक 'Ĥभावा×मक आ×मानुशासन' के Ǿप मɅ 

ͪवकͧसत ͩकया जाता है। 

4. सांèकृǓतक ͪवरासत का हèतांतरण 

आदश[वाद के अनुसार ͧश¢ा का एक मुÉय काय[ समाज कȧ सांèकृǓतक और आÚयाि×मक ͪवरासत को 

सुरͯ¢त रखना और उसे अगलȣ पीढ़ȣ को सɋपना है। इसीͧलए यह दश[न इǓतहास, साǑह×य, धम[ और कला 

के अÚययन को बहुत अͬधक मह×व देता है। 

5. सवाɍगीण ͪवकास पर बल 

यह दश[न 'पूण[ मानव' कȧ कãपना करता है। इसका ǓनǑहताथ[ यह है ͩक पाɫयचया[ मɅ केवल ͪव£ान या 

तकनीक हȣ नहȣं, बिãक संगीत, कͪवता और दश[न जैसे 'मानवीय ͪवषयɉ' (Humanities) को भी èथान 

ͧमलना चाǑहए ताͩक बालक का मानͧसक, शारȣǐरक और आÚयाि×मक ͪवकास संतु ͧलत Ǿप से हो सके। 

आज के भौǓतकवादȣ युग मɅ, जहाँ ͧश¢ा केवल 'कौशल ͪवकास' और 'नौकरȣ' तक सीͧमत होती जा रहȣ है, 

आदश[वाद के शै ͯ¢क ǓनǑहताथ[ हमɅ याद Ǒदलाते हɇ ͩक ͧश¢ा का असलȣ उɮदेæय चǐरğ Ǔनमा[ण और 

मानͧसक èवतंğता है। यह बालक को केवल एक 'उ×पादक इकाई' नहȣ,ं बिãक एक 'नǓैतक नागǐरक' बनाने 

कȧ Ĥेरणा देता है। 

10. Ǔनçकष[  

ͧश¢ा के ¢ेğ मɅ उसके ͬचरकाͧलक और शाæवत मह×व को रेखां ͩकत करता है। यɮयͪप आज का युग 

वै£ाǓनक और भौǓतकवादȣ है, ͩफर भी आदश[वाद के ͧसɮधांत मानव जीवन के नैǓतक उ×थान के ͧलए 

अǓनवाय[ बने हुए हɇ। 

1. जीवन का आÚयाि×मक आधार 

आदश[वाद का सबसे बड़ा योगदान यह है ͩक यह ͧश¢ा को केवल आजीͪवका कमाने का साधन नहȣं 

मानता। इसका Ǔनçकष[ है ͩक ͧश¢ा का अंǓतम लêय 'आ×मानुभूǓत' और åयिÈत को उसकȧ आÚयाि×मक 

ĤकृǓत से पǐरͬचत कराना है। यह मनुçय को यंğ बनने से रोकता है और उसे मानवीय संवेदनाओं से 

जोड़ता है। 

2. मूãयɉ कȧ Ĥधानता 
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यह दश[न इस बात पर जोर देता है ͩक समाज चाहे ͩकतना भी तकनीकȧ Ǿप से ͪवकͧसत Èयɉ न हो 

जाए, स×यम,् ͧशवम ्और सुÛदरम ् जैसे शाæवत मãूय हमेशा Ĥासं ͬगक रहɅगे। आदश[वाद के ǒबना ͧश¢ा 

केवल सूचनाओं का ढेर बन जाएगी, जबͩक आदश[वाद उसे '£ान' और 'ͪववेक' मɅ बदल देता है। 

3. चǐरğ Ǔनमा[ण हȣ वाèतͪवक ͧश¢ा 

आदश[वाद का Ǔनचोड़ यह है ͩक ǒबना चǐरğ के ͧश¢ा åयथ[ है। इसका शै ͯ¢क ǓनǑहताथ[ यह है ͩक 

ͪवɮयालय को ऐसी जगह होना चाǑहए जहाँ छाğ के åयिÈत×व का उदाƣीकरण (Sublimation) हो सके और 

वह एक िजàमेदार, नैǓतक और अनुशाͧसत नागǐरक बन सके। 

4. ͧश¢क: एक माग[दश[क के Ǿप मɅ 

आदश[वाद ने ͧश¢क को जो सàमानजनक èथान Ǒदया है, वह ͩकसी अÛय दश[न मɅ दलु[भ है। यह 

Ǔनçकष[ Ǔनकालता है ͩक एक जीवंत और Ĥेरणादायक ͧश¢क हȣ छाğ के भीतर कȧ संभावनाओं को 

वाèतͪवकता मɅ बदल सकता है। 

"आदश[वाद वह Ĥकाश पुंज है जो ͧश¢ा को अंधकारमय भौǓतकवाद से Ǔनकालकर आÚयाि×मक आलोक 

कȧ ओर ले जाता है।" आदश[वाद हमɅ ͧसखाता है ͩक भौǓतक सुख-सु ͪवधाएं साधन हो सकती हɇ, लेͩकन 

साÚय (Goal) हमेशा उÍच जीवन और नैǓतक आदश[ हȣ होने चाǑहए। जहा ँĤकृǓतवाद बालक कȧ èवतंğता 

पर बल देता है और Ĥयोजनवाद उपयो ͬगता पर, वहȣं आदश[वाद पͪवğता और पणू[ता पर बल देकर ͧश¢ा 

को पूण[ता Ĥदान करता है। 
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