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 ml loksZPp lÙkk ds lcls iquhr ,oa egÙoiw.kZ dk;Z l`f"V lapkyu esa cjkcj 

ls Hkh Åij dh fgLlsnkjh gksrs gq, Hkh efgyk nks;e ntsZ dh ekuo gS] vkSj ;g 

dsoy Hkkjro"kZ esa gh ugha vfirq leLr fo'o esa] tks jk"Vª vius vki dks 

fodflr] loZlk/kulEiUu dgrs gSa] ml lekt esa Hkh efgyk dh ifjfLFkfr 

dksbZ fHkUu ugha gS cfYd ogka Hkh og nwljs gh ik;nku ij gSA cjkcj ls Åij 

dh fgLlsnkjh dks le>us ds fy, ge nks iz'u dj ldrs gSaA igyk fd ;fn 

vf[ky fo'o Lrj ij lHkh efgykvksa dks foyqIr dj fn;k tk;s rks D;k iq:"k 

lekt l`f"V lapkyu dks vkxs c<+k ik;sxk\ vkSj nwljk ;g fd ;fn vf[ky 

fo'o Lrj ij lHkh iq:"kksa dks foyqIr dj fn;k tk;s rks D;k efgyk lekt 

l`f"V lapkyu dks vkxs c<+k ik;sxk\ igys iz'u dk mRrj gS& fcYdqy ughaA 

vkSj nwljs iz'u dk mÙkj gS& gk¡A vki le> ldrs gSa fd ml ihfj;M esa u 

tkus fdruh efgyk,a xHkZ voLFkk esa gksaxh tks ijes'oj ds ml dk;Z dks vkxs 

c<+k ldrh gSaA vc ge ckr djrs gSa vius Hkkjrh; lekt dhA ml lH;rk 

dh] ml laLÑfr dh tks ;g ekudj pyrh gS fd ftl ?kj esa ;k ftl lekt 

esa ukjh dh iwtk ugha gksrh vFkkZr ukjh lEeku ugha fn;k tkrk ogka nsork 

fuokl ugha djrs vkSj ogka fdlh Hkh izdkj dk lq[k ugha gksrkA ysfdu fQj 

Hkh D;k dkj.k gS fd okLrfodrk rks gekjs vius lekt dh Hkh mYVh gS vFkkZr 

ge ukjh dk fdruk lEeku dj jgs gSa\ ;g dksbZ Nqih gqbZ ckr ugha gSA oSfnd 

dky ls ysdj vkt rd geus efgykvksa ds lEeku dh] muds vf/kdkjksa dh 

[kwc ckrsa dh gSa] ysfdu D;k vkt Hkh ge mUgsa mudk oks LFkku] oks :rck 

fnyk ik;s gS] ftldh okLro esa oks gdnkj gSA eSa izLrqr vkys[k ds ek/;e ls 
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vius Hkkjrh; lekt esa oSfnd dky ls ysdj vkt rd efgykvksa dh okLrfod 

ifjfLFkfr dk izR;sd {ks= ls lEcfU/kr ltho fp=.k djus dk iz;kl d:axkA 

oSfnd dky esa efgyk lekt dk lkekftd Lrj 

izkjfEHkd oSfnd dky esa gekjs Hkkjrh; lekt esa efgykvksa dk lkekftd Lrj vis{kkÑr cgqr Bhd FkkA 

mUgsa fdlh Hkh izdkj dh f'k{kk izkIr djus dk leku vf/kdkj FkkA mUgsa Lo;a viuk oj pquus dh vktknh FkhA 

lekt ds fofHkUu {ks=ksa esa os cjkcj dk gkFk c¡Vkrh Fkh ysfdu tSls&tSls o.kZ&O;oLFkk us vius iSj tekus 'kq: 

fd;s oSls&oSls gh efgykvksa dh ifjfLFkfr esa fxjkoV vkrh pyh xbZA 'kwnz o.kZ dh efgykvksa dks mPp f'k{kk ds 

vf/kdkj ls oafpr dj fn;k x;kA de mez esa ckfydkvksa ds fookg djuk] mUgsa osn&'kkL=ksa ds v/;;u ls jksduk] 

efgyk&f'k{kk ds fy, vyx ls xq:dqyksa dh O;oLFkk u gksuk ;g lc n'kkZrk gS fd mÙkjoSfnd dky esa efgykvksa 

ds lkekftd Lrj esa [kwc fxjkoV vk xbZ FkhA bl le; xq: ds ifjokj dh yM+fd;k¡] jkt?kjkuksa dh iqf=;k¡] 

mPp inkf/kdkfj;ksa dh iqf=;k¡ rFkk /kuh vkSj fof'k"V yksxksa dh csfV;k¡ gh xq:dqyksa esa izos'k ys ikrh FkhaA lkekU; 

ifjokjksa dh iqf=;k¡ mPp f'k{kk izkIr ugha dj ikrh FkhaA /khjs&/khjs L=h f'k{kk misf{kr gksrh pyh xbZ vkSj efgyk 

viuh izkjafHkd fLFkfr dks Hkh u ik ldhA oSls ge bl ;qx dh vusd efgykvksa ds uke vkn'kZ ds :i esa ys 

ldrs gSa ftUgksaus vius&vius {ks= esa viuk uke vius dke vkSj ;qx ds lkFk tksM+ fn;k& vuqlqb;k] xkxhZ] lhrk] 

lkfo=h] 'kk'orh] ?kks"kk] vikyk] gkse'kk rFkk fo'okl vkfnA 

ckS)dky esa ukjh dk lkekftd Lrj& 

ckS) dky ds izkjEHk esa rks efgyk dh fLFkfr n;uh; Fkh ysfdu tSls gh egkRek cq) us ckS) eBksa ,oa 

fogkjksa esa fL=;ksa ds izos'k dh vuqefr iznku dh] rks eBksa ,oa fogkjksa esa L=h f'k{kk dh O;oLFkk dh xbZ ysfdu pw¡fd 

la?k ds fu;e cgqr gh dBksj Fks vr% de ckfydk,sa gh f'k{kk izkIr dj ldhaA dqy feykdj ckS)dky esa Hkh 

efgykvksa dh lkekftd ifjfLFkfr vPNh ugha Fkh cfYd ge ;g Hkh dg ldrs gSa fd oSfnd dky ds eqdkcys 

ckS)dky esa efgyk dk lkekftd Lrj fxj x;k FkkA cgjgky bl ;qx dh dqN fonq"kh efgykvksa ds ukeksa dk 

mYys[k ge ;gka dj ldrs gSa& izHkqnsoh] fot;kadk] jkuh u;fudk] jkuh izHkkorh xqIr] 'khy HkV~Vkfjdk] la?kfe=k] 

g"kZfe=k vkfnA 

e/;&;qx esa L=h dh lkekftd ifjfLFkfr& 

bl ;qx esa dsoy jkt ifjokjksas ,oa vfHktkr oxZ dh efgykvksa ds fy, ?kj ij gh i<+us dh lqfo/kk,sa FkhaA 

ckdh vU; dksbZ L=h f'k{kk dh fo'ks"k O;oLFkk ugha FkhA dgha&dgha {ks=h; efLtnksa ls layXu edrc esa lk/kkj.k 

f'k{kk dh O;oLFkk gksrh Fkha ckn esa dqN yksxksa us mPp f'k{kk dh O;oLFkk dk iz;kl fd;k Fkk tSls fd rqdZ 

vQxku 'kklu esa jktifjokj dh fL=;ksa dks O;fDrxr :i ls f'k{kk iznku djus dh O;oLFkk FkhA X;klqn~nhu 
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f[kyth us ,d enjls dh LFkkiuk dh FkhA bl dky dh dqN efgykvksa ds uke n"̀VO; gSa& jft;k lqyrku] 

xqycnu csxe] uwjtgk¡] lyhek] tgk¡vkjk csxe] eqerkt] tScqfUulk vkfnA 

vk/kqfud dky esa efgyk dk lkekftd Lrj& 

vk/kqfud ;qx esa efgykvksa dks lekt esa cjkcjh dk gd fnykus ds fy, fofHkUu dk;ZØeksa] uhfr;ksa] lq>koksa 

,oa lqfo/kkvksa dks vey esa yk;k x;k gSA fofHkUu f'k{kk vk;ksxksa] ukjhoknh vkUnksyuksa] lq/kkjoknh ;kstukvksa] lekt 

ds fofHkUu izcq) laxBuksa ds iz;klksa rFkk ljdkjksa }kjk iznÙk reke lqfo/kkvksa ,oa ;kstukvksa ds ifj.kkeLo:i vkt 

efgyk ds lkekftd Lrj esa vHkwriwoZ lq/kkj gqvk gS vkSj ;g fn[kus Hkh yxk gSA f'k{kk ds {ks= esa] dyk ds {ks= esa] 

foKku o varfj{k ds {ks= esa] [ksy o iz'kklu ds {ks= esa jktuhfr ds {ks= esa] fpfdRlk o bathfu;fjax ds {ks= esa] 

m|ksx ,oa Ñf"k ds {ks= esa] ;gka rd fd iqfyl o lsuk esa Hkh vk/kqfud ;qx dh efgykvksa us fuR; u;s&u;s 

dhfrZeku LFkkfir fd;s gSaA vkt lekt esa Hkh tkx:drk vkbZ gS vkSj yksxksa dk ekufld ifjorZu Hkh gqvk gSA 

vkt yM+fd;ksa dks mPp f'k{kk fnykbZ tk jgh gS] mUgsa mudh :fp ds {ks= esa izksRlkfgr fd;k tk jgk gSA 

ekrk&firk] vfHkHkkod] f'k{kd ,oa lekt lHkh vkt bl ckr ij ,der gSa fd yM+fd;k¡ dgha Hkh] fdlh Hkh {ks= 

esa yM+dksa ls derj ugha gSaA 

ftl izdkj f'k{kk vkSj lekt ,d nwljs ds iwjd gSaA mlh izdkj O;fDr vkSj lekt dk Hkh ikjLifjd 

vVwV lEcU/k gSA lekt ij f'k{kk dk fo'ks"k izHkko iM+rk gS vkSj f'k{kk Hkh lekt }kjk fu;af=r ,oa ifjofrZr gksrh 

jgrh gS vkSj O;fDr pw¡fd lekt dh bdkbZ gS vr% ml ij rks lekt dk lh/kk izHkko iM+rk gSA vr% ge dg 

ldrs gSa fd O;fDr dk lkekftd Lrj Hkh mldh f'k{kk ls vk¡dk tk ldrk gSA vr% ge vkt gekjs Hkkjrh; 

lekt esa ukjh dh f'k{kk O;oLFkk dh D;k fLFkfr gS\ ml ij ,d n`f"Vdks.k Mkyrs gSa& 

1- fo'ofo|ky; Lrj ij efgyk f'k{kk laLFkk,sa& 

 ,e0,u0Mh0Vh0 efgyk fo'ofof|ky;] iwuk 

 ouLFkyh fo|kihB] mn;iqj 

 lSUVªy fgUnw fo'ofo|ky;] cukjl 

 cM+ksnk fo'ofo|ky; dyk laxhr foHkkx 

 bUnzk dyk laxhr fo'ofo|ky;] [kSjkx<+ 

2- fo'ks"k f'k{kk laLFkk,a 

 baLVhV~;wV vkWQ vkVZ~l ,tqds'ku] tkfe;k fefy;k] fnYyh ¼dyk ,oa gLrf'kYi½ 

 VhplZ dkWyst vkWQ E;wftd] psUubZ 

 dyk {ks= v³~;kj] psUubZ 
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 lj ts0ts0 Ldwy vkWQ vkVZ~l] eqEcbZ 

 fo'o Hkkjrh 'kkfUr fudsru&laxhr u`R;&fp=dyk 

 y{ehckbZ 'kkjhfjd izf'k{k.k egkfo|ky;] Xokfy;j 

 ysMh bfoZu dkWyst] fnYyh 

 jktdh; xg̀foKku efgyk egkfo|ky;] bykgkckn 

 MksesfLVd lkbUl izf'k{k.k dkWyst] gSnjkckn 

 fofHkUu f'kf{kdk izf'k{k.k egkfo|ky; 

 dosZ dk efgyk egkfo|ky; 

 iz;kx efgyk fo|kihB 

vkt ds ;qx dh ;fn fofHkUu {ks=ksa dh [;kfr izkIr efgykvksa ds uke ge fxuus yxsa rks ,d cgqr yEch 

Ja[kyk curh pyh tk;sxh blfy, eSa bl ;qx dh fonq"kh efgykvksa ds uke fy[kus dh ;gka vko';drk ugha 

le>rkA 

oLrqfLFkfr ¼okLrfod n'kk½ D;k gS\ 

rks D;k vkt bl foKku ,oa rduhdh ds ;qx esa ge ;g eku ldrs gSa fd gekjs Hkkjrh; lekt esa ;k 

lEiw.kZ fo'o esa efgyk vius ml eqdke dks izkIr dj pqdh gS tks mldk gS ;k ftldh og vf/kdkfj.kh gS\ 

oLrqfLFkfr rks ;g c;k¡ ugha dj jgh gSA vkt gekjs Hkkjrh; lekt esa efgyk iq:"kksa ds lkFk gj {ks= esa da/ks ls 

da/kk feykdj dk;Z dj jgh gS] fdlh Hkh {ks= esa efgyk dk ;ksxnku de ugha gS] ysfdu D;k ge vkt Hkh mUgsa 

vius cjkcj eku jgs gSa\ D;k mUgsa vusd ewyHkwr vf/kdkjksa ls oafpr ugha dj jgs gSa\ D;k vkt ge mudk 

fofHkUu izdkj dk 'kks"k.k ugha dj jgs gSa\ D;k ge mUgsa dsoy Hkksx&foykl dh oLrq,sa ugha le> jgs gSa\ D;k ge 

mls vkt Hkh vius ls rqPN vFkkZr ghu ugha eku jgs gSa\ D;k ge vkt Hkh ml ij vius vf/kdkj ugha Fkksi jgs 

gSa\ D;kge vkt Hkh ;g vis{kk ugha dj jgs gSa fd efgyk gekjh lkjh ckrsa ekus vkSj gekjs vuqlkj gh ft;s\ 

mldk viuk dksbZ vfLrRo gh ugha gS] og dsoy ,d dBiqryh gS\ vkt Hkh gekjs iq:"k lekt dh ;gh lksp gS 

vkSj ;fn ,slk ugha gS rks D;k dkj.k gS fd fnuizfrfnu efgykvksa ds izfr fgalk] NsM+NkM+] ekjihV] nqO;Zogkj] ;kSu 

fgalk rFkk cykRdkj ds ekeys c<+rs tk jgs gSa\ efgyk dgk¡ lqjf{kr gS\ mlds vius ?kj ls ysdj jkLrs esa] cl 

esa] Vªsu esa] Iysu esa] dke djus dh txg ij dgha Hkh rks lqjf{kr ugha cspkjhA blh lekt esa cSBs HksfM+, mlds ihNs 

yxs gq, gSa vkSj ?kVus okyh ?kVuk,sa dqN le; ds fy, lekt dks fo}sfyr djrh gSa ysfdu urhtk D;k\ nks fnu 

ckn fQj ,slh gh fny ngykus okyh ?kVuk,saA ?kVuk ij ?kVuk,sa vUtke nh tkrh gSa\ vkf[kj cspkjh efgyk djs 

rks D;k djs\ tc rd ge esa ls gjsd O;fDr viuh lksp dks ugha cnysxk rc rd dqN gksus okyk ugha gSA eSa ;g 
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D;ksa ugha lksprk fd esjs ifjokj esa esjh ek¡ gS] iRuh gS] cgu gS] csVh gS rFkk vU; efgyk,sa gSaA ;fn muds lkFk 

dksbZ ,slk djsxk rks ------- lksp dks cnyus dh t:jr gSA lekt us O;oLFkk dh gqbZ gSA viuh lksp dks etcwr 

,oa ifjiDo cuk;sa] bl thou dks ,d vkuUn ekudj ft;sa ysfdu ;g le>uk cgqr gh t:jh gS fd vkuUn dh 

ifjHkk"kk D;k gS\ D;k ;s tks ge dj jgs gSa og vkuUn gS\ vjs ;g rks t+gj gS] ;g rks cg'khiu gS] ;g rks 

nfjanxh gS] ;g rks vekuoh;rk gSA gels rks i'kq&i{kh Hkh csgrj thou th jgs gSaA tc rd gjsd viuh lksp dks 

ugha cnysxk] dqN cnyus okyk ugha gS vkSj ets dh ckr nsf[k, vkadM+s crkrs gSa fd efgykvksa ds izfr gksus okys 

bu lHkh nq"ÑR;ksa esa 68 ls 70 izfr'kr rd iq:"k efgyk ds tku&igpku ds ;k ukrh fj'rsnkj gksrs gSaA D;k gksxk 

bl lekt dk tks vius dks fo'oxq: dgus dk ne Hkjrk gS vkSj ;g nkos djrk gS fd gekjs lekt dh lH;rk] 

gekjs lekt dh laLÑfr loksZPp gS] cstksM+ gSA gesa cgqr gh laHkydj pyus dh t:jr gS vkSj ;g 

lkspus&fopkjus rFkk le>us dh t:jr gS fd tc rd ,d efgyk dk lEeku ugha djsaxs] mlds izfr ldkjkRed 

lksp ugha j[ksaxs] ge ,d Js"B lekt dk vax ugha gks ldrsA dHkh&dHkh rks ,slk yxrk gS fd gels csgrj rks 

if'pe ds yksx gSaA de ls de ogka ,slh nfjUnfx;k¡ rks ugha gksrh gSaA ogka ^vksiu lSDl* gSA lSDl vkSj fyax 

ekuo dh nks fHkUu fHkUu izo`fÙk;k¡ gSaA gekjs Hkkjrh; lekt esa ySafxd iwokZxzg dh fLFkfr gSA iq:"k iz/kku lekt gS 

ftlesa firl̀Rrk dk vyx ls izHkko gSaA iq:"k dk vius ru] vius eu] vius /ku o vius opu ij iw.kZ vf/kdkj 

gS ysfdu D;k blh rjg efgyk dks Hkh vius ru] eu] /ku o opu ij iw.kZ vf/kdkj gS\ ugha mls rks vius ru o 

eu ij Hkh iw.kZ vf/kdkj ugha gS tksfd furkUr mlds vius gksrs gSa ijUrq mlds ru o eu ij Hkh iw.kZ vf/kdkj 

iq:"k dk gh gksrk gSA dSlh foMEcuk gS\ cpiu esa firk o Hkkb;ksa dk fu;a=.k] ;qokoLFkk esa ifr dk fu;a=.k rFkk 

o`)koLFkk esa csVksa dk fu;a=.kA u ru mldk u eu mldk] /ku vkfn dh rks ckr gh NksfM+;sA gekjs lekt dks] 

gekjs jk"Vª ds cqf)thfo;ksa dks] lekt lq/kkjdksa dks rFkk geesa ls gjsd dks ;g ckr vPNh rjg le>uh gksxh fd 

tc rd ge efgyk dsk viuh cjkcjh dk ugha ekusaxs] mldk cjkcj dk lEeku mls ugha nsaxs] mldh e;kZnk dk 

j{k.k ugha djsaxs vkSj mldk 'kks"k.k cUn ugha djsaxs rc rd efgyk dh lkekftd fLFkfr esa lq/kkj ugha gksxkA bl 

dk;Z dks dsoy ljdkj ;k U;k;ikfydk gh ugha dj ldrh cfYd blds fy, lekt ds izR;sd lnL; dks viuh 

lksp esa iq[rk cnyko ykuk gksxkA vkt gekjs lekt esa efgyk l'kfDrdj.k ds fy, ljdkj] Lo;alsoh laxBu 

rFkk lekt dk ,d cM+k fgLlk iz;kljr gS ysfdu tc rd ge gjsd ds n`f"Vdks.k esa okLrfodrk ds n'kZu ugha 

gksrs rc rd ;s iz;kl iwjh rjg lQy ugha gks ldrsA 

efgyk l'kfDrdj.k ds fy, vko';d dne& 

efgyk l'kfDrdj.k dk vFkZ efgykvksa esa thou dk lkeuk djus ds fy, vkUrfjd lqn<̀+rk rFkk fo'okl 

dh Hkkouk ds fodkl ls gS] tks efgykvksa ds vf/kdkjksa ,oa ;ksX;rkvksa dk foLrkj gS] ftlls og fofHkUu laLFkkvksa 

esa viuk eqdke] viuk LFkku gkfly dj ldsA gesa ;g /;ku j[kuk gS fd ,slk dgk tkrk gS& ^^izR;sd lQy 

iq:"k ds ihNs t:j fdlh u fdlh efgyk dk gkFk gSA** bl lanHkZ esa Lokeh foosdkuUn th us dgk gS& "If you 
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do not raise the women who are living embodiment of the divine mother do not think 

that you hence any other way to rise" ;fn vki fL=;ksa dks Å¡pk ugha mBkrs gks tks bZ'ojh; Hkk"kk dh 

Ñfr dk thou :i gS rks ;g er lkspksa fd rqEgkjs ikl Å¡pk mBkus ds fy, dksbZ vU; jkLrk gSA** tc Jh jke 

us ckfy dk o/k fd;k Fkk rks ckfy us muls iz'u fd;k& 

^^dkj.k dou ukFk eksfg ekjkA eSa cSjh lqxzho fi;kjkAA 

rc e;kZnk iq:"kksÙke Jh jke us mÙkj fn;k Fkk& 

^^vuqto/kw] Hkfxfu] lqr&ukjhA lqu 'kB] dU;k] le ;s pkjhAA 

bUgsa dqn`f"V fcyksds tksbZA rkfg o/kS dqN iki u gksbZAA** 

bl lalkj esa ek¡ dks izFke xq: ekuk tkrk gSA ge tks dqN ek¡ ds vk¡py esa lh[krs gSa] rkmez mlh ij 

gekjh thou :ih Hkou dh uhao [kM+h gksrh gSA ek¡ gh 'kfDr ek¡ gS] ek¡ gh txr tuuh txnEck gSA rks fQj gj 

efgyk dk ,d :i ^ek¡* ugha gS\ rc ge ml ^ek¡* dk vieku dSls dj ldrs gSa] ftldk dksbZ fodYi] dksbZ i;kZ; 

gS gh ughaA lEiw.kZ czãk.M esa ^ek¡* ds tSlk dgha dksbZ ugha gS& 

ek¡ vuUr 'kfDr gSA ek¡ ,d vuwBh HkfDr gSAA 

ek¡ xq: gS] ikB'kkyk gSA ek¡ ve`r dk I;kyk gSAA 

eerk dk [ktkuk gS ek¡A bfrgkl dk lcls ^iUuk* iqjkuk gS ek¡AA 

ek¡ gh rks lgkjk gSA ek¡ xaxk dh fueZy /kkjk gSAA 

ek¡ dk'kh gS] dkck gSA ek¡ thou dh 'kksHkk gS] vkHkk gSAA 

ek¡ ds pj.kksa esa Lo.kZ gS] tUur gSA ek¡ nqfu;k dh lcls cM+h eUur gSAA 

ek¡ laxe gS] ek¡ pkjks /kke gSA lcls Åij cl ek¡ dk gh uke gSAA 

ek¡ txr gS] ek¡ lalkj gSA ek¡ gh eks{k dk }kj gSAA 

ek¡ dqedqe gS] jksyh gS] panu gSA ek¡ oanu gS] ek¡ gh vfHkuUnu gSAA 

ek¡ R;kx gS] riL;k gS] fo'okl gSA ek¡ J)k gS] T;ksfr gS] izdk'k gSA 

ek¡ vxf.kr nqvk gS] iwtk gSA ek¡ ds tSlk u vkSj nwtk gSAA 

ek¡ ,d fu;ker gS] ojnku gSA ek¡ vku gS] cku gS] lEeku gSAA 

osnksa dh _pkvksa esa ek¡A dqj&vku dh vk;rksa esa ek¡AA 

ek¡ dk dksbZ fodYi ughaA ek¡ dk dksbZ i;kZ; ughaAA 

^nkl* <w¡<+rk gS dksbZ ek¡ tSlk dghaA ij ek¡ ds tSlk dksbZ ughaAA 
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ge efgyk dks ek¡] cgu] csVh ds :i esa ns[ksaA gekjs lekt dh tks lkekftd lajpuk gS mlh esa izkjEHk ls 

gh geus ySafxd HksnHkko fd;k gSA gesa ySafxd HksnHkko dks nwj djuk gksxkA fyax ds vk/kkj ij efgyk dks ghu 

ugha ekuuk pkfg, D;ksafd lekt esa ;fn iq:"kRo vko';d gS rks mruk gh vko';d gS L=hRoA iq:"kRo rFkk 

L=hRo rks ekuo dh ySafxd igpku gSA ySafxd iwokZxzgksa rFkk ySafxd :f<+;ksa dks NksM+dj gesa lerk vkSj lekurk 

dks lkekftd U;k; ds fl)kUr ij ykxw djuk gksxkA ifjorZu dh bl izfØ;k esa gekjs f'k{kd cgqr gh egRoiw.kZ 

Hkwfedk dk fuokZg dj ldrs gSaA f'k{kd lekt esa O;kIr bl ladh.kZ lksp dks cny ldrs gSa fd csVk vkSj csVh esa 

QdZ gSA ySafxd :f<+c)rk rFkk ySafxd foHksn dks nwj djus esa Hkh f'k{kd oxZ lQy o lkFkZd Hkwfedk fuHkk ldrs 

gSaA efgykvksa dks Hkh bl nq'pØ ls ckgj fudyuk gksxk] mUgsa viuh bPNk 'kfDr dks etcwr djds viuh 

ghuxzafFk ls eqfDr ikuh gksxhA mPp f'k{kk esa efgykvksa ds fy, vkSj vfrfjDr fof'k"V laLFkkvksa dh vko';drk 

vHkh Hkh gSA ifjokj esa ^firl̀ÙkkRedrk* dk fodYi cgqr t:jh gSA ;fn fdlh ifjokj esa dksbZ efgyk lnL; 

l{ke o lq;ksX; gS rks ml ifjokj dh og lRrk mls lkSai nh tk;s vkSj tc ,slk gksxk rks /khjs&/khjs lekt ds 

bl Lo:i esa Hkh ifjorZu gksxkA dqN ifjokjksa esa vkt Hkh ns[kk tk jgk gS fd tgk¡ ,d efgyk vius ifjokj dks 

c[kwch lapkfyr dj jgh gS vkSj os dqNsd vkn'kZ ifjokjksa esa 'kkfey gSaA 

izR;sd flDds ds nks igyw gksrs gSaA ;w¡ rks Lora=rk ds igys gh gekjs dqN lekt lq/kkjdksa ds iz;klksa ds 

QyLo:i ¼ftuesa jktkjke eksgujk;] jkukMs] Lokeh n;kuUn ljLorh] Lokeh foosdkuUn] xka/kh th] bZ'oj pUn 

fo|klkxj vkfn½] cky fookg] inkZ izFkk] lrhizFkk] fo/kok fookg] vf'k{kk rFkk lkekftd HksnHkko vkfn dbZ cqjkb;ksa 

dks nwj djus ds iz;Ru dj fn;s x;s FksA vktknh ds ckn Hkh ;s lq/kkj tkjh jgs vkSj buesa vUrtkZrh; fookg] 

f'k{kk dk izpkj&izlkj] jkstxkj esa òf)] vkfFkZd lqn<̀+rk] dkuwuh vf/kdkj feyuk] efgyk laxBuksa dk mn~Hko rFkk 

lkekftd fo/kkuksa dk ikfjr fd;k tkuk& bu lHkh ls efgykvksa dh lkekftd ifjfLFkfr esa cgqr lq/kkj gqvk gSA 

vkt efgyk,sa lkekftd] jktuSfrd] vkfFkZd] f'k{kk] Ñf"k] iz'kklfud rFkk vkS|ksfxd {ks= esa iq:"kksa ds lkFk cM+h 

gh dq'kyrk ls dk;Z dj jgh gSaA 

gekjs ns'k esa efgykvksa dh dk;ZlgHkkfxrk nj 

o"kZ xzkeh.k 'kgjh 

efgyk iq:"k efgyk iq:"k 

2001&2002 31-4 54-6 13-9 53-3 

2002&2003 28-1 54-6 14-0 53-4 

2004&2005 32-7 54-6 16-6 54-9 

2005&2006 31-0 54-8 14-3 54-0 
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2007&2008 28-9 54-8 13-8 55-4 

2009&2010 26-1 54-7 13-8 54-3 

2011&2012 24-8 54-3 14-7 54-6 

lzksr&Hkkjrh; tux.kuk 2011 ds vuqlkj 

fu"d"kZ 

orZeku esa Hkh efgyk l'kfDrdj.k ds fy;s fd;s tk jgs vusd iz;klksa ds ifj.kkeLo:i efgykvksa dh 

fLFkfr esa lq/kkj rks gqvk gS] ysfdu vkt Hkh ge visf{kr ifj.kke ugha ik lds gSa] vHkh rd Hkh efgykvksa dks iq:"kksa 

ds leku gh ,d lEiw.kZ euq"; le>dj muds lkFk oSlk crkZo ugha fd;k tk jgk gSA vrSo vko';drk gS fd 

ge viuh lkekftd vfHkof̀Ùk dks cnys vkSj lekt esa ,slh tkx:drk iSnk djsa fd dksbZ efgyk dks miHkksx dh 

oLrq le>us dh xyrh u djsA ehfM;k rFkk ekl ehfM;k }kjk fL=;ksa dh f'k{kk] lwpuk o laizs"k.k }kjk larqfyr 

Nfo izLrqr dh tk;s ftlesa mUgsa cgqvk;keh :iksa esa fn[kk;k tk lds vkSj muds vHknzizLrqrhdj.k dks can fd;k 

tk;sA dU;k Hkwz.k gR;k] ngst&dqizFkk] ySafxd mRihM+u] ;kSu fgalk ,oa cykRdkj tSls t?kU; vijk/kksa ij jksd 

yxsA ;|fi ljdkj us mijksDr lHkh vijk/kksa ij jksd yxkbZ gqbZ gS vkSj bu ÑR;ksa ds fo:) dkuwu Hkh cuk;s gq, 

gSa] ysfdu dkuwuksa dk yphykiu rFkk lekt dh foÑr ekufldrk bu vijk/kksa esa deh ugha vkus nsrhA fu"d"kZ 

ds :i esa ge dg ldrs gSa fd ;fn gekjk Hkkjrh; lekt efgyk dk iwjk lEeku djrs gq, mldh e;kZnk dh 

j{kk djus] mls cjkcjh ds vf/kdkj nsus rFkk viuh lksp dks ifj"Ñr djds mls ;g ,glkl fnyk;s fd Hkkjrh; 

lekt okLro esa efgyk dks lEekuuh; iwtuh;] ekr'̀kfDr ekuus vkSj bl thou :ih xkM+h dk izFke lk>hnkj 

ekuus ds fy, rS;kj gS** esa lQy gksrk gS rks bls okLro esa efgyk l'kfDr ds :i esa ns[kk tk;sxk vkSj blls gh 

gekjs lEiw.kZ lekt dk mRFkku gksxk rFkk ge fQj ls ^fo'oxq:* cu ldrs gSaA 

lanHkZ xzUFk lwph 

1- Hklhu] deyk ¼2013½] v.MjLVsafMax tS.Mj] oweSu vufyfeVsM] fnYyhA 

2- bZ,th ¼2014½ ,tqds'kuy LVsfVfLVdl ,V , Xykal] Hkkjr ljdkj] ubZ fnYyhA 

3- ?kbZ] vfurk ¼2002½ fML,sfcYM oweSuA 

4- ,ulhbZvkjVh ¼2005½ ts.Mj b';w u ,tqds'kuA 

 


