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 मखाना (Euryale ferox Salisb.) ǒबहार कȧ एक मह×वपूण[ जलȣय 

नकदȣ फसल है, जो राÏय कȧ Ēामीण अथ[åयवèथा, खाɮय Ĥसंèकरण 

उɮयोग तथा सतत ͪवकास मɅ मह×वपूण[ भू ͧमका Ǔनभाती है। वत[मान 

समय मɅ èवाèØयवध[क एवं पौिçटक खाɮय पदाथɟ कȧ बढ़ती मांग के 

कारण मखाना को “सपुर फूड” के Ǿप मɅ राçĚȣय एव ंअतंरराçĚȣय èतर पर 

ͪवशेष पहचान ĤाÜत हुई है। Ĥèततु शोध-पğ मɅ ǒबहार के मखाना 

Ĥसèंकरण उɮयोग कȧ वत[मान िèथǓत, उ×पादन Ĥवृͪƣयɉ, आͬथ[क मह×व, 

मूãय संवध[न, ͪवपणन संरचना तथा सतत ͪवकास कȧ संभावनाओं का 

अÚययन ɮͪवतीयक आँकड़ɉ के आधार पर ͩकया गया है। अÚययन हेत ु

ǒबहार हॉǑट[कãचर डेवलपमɅट सोसाइटȣ, PMFME Handbook, APEDA, 

ICRIER कȧ ǐरपोटɟ, शोध-पğɉ तथा अÛय Ĥकाͧशत साǑह×य का उपयोग 

ͩकया गया है। अÚययन से £ात होता है ͩक भारत के कुल मखाना 

उ×पादन मɅ ǒबहार का योगदान लगभग 85–90 ĤǓतशत है तथा 

ͧम ͬथलांचल एवं कोसी ¢ेğ इसके Ĥमुख उ×पादन कɅ ġ हɇ। राÏय मɅ 

मखाना उ×पादन एवं Ĥसंèकरण गǓतͪवͬधयɉ के ͪवèतार से Ēामीण 

रोजगार, मǑहला सहभाͬगता, सूêम उɮयͧमता तथा ͩकसानɉ कȧ आय मɅ 

वɮृͬध हुई है। रोèटेड एवं Ýलेवड[ मखाना जैसे मूãय संवͬध[त उ×पादɉ कȧ 

बढ़ती मांग ने ǒबहार के खाɮय Ĥसèंकरण उɮयोग को नई Ǒदशा Ĥदान कȧ 

है। साथ हȣ “ͧमͬथला मखाना” को ĤाÜत GI टैग न ेइसकȧ विैæवक पहचान 

को और स͸ुढ़ ͩकया है। हालाँ ͩक, पारंपǐरक Ĥसंèकरण तकनीक, 
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आधुǓनक मशीनɉ कȧ कमी, असंगǑठत ͪवपणन åयवèथा, भंडारण 

सुͪवधाओं का अभाव तथा ͪवƣीय एवं तकनीकȧ समèयाएँ उɮयोग के 

ͪवकास मɅ Ĥमुख बाधाएँ हɇ। अÚययन मɅ सुझाव Ǒदया गया है ͩक 

आधुǓनक Ĥसंèकरण तकनीकɉ, वै£ाǓनक Ĥͧश¢ण, संगǑठत ͪवपणन 

Ĥणालȣ, सरकारȣ सहायता तथा Ǔनया[त Ĥो×साहन के माÚयम से मखाना 

उɮयोग को अͬधक ĤǓतèपधȸ एवं सतत बनाया जा सकता है। यह 

अÚययन ǒबहार के खाɮय Ĥसंèकरण उɮयोग मɅ मखाना Ĥसंèकरण कȧ 

भूͧमका तथा Ēामीण सतत ͪवकास मɅ उसके योगदान को èपçट करता है। 

Ĥèतावना (Introduction) 

भारत एक कृͪष Ĥधान देश है तथा खाɮय Ĥसèंकरण उɮयोग देश कȧ अथ[åयवèथा के ͪवकास मɅ मह×वपणू[ 

भू ͧमका Ǔनभाता है। वत[मान समय मɅ बदलती जीवनशैलȣ, èवाèØय के ĤǓत बढ़ती जागǾकता तथा 

पौिçटक खाɮय पदाथɟ कȧ बढ़ती मागं के कारण पारंपǐरक कृͪष उ×पादɉ को राçĚȣय एव ंअतंरराçĚȣय èतर पर 

नई पहचान ĤाÜत हो रहȣ है। इसी संदभ[ मɅ मखाना एक मह×वपूण[ जलȣय नकदȣ फसल के Ǿप मɅ 

उभरकर सामने आया है। मखाना को सामाÛयतः “फॉÈस नट” अथवा “गोरगन नट” के नाम से भी जाना 

जाता है। उÍच पोषण मãूय, कम वसा, अͬधक Ĥोटȣन, कैिãशयम, आयरन तथा एंटȣऑÈसीडɅट गणुɉ के 

कारण वत[मान समय मɅ इसे “सुपर फूड” कȧ Įेणी मɅ ͪवशेष èथान ĤाÜत हुआ है। 

भारत ͪवæव का Ĥमुख मखाना उ×पादक देश है तथा वैिæवक उ×पादन मɅ उसका मह×वपूण[ योगदान है। 

भारत मɅ उ×पाǑदत कुल मखाना का लगभग 85 –90 ĤǓतशत उ×पादन ǒबहार राÏय मɅ होता है। ǒबहार के 

ͧम ͬथलांचल एवं कोसी ¢ेğ— ͪवशेषकर दरभंगा, मधुबनी, पू ͨण[या, कǑटहार, सुपौल, अरǐरया तथा 

ͩकशनगंज िजले—मखाना उ×पादन के Ĥमुख कɅ ġ हɇ। राÏय कȧ अनुकूल जलवायु, जल संसाधन एवं आġ[ 

भू ͧम मखाना उ×पादन के ͧलए अ×यंत उपयुÈत मानी जाती है। ͪपछले कुछ वषɟ मɅ वै£ाǓनक खेती 

पɮधǓतयɉ, उÛनत बीजɉ तथा सरकारȣ योजनाओं के कारण मखाना उ×पादन एव ंउ×पादकता मɅ उãलेखनीय 

वɮृͬध हुई है। 

वत[मान समय मɅ मखाना केवल पारंपǐरक खाɮय पदाथ[ तक सीͧमत नहȣं रह गया है, बिãक यह खाɮय 

Ĥसंèकरण उɮयोग का एक मह×वपूण[ उ×पाद बन चुका है। रोèटेड मखाना, Ýलेवड[ मखाना, मखाना पाउडर 

तथा अÛय मãूय सवंͬध[त उ×पादɉ कȧ बढ़ती मांग न ेमखाना आधाǐरत उɮयोगɉ को नई Ǒदशा Ĥदान कȧ है। 

èवाèØयवध[क èनैÈस के Ǿप मɅ इसकȧ लोकͪĤयता घरेल ूएवं अतंरराçĚȣय बाजारɉ मɅ तेजी से बढ़ रहȣ है। 
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वष[ 2022 मɅ “ͧमͬथला मखाना” को GI टैग ĤाÜत होन ेतथा ͪवͧभÛन अतंरराçĚȣय मचंɉ पर इसकȧ ĤèतǓुत 

से इसकȧ वैिæवक पहचान और अͬधक स͸ुढ़ हुई है। 

मखाना Ĥसंèकरण उɮयोग ǒबहार कȧ Ēामीण अथ[åयवèथा, रोजगार सजृन, मǑहला सहभाͬगता तथा सêूम 

उɮयͧमता को Ĥो×साǑहत करन ेमɅ मह×वपणू[ भू ͧमका Ǔनभा रहा है। ͪवशेष Ǿप स ेĒामीण ¢ğेɉ मɅ छोटे एव ं

मÚयम èतर के Ĥसंèकरण इकाइयɉ के ͪवकास से èथानीय लोगɉ के ͧलए रोजगार एवं èवरोजगार के 

अवसर बढ़े हɇ। इसके अǓतǐरÈत, मखाना उɮयोग राÏय के खाɮय Ĥसèंकरण ¢ğे तथा Ǔनया[त सभंावनाओ ंको 

भी मजबूत कर रहा है। 

हालाँ ͩक, मखाना उɮयोग अनेक चुनौǓतयɉ का सामना कर रहा है। पारंपǐरक Ĥसèंकरण तकनीक, आधुǓनक 

मशीनɉ कȧ कमी, असंगǑठत ͪवपणन åयवèथा, भंडारण सु ͪवधाओं का अभाव, ͪवƣीय समèयाएँ तथा 

वै£ाǓनक Ĥͧश¢ण कȧ कमी उɮयोग के ͪवकास मɅ Ĥमुख बाधाएँ हɇ। ͩकसानɉ को उनके उ×पाद का उͬचत 

मूãय नहȣं ͧमल पाता तथा Ǔनया[त संबंधी मानकɉ एवं गुणवƣा Ǔनयंğण कȧ समèयाएँ भी उɮयोग कȧ 

ĤगǓत को Ĥभाͪवत करती हɇ। 

इÛहȣं पǐरिèथǓतयɉ को Úयान मɅ रखते हुए Ĥèतुत शोध-पğ “मखाना Ĥसंèकरण उɮयोग और सतत 

ͪवकास: ǒबहार के खाɮय उɮयोग का एक अÚययन” मɅ ǒबहार के मखाना Ĥसंèकरण उɮयोग कȧ वत[मान 

िèथǓत, आͬथ[क मह×व, मूãय संवध[न, ͪवपणन सरंचना, चुनौǓतयɉ तथा सतत ͪवकास कȧ सभंावनाओ ंका 

ɮͪवतीयक आकँड़ɉ के आधार पर ͪवæलेषण ͩकया गया है। यह अÚययन ǒबहार के खाɮय Ĥसèंकरण उɮयोग मɅ 

मखाना कȧ भू ͧमका को समझने तथा Ēामीण सतत ͪवकास के संदभ[ मɅ उसकȧ उपयोͬगता को èपçट 

करने का Ĥयास करता है। 

साǑह×य समी¢ा (Literature Review) 

मखाना ǒबहार कȧ एक मह×वपूण[ जलȣय नकदȣ फसल है, िजसका आͬथ[क, पोषणीय तथा åयावसाǓयक 

मह×व Ǔनरंतर बढ़ता जा रहा है। ͪपछले कुछ वषɟ मɅ मखाना उ×पादन, Ĥसंèकरण, ͪवपणन, मूãय 

संवध[न तथा Ǔनया[त संभावनाओं से संबं ͬधत अनेक शोध एवं ǐरपोटɏ Ĥकाͧशत हुई हɇ। उपलÞध साǑह×य स े

èपçट होता है ͩक मखाना केवल पारंपǐरक खाɮय पदाथ[ नहȣ ंरह गया है, बिãक यह एक उभरत ेहुए “सपुर 

फूड” तथा खाɮय Ĥसंèकरण उɮयोग के मह×वपूण[ उ×पाद के Ǿप मɅ èथाͪपत हो चुका है। 

ICRIER एवं APEDA (2025) ɮवारा Ĥकाͧशत ǐरपोट[ Strategies to Boost India’s Makhana Exports 
मɅ बताया गया है ͩक भारत ͪवæव के लगभग 90 ĤǓतशत मखाना उ×पादन मɅ योगदान देता है, जबͩक 



         The Academic                                                                                      Volume 4 | Issue 4 | April 2026 

Shyama Kumari                                                                                                                            Page | 2326 

ǒबहार अकेले 85 –90 ĤǓतशत उ×पादन करता है। ǐरपोट[ मɅ मखाना कȧ बढ़ती वैिæवक मांग, ͪवशेषकर 

èवाèØयवध[क एव ंपौध-आधाǐरत खाɮय पदाथɟ कȧ लोकͪĤयता, को इसके Ǔनया[त ͪवèतार का Ĥमखु कारण 

माना गया है। अÚययन के अनुसार भारत मɅ उ×पाǑदत मखाना का बहुत कम भाग Ǔनया[त ͩकया जाता 

है, िजसस ेइस ¢ेğ मɅ åयापक संभावनाएँ ͪवɮयमान हɇ। 

Sinha (2023) ने ǒबहार मɅ मखाना खेती, उ×पादन Ĥणालȣ तथा Ēामीण अथ[åयवèथा मɅ उसकȧ भूͧमका 

का ͪवæलेषण ͩकया है। अÚययन के अनुसार ͧमͬथलांचल ¢ेğ मɅ मखाना उ×पादन ͩकसानɉ कȧ आय एव ं

Ēामीण आजीͪवका का मह×वपूण[ İोत है। लेखक ने यह भी èपçट ͩकया ͩक उÛनत बीजɉ एवं वै£ाǓनक 

खेती तकनीकɉ के उपयोग स ेउ×पादकता मɅ वɮृͬध हुई है तथा मखाना खेती धीरे-धीरे पारंपǐरक पɮधǓत स े

आधुǓनक उ×पादन Ĥणालȣ कȧ ओर अĒसर हो रहȣ है। 

Sharma, Patel, Vishwakarma, Mridula एवं Jha (2020) ने मखाना के पोषणीय गुणɉ एवं 

èवाèØय लाभɉ का अÚययन ͩकया है। शोध मɅ मखाना को कम वसा, अͬधक Ĥोटȣन, उÍच काबȾहाइĜेट 

तथा एंटȣऑÈसीडɅट त×वɉ से युÈत खाɮय पदाथ[ बताया गया है। अÚययन के अनसुार मखाना मɅ उपिèथत 

आवæयक अमीनो अàल एवं पोषक त×व इसे èवाèØयवध[क èनैक तथा “सुपर फूड” के Ǿप मɅ èथाͪपत 

करते हɇ। यहȣ कारण है ͩक वत[मान समय मɅ घरेलू एवं अतंरराçĚȣय बाजारɉ मɅ इसकȧ मांग तेजी से बढ़ 

रहȣ है। 

PMFME Handbook (2024) मɅ मखाना Ĥसंèकरण उɮयोग तथा मूãय संवध[न कȧ संभावनाओं पर 

ͪवशेष बल Ǒदया गया है। ǐरपोट[ के अनुसार रोèटेड, Ýलेवड[ एवं पैकेÏड मखाना उ×पादɉ कȧ बढ़ती मागं 

न ेǒबहार मɅ सêूम एव ंलघ ुखाɮय Ĥसèंकरण इकाइयɉ के ͪवकास को Ĥो×साǑहत ͩकया है। अÚययन मɅ यह 

भी उãलेख ͩकया गया है ͩक मखाना आधाǐरत मूãय सवंͬध[त उ×पाद Ēामीण रोजगार एव ंउɮयͧमता को 

बढ़ावा देने मɅ सहायक ͧसɮध हो रहे हɇ। 

Singh et al. (2020) ने मखाना उ×पादन लागत एवं ͪवपणन Ĥणालȣ का आͬथ[क ͪवæलेषण Ĥèतुत 

ͩकया है। अÚययन मɅ बताया गया है ͩक मखाना उ×पादन एवं Ĥसंèकरण अभी भी मुÉयतः Įम-Ĥधान 

तथा पारंपǐरक तकनीकɉ पर आधाǐरत है, िजसके कारण उ×पादन लागत अͬधक रहती है। शोध मɅ कटाई 

तथा Ĥसंèकरण कायɟ मɅ आधुǓनक मशीनɉ के सीͧमत उपयोग को उɮयोग कȧ Ĥमुख समèया माना गया 

है। 

Minten, Singh एवं Sutradhar (2010) ने ǒबहार कȧ मखाना मãूय Įृंखला एवं ͪवपणन संरचना का 

अÚययन करते हुए बताया ͩक बाजार कȧ असंगǑठत åयवèथा तथा ǒबचौͧलयɉ कȧ अͬधक भूͧमका के 
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कारण ͩकसानɉ को उपभोÈता मãूय का उͬचत Ǒहèसा ĤाÜत नहȣं हो पाता। अÚययन मɅ संगǑठत ͪवपणन 

åयवèथा, भंडारण सु ͪवधा एवं बाजार संपक[  कȧ कमी को उɮयोग के ͪवकास मɅ बाधक बताया गया है। 

शोध-अंतर (Research Gap) 

उपलÞध साǑह×य के अÚययन से èपçट होता है ͩक अͬधकांश शोध मखाना उ×पादन, पोषणीय गुणɉ, 

ͪवपणन åयवèथा तथा Ǔनया[त संभावनाओं पर कɅ Ǒġत रहे हɇ। ͪव ͧभÛन अÚययनɉ मɅ मखाना को एक 

èवाèØयवध[क खाɮय पदाथ[ तथा ǒबहार कȧ मह×वपणू[ नकदȣ फसल के Ǿप मɅ Ĥèततु ͩकया गया है। साथ 

हȣ, कुछ शोधɉ मɅ मखाना कȧ उ×पादन Ĥणालȣ, मूãय Įृंखला तथा ͪवपणन संरचना का भी ͪवæलेषण 

ͩकया गया है।  

हालाँ ͩक, ǒबहार के खाɮय Ĥसèंकरण उɮयोग एव ंसतत ͪवकास के सदंभ[ मɅ मखाना Ĥसèंकरण उɮयोग कȧ 

समĒ भूͧमका पर अपे¢ाकृत कम अÚययन उपलÞध हɇ। ͪवशेष Ǿप से Ēामीण रोजगार, मǑहला 

सहभाͬगता, मãूय सवंध[न, सêूम उɮयͧमता तथा खाɮय Ĥसèंकरण उɮयोग के ͪवकास मɅ मखाना उɮयोग के 

योगदान का एकȧकृत ͪवæलेषण सीͧमत पाया गया है। इसके अǓतǐरÈत, मखाना Ĥसèंकरण उɮयोग को सतत 

ͪवकास, Ēामीण औɮयोͬगकȧकरण तथा Ǔनया[त संभावनाओं से जोड़कर अÚययन करने वाले शोध भी 

अपे¢ाकृत कम हɇ। 

इसी शोध-अंतर को Úयान मɅ रखते हुए Ĥèतुत अÚययन मɅ ǒबहार के मखाना Ĥसंèकरण उɮयोग कȧ 

वत[मान िèथǓत, आͬथ[क मह×व, मãूय सवंध[न, चुनौǓतयɉ तथा सतत ͪवकास कȧ सभंावनाओ ंका ɮͪवतीयक 

आकँड़ɉ के आधार पर ͪवæलेषण ͩकया गया है। यह अÚययन मखाना उɮयोग को केवल कृͪष गǓतͪवͬध के 

Ǿप मɅ नहȣ,ं बिãक ǒबहार के खाɮय Ĥसंèकरण उɮयोग एव ंĒामीण सतत ͪवकास के मह×वपणू[ आधार के 

Ǿप मɅ Ĥèतुत करने का Ĥयास करता है। 

अÚययन के उɮदेæय (Objectives of the Study) 

1. ǒबहार मɅ मखाना Ĥसंèकरण उɮयोग कȧ वत[मान िèथǓत एवं ͪवकास का अÚययन करना। 

2. मखाना उɮयोग के आͬथ[क, सामािजक एवं खाɮय Ĥसंèकरण ¢ेğ मɅ योगदान का ͪवæलेषण करना। 

3. मखाना उɮयोग के सम¢ उपिèथत Ĥमुख चुनौǓतयɉ एवं समèयाओं कȧ पहचान करना। 

4. मखाना Ĥसंèकरण उɮयोग के सतत ͪवकास एवं Ǔनया[त संभावनाओं का अÚययन करना। 

शोध पɮधǓत (Research Methodology) 



         The Academic                                                                                      Volume 4 | Issue 4 | April 2026 

Shyama Kumari                                                                                                                            Page | 2328 

Ĥèतुत शोध-पğ ɮͪवतीयक आँकड़ɉ पर आधाǐरत एक वण[ना×मक (Descriptive) एवं ͪवæलेषणा×मक 

(Analytical) अÚययन है। इस अÚययन मɅ ǒबहार के मखाना Ĥसंèकरण उɮयोग कȧ वत[मान िèथǓत, 

उ×पादन Ĥवृͪƣयɉ, आͬथ[क मह×व, मूãय संवध[न, ͪवपणन åयवèथा, चुनौǓतयɉ तथा सतत ͪवकास कȧ 

सभंावनाओ ंका ͪवæलेषण ͩकया गया है। अÚययन का मÉुय उɮदेæय मखाना उɮयोग कȧ भूͧमका को ǒबहार 

के खाɮय Ĥसंèकरण ¢ेğ एवं Ēामीण अथ[åयवèथा के संदभ[ मɅ समझना है। 

अÚययन हेतु आवæयक आकँड़ɉ एव ंसचूनाओ ंका सĒंह ͪवͧभÛन ɮͪवतीयक İोतɉ स ेͩकया गया है। इनमɅ 

ǒबहार हॉǑट[कãचर डेवलपमɅट सोसाइटȣ कȧ ǐरपोटɏ, PMFME Handbook, APEDA एवं ICRIER कȧ ǐरपोटɏ, 

कृͪष एवं खाɮय Ĥसंèकरण मंğालय के Ĥकाशन, शोध-पğ, पुèतकɅ , शोध-जन[ल तथा अÛय संबं ͬधत 

ऑनलाइन İोत शाͧमल हɇ। अÚययन मɅ मÉुयतः वष[ 2012–2024 कȧ अवͬध से संबं ͬधत आँकड़ɉ एव ं

Ĥकाͧशत सामĒी का उपयोग ͩकया गया है। 

अÚययन मɅ ĤाÜत आकँड़ɉ का ͪवæलेषण वण[ना×मक एव ंतलुना×मक पɮधǓत के माÚयम स ेͩकया गया है। 

मखाना उ×पादन, ¢ेğफल, उ×पादकता, Ĥसंèकरण गǓतͪवͬधयɉ, मूãय संवध[न तथा ͪवपणन संरचना स े

संबं ͬधत तØयɉ का åयाÉया×मक एव ंͪवæलेषणा×मक अÚययन Ĥèततु ͩकया गया है। अÚययन को अͬधक 

èपçट एवं åयविèथत बनाने के ͧलए ताͧलकाओं एवं आरेखɉ का भी उपयोग ͩकया गया है। 

यह अÚययन मुÉयतः ǒबहार राÏय पर कɅ Ǒġत है, Èयɉͩक भारत मɅ मखाना उ×पादन एवं Ĥसंèकरण का 

Ĥमुख कɅ ġ ǒबहार है। ͪवशेष Ǿप से ͧमͬथलांचल एवं कोसी ¢ेğ जैसे दरभंगा, मधुबनी, पू ͨण[या, कǑटहार, 

सुपौल तथा अरǐरया िजलɉ को अÚययन के संदभ[ ¢ेğ के Ǿप मɅ मह×व Ǒदया गया है। 

अÚययन कȧ एक सीमा (Limitation) यह है ͩक यह पणू[तः ɮͪवतीयक आँकड़ɉ पर आधाǐरत है तथा इसमɅ 

Ĥाथͧमक सवȶ¢ण या ¢ेğीय अÚययन को शाͧमल नहȣं ͩकया गया है। इसके बावजूद, उपलÞध आँकड़ɉ 

एवं Ĥकाͧशत साǑह×य के आधार पर मखाना Ĥसèंकरण उɮयोग कȧ वत[मान िèथǓत एव ंसतत ͪवकास कȧ 

संभावनाओं का समĒ ͪवæलेषण Ĥèतुत करने का Ĥयास ͩकया गया है। 

ǒबहार मɅ मखाना उɮयोग कȧ वत[मान िèथǓत 

ǒबहार भारत का Ĥमुख मखाना उ×पादक राÏय है तथा देश के कुल मखाना उ×पादन मɅ इसका योगदान 

लगभग 85–90 ĤǓतशत माना जाता है। राÏय के ͧमͬथलांचल एवं कोसी ¢ेğ जैसे दरभंगा, मधुबनी, 

पू ͨण[या, कǑटहार, सुपौल, अरǐरया एवं ͩकशनगंज िजले मखाना उ×पादन के Ĥमुख कɅ ġ हɇ। ǒबहार कȧ 

जलवाय,ु िèथर जलाशय एवं आġ[ भू ͧम मखाना उ×पादन के ͧलए अ×यंत अनुकूल मानी जाती है। 
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ताͧलका 1 : ǒबहार मɅ मखाना उ×पादन एवं ¢ेğफल कȧ िèथǓत 

वष[ ¢ेğफल (हजार हेÈटेयर) बीज उ×पादन (हजार मीǑĚक टन) पॉप उ×पादन (हजार मीǑĚक टन) 

2012-13 13 20.8 9.4 
2019-20 27 43.0 18.0 
2020-21 31 49.0 21.0 
2021-22 35 56.4 23.7 

İोत: ǒबहार हॉǑट[कãचर डेवलपमɅट सोसाइटȣ, ǒबहार सरकार, 2024।  

ͪपछले कुछ वषɟ मɅ ǒबहार मɅ मखाना उ×पादन एवं खेती के ¢ेğफल मɅ Ǔनरंतर वɮृͬध देखी गई है। 

ताͧलका 1 के अनुसार वष[ 2012-13 मɅ मखाना कȧ खेती लगभग 13 हजार हेÈटेयर ¢ğे मɅ कȧ जाती थी, 

जो वष[ 2021-22 तक बढ़कर लगभग 35 हजार हेÈटेयर तक पहँुच गई। इसी Ĥकार बीज उ×पादन 20.8 

हजार मीǑĚक टन से बढ़कर 56.4 हजार मीǑĚक टन तथा पॉप उ×पादन 9.4 हजार मीǑĚक टन से 

बढ़कर 23.7 हजार मीǑĚक टन तक पहँुच गया। यह वɮृͬध मखाना कȧ बढ़ती घरेल ूएव ंअतंरराçĚȣय मागं 

को दशा[ती है। 

उ×पादन मɅ इस वɮृͬध का Ĥमुख कारण वै£ाǓनक खेती पɮधǓतयɉ एवं उÛनत बीजɉ का उपयोग है। ǒबहार 

सरकार ɮवारा “èवण[ वैदेहȣ” एवं “सबौर मखाना-1” जैसी उÛनत ͩकèमɉ को ͩकसानɉ के बीच Ĥो×साǑहत 

ͩकया गया है, िजसस ेउ×पादकता मɅ उãलेखनीय वɮृͬध हुई है। पहले जहाँ उ×पादकता लगभग 16 िÈवटंल 

ĤǓत हेÈटेयर थी, वहȣं उÛनत बीजɉ के Ĥयोग स ेयह बढ़कर लगभग 28 िÈवंटल ĤǓत हेÈटेयर तक पहँुच 

गई है। 

ताͧलका 2 : ǒबहार के Ĥमुख मखाना उ×पादक िजले 

Đम संÉया िजला ͪवशेषता 
1 दरभंगा पारंपǐरक मखाना उ×पादन का Ĥमुख कɅ ġ 

2 मधुबनी ͧम ͬथला ¢ेğ का Ĥमुख उ×पादक िजला 
3 पूͨण[या फȧãड आधाǐरत मखाना खेती का ͪवèतार 

4 कǑटहार उÍच उ×पादन एवं åयापाǐरक गǓतͪवͬधयाँ 
5 सुपौल मखाना उ×पादन एवं Ĥसंèकरण मɅ वɮृͬध 

6 अरǐरया जल संसाधनɉ के कारण अनुकूल ¢ेğ 

7 ͩकशनगंज मखाना उ×पादन का उभरता ¢ेğ 
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8 सहरसा Ēामीण रोजगार मɅ मह×वपूण[ योगदान 

İोत: ǒबहार हॉǑट[कãचर डेवलपमɅट सोसाइटȣ, ǒबहार सरकार। 

ताͧलका 2 मɅ ǒबहार के Ĥमुख मखाना उ×पादक िजलɉ का उãलेख ͩकया गया है। इनमɅ पू ͨण[या एव ं

कǑटहार िजले वत[मान समय मɅ उÍच उ×पादन वाले ¢ेğ के Ǿप मɅ उभरकर सामने आए हɇ। इसका Ĥमुख 

कारण पारंपǐरक तालाब Ĥणालȣ के èथान पर फȧãड आधाǐरत खेती पɮधǓत का बढ़ता उपयोग है, िजससे 

उ×पादन एवं उ×पादकता दोनɉ मɅ वɮृͬध हुई है। दसूरȣ ओर दरभंगा एवं मधुबनी जैसे पारंपǐरक मखाना 

उ×पादक िजले अभी भी मुÉयतः तालाब आधाǐरत खेती Ĥणालȣ पर Ǔनभ[र हɇ। 

मखाना उɮयोग वत[मान समय मɅ केवल कृͪष उ×पादन तक सीͧमत नहȣं रह गया है, बिãक यह खाɮय 

Ĥसंèकरण उɮयोग का भी मह×वपूण[ भाग बन चुका है। ǒबहार मɅ रोèटेड मखाना, Ýलेवड[ मखाना, मखाना 

पाउडर एवं अÛय मूãय संवͬध[त उ×पादɉ का उ×पादन तेजी से बढ़ रहा है। इसस ेराÏय मɅ सूêम एवं लघ ु

खाɮय Ĥसंèकरण इकाइयɉ का ͪवèतार हुआ है तथा Ēामीण ¢ğेɉ मɅ रोजगार एव ंउɮयͧमता के अवसर बढ़े 

हɇ। 

ताͧलका 3 : तालाब Ĥणालȣ एवं फȧãड Ĥणालȣ कȧ तुलना 

आधार तालाब Ĥणालȣ फȧãड Ĥणालȣ 

पानी कȧ आवæयकता 4–6 फȧट लगभग 1 फȧट 

बीज आवæयकता 80–90 ͩकĒा./हेÈटेयर 20 ͩकĒा./हेÈटेयर 

फसल अवͬध 8–10 माह 4–5 माह 

उ×पादन 1.8–2.0 टन/हेÈटेयर 2.6–3.0 टन/हेÈटेयर 

Įम आवæयकता अͬधक अपे¢ाकृत कम 

लागत अͬधक कम 

उ×पादकता मÚयम अͬधक 

İोत: PMFME Handbook, 2024। 

हालां ͩक, ǒबहार का मखाना उɮयोग अभी भी अनेक समèयाओं एवं चुनौǓतयɉ का सामना कर रहा है। 

ताͧलका 3 मɅ दशा[या गया है ͩक पारंपǐरक Ĥसंèकरण तकनीक, मशीनɉ कȧ कमी, ͪवपणन अåयवèथा, 

भंडारण सु ͪवधाओं का अभाव एवं Ǔनया[त संबंधी कǑठनाइयाँ उɮयोग के ͪवकास मɅ Ĥमखु बाधाए ँहɇ। इसके 
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अǓतǐरÈत कटाई एवं Ĥसèंकरण काय[ अ×यͬधक Įम-Ĥधान होने के कारण उ×पादन लागत अͬधक रहती 

है।  

इसके बावजूद, ǒबहार मɅ मखाना उɮयोग के ͪवकास कȧ åयापक संभावनाएँ मौजूद हɇ। GI टैग ĤाÜत होन,े 

खाɮय Ĥसंèकरण उɮयोग के ͪवèतार, वैिæवक मांग मɅ वɮृͬध तथा सरकारȣ योजनाओं के सहयोग से यह 

उɮयोग राÏय कȧ Ēामीण अथ[åयवèथा, रोजगार सजृन एवं सतत ͪवकास मɅ मह×वपूण[ भू ͧमका Ǔनभा 

सकता है। 

ताͧलका 4 : मखाना उɮयोग कȧ Ĥमुख चुनौǓतया ँ

Ĥमुख समèया Ĥभाव 

पारंपǐरक Ĥसंèकरण तकनीक उ×पादन ¢मता एवं गुणवƣा मɅ कमी 

मशीनɉ कȧ कमी अͬधक Įम एवं लागत 

असंगǑठत ͪवपणन åयवèथा ͩकसानɉ को उͬचत मूãय नहȣं ͧमलना 

भंडारण सुͪवधाओं का अभाव उ×पाद कȧ गुणवƣा Ĥभाͪवत होना 

ͪवƣीय सहायता कȧ कमी छोटे उ×पादकɉ का सीͧमत ͪवकास 

Ǔनया[त संबंधी बाधाएँ वैिæवक बाजार मɅ सीͧमत पहँुच 

वै£ाǓनक Ĥͧश¢ण का अभाव आधुǓनक तकनीक का कम उपयोग 

İोत: ICRIER एवं APEDA Report (2025), PMFME Handbook। 

ताͧलका 4 मɅ मखाना उɮयोग कȧ Ĥमुख चुनौǓतयɉ को दशा[या गया है। ǒबहार मɅ मखाना उɮयोग अभी भी 

पारंपǐरक Ĥसंèकरण तकनीकɉ एवं Įम-Ĥधान पɮधǓतयɉ पर आधाǐरत है, िजसस ेउ×पादन ¢मता एवं 

गुणवƣा Ĥभाͪवत होती है। आधुǓनक मशीनɉ कȧ कमी के कारण Ĥसंèकरण काय[ अͬधक समय एव ं

लागत वाला बन जाता है।  

इसके अǓतǐरÈत, असंगǑठत ͪवपणन åयवèथा एवं ǒबचौͧलयɉ कȧ अͬधक भूͧमका के कारण ͩकसानɉ को 

उͬचत मãूय ĤाÜत नहȣ ंहो पाता। भडंारण सुͪवधाओ ंएव ंͪवƣीय सहायता कȧ कमी भी उɮयोग के ͪवकास मɅ 

बाधा उ×पÛन करती है। साथ हȣ, Ǔनया[त संबंधी मानकɉ एवं वै£ाǓनक Ĥͧश¢ण के अभाव के कारण 

मखाना उɮयोग अपनी पूण[ ¢मता तक ͪवकͧसत नहȣं हो पाया है।  

मखाना Ĥसंèकरण उɮयोग एवं मूãय संवध[न 
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वत[मान समय मɅ मखाना केवल पारंपǐरक खाɮय पदाथ[ तक सीͧमत नहȣं है, बिãक यह खाɮय Ĥसèंकरण 

उɮयोग का एक मह×वपूण[ उ×पाद बन चकुा है। ǒबहार मɅ मखाना Ĥसèंकरण उɮयोग तजेी स ेͪवकͧसत हो 

रहा है, िजसके अंतग[त रोèटेड मखाना, Ýलेवड[ मखाना, मखाना पाउडर, मखाना आधाǐरत ͧमठाइयाँ तथा 

अÛय पैकेÏड उ×पाद तैयार ͩकए जा रहे हɇ। बढ़ती èवाèØय जागǾकता एवं पौिçटक èनैÈस कȧ मांग ने 

मखाना आधाǐरत उ×पादɉ के बाजार का ͪवèतार ͩकया है।  

आरेख 1 : मखाना Ĥसंèकरण ĤͩĐया (Processing Flow Chart) 

 

मखाना Ĥसंèकरण कȧ ĤͩĐया मɅ सफाई, धुलाई, धूप मɅ सुखाना, Ēे ͫडगं, रोिèटंग, पॉͪपगं, पॉͧलͧशगं एव ं

पैकेिजंग जैसे ͪव ͧभÛन चरण शाͧमल होते हɇ। वत[मान समय मɅ Ĥसंèकरण काय[ पारंपǐरक एवं आधुǓनक 

दोनɉ Ĥकार कȧ तकनीकɉ ɮवारा ͩकया जा रहा है। आधुǓनक मशीनɉ के उपयोग से उ×पाद कȧ गुणवƣा, 

उ×पादन ¢मता एवं बाजार मूãय मɅ वɮृͬध हुई है।  

मूãय संवध[न मखाना उɮयोग के ͪवकास मɅ मह×वपणू[ भूͧमका Ǔनभा रहा है। पहले मखाना मÉुयतः कÍचे 

अथवा सामाÛय पॉप Ǿप मɅ बेचा जाता था, जबͩक वत[मान समय मɅ ͪव ͧभÛन èवादɉ एवं आकष[क 

पैकेिजंग के माÚयम से इसे राçĚȣय एवं अतंरराçĚȣय बाजारɉ मɅ Ĥèतुत ͩकया जा रहा है। इससे मखाना 

उ×पादɉ कȧ मांग एवं बाजार मूãय दोनɉ मɅ वɮृͬध हुई है।  

मखाना Ĥसंèकरण उɮयोग Ēामीण रोजगार एवं सूêम उɮयͧमता को भी बढ़ावा दे रहा है। ǒबहार मɅ अनके 

छोटे एवं मÚयम èतर के Ĥसंèकरण इकाइयाँ èथाͪपत हो रहे हɇ, िजनसे èथानीय लोगɉ ͪवशेषकर 

मǑहलाओं को रोजगार के अवसर ĤाÜत हो रहे हɇ। इस Ĥकार, मखाना Ĥसंèकरण एवं मूãय संवध[न न 

केवल खाɮय उɮयोग के ͪवकास मɅ सहायक है, बिãक Ēामीण अथ[åयवèथा एवं सतत ͪवकास को भी 

मजबूत बना रहा है। 

मखाना उɮयोग और सतत ͪवकास 

सतत ͪवकास (Sustainable Development) का ता×पय[ ऐसे ͪवकास से है, िजसमɅ आͬथ[क ĤगǓत के 

साथ-साथ सामािजक एवं पया[वरणीय सतंलुन भी बनाए रखा जाए। ǒबहार का मखाना उɮयोग इस ͸िçट स े

अ×यंत मह×वपूण[ है, Èयɉͩक यह Ēामीण अथ[åयवèथा, रोजगार सजृन, मǑहला सहभाͬगता तथा 

पया[वरणीय संतुलन को मजबतू करने मɅ मह×वपूण[ भू ͧमका Ǔनभाता है। 

मखाना 
बीज

सफाई 
एवं 

धुलाई

धूप मɅ 
सुखाना

Ēेͫड ं
ग

रोिèटंग पॉͪपगं पॉͧलͧशगं पकेैिजगं
बाजार 
एवं 

Ǔनया[त
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मखाना उ×पादन एवं Ĥसंèकरण उɮयोग ǒबहार के हजारɉ ͩकसानɉ एवं Įͧमकɉ कȧ आजीͪवका का Ĥमुख 

İोत है। ͪवशेष Ǿप से ͧम ͬथलांचल एवं कोसी ¢ेğ मɅ बड़ी सÉंया मɅ Ēामीण पǐरवार मखाना खेती एव ं

Ĥसèंकरण काय[ स ेजड़ु ेहुए हɇ। यह उɮयोग ͩकसानɉ कȧ आय मɅ वɮृͬध करन ेके साथ-साथ Ēामीण ¢ğेɉ मɅ 

रोजगार के अवसर भी उपलÞध कराता है। मखाना कटाई एवं Ĥसंèकरण इकाइयाँ काय[ मɅ मǑहलाओं कȧ 

भागीदारȣ भी उãलेखनीय है, िजसस ेमǑहला सशिÈतकरण को बढ़ावा ͧमलता है। 

मखाना उɮयोग Ēामीण ͪवकास एव ंसêूम उɮयͧमता को भी Ĥो×साǑहत कर रहा है। वत[मान समय मɅ ǒबहार 

मɅ छोटे एवं मÚयम èतर के कई मखाना Ĥसंèकरण इकाइयाँ èथाͪपत हो रहे हɇ, िजनसे èथानीय èतर 

पर रोजगार एवं èवरोजगार के अवसर बढ़े हɇ। इसके अǓतǐरÈत, मूãय संवͬध[त उ×पाद जैसे रोèटेड एवं 

Ýलेवड[ मखाना कȧ बढ़ती मांग ने खाɮय Ĥसंèकरण उɮयोग को नई Ǒदशा Ĥदान कȧ है।  

आरेख 2 : मखाना उɮयोग एवं सतत ͪवकास का èवǾप 

 

मखाना एक पया[वरण अनुकूल फसल मानी जाती है, Èयɉͩक इसकȧ खेती जलाशयɉ एवं ĤाकृǓतक आġ[ 

भू ͧम मɅ कȧ जाती है। यह फसल जल आधाǐरत पाǐरिèथǓतकȧ तंğ को बनाए रखने मɅ सहायक होती है 

तथा अÛय फसलɉ कȧ तुलना मɅ पया[वरण पर कम नकारा×मक Ĥभाव डालती है। इसी कारण मखाना 

उɮयोग को सतत कृͪष एवं हǐरत अथ[åयवèथा के ͸िçटकोण से भी मह×वपूण[ माना जाता है।  

इसके अǓतǐरÈत, मखाना कȧ बढ़ती घरेलू एवं अंतरराçĚȣय मांग ǒबहार के Ǔनया[त एवं आͬथ[क ͪवकास मɅ 

भी योगदान दे रहȣ है। वष[ 2022 मɅ “ͧमͬथला मखाना” को GI टैग ĤाÜत होने के बाद इसकȧ वैिæवक 

पहचान और मजबूत हुई है। èवाèØयवध[क एवं पौध-आधाǐरत खाɮय पदाथɟ कȧ बढ़ती मागं न ेमखाना को 

अंतरराçĚȣय बाजार मɅ एक मह×वपूण[ “सुपर फूड” के Ǿप मɅ èथाͪपत ͩकया है।  

हालां ͩक, मखाना उɮयोग के सतत ͪवकास के ͧलए आधुǓनक तकनीक, सगंǑठत ͪवपणन åयवèथा, ͪवƣीय 

सहायता एवं वै£ाǓनक Ĥͧश¢ण कȧ आवæयकता है। यǑद सरकार, Ǔनजी ¢ेğ एवं ͩकसानɉ के संयÈुत 

Ĥयासɉ से इन समèयाओं का समाधान ͩकया जाए, तो मखाना उɮयोग ǒबहार कȧ Ēामीण अथ[åयवèथा एव ं

सतत ͪवकास का एक मजबूत आधार बन सकता है। 

मखाना उɮयोग कȧ चुनौǓतया ँ

मखाना 
उɮयोग

रोजगार 
सजृन

Ēामीण 
ͪवकास

मǑहला 
सहभाͬगता

ͩकसानɉ कȧ 
आय वɮृͬध

सतत 
ͪवकास
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ǒबहार का मखाना उɮयोग आͬथ[क एवं åयावसाǓयक ͸िçट से अ×यंत मह×वपूण[ होने के बावजूद अनेक 

समèयाओं एवं चुनौǓतयɉ का सामना कर रहा है। वत[मान समय मɅ अͬधकांश मखाना उ×पादन एवं 

Ĥसंèकरण काय[ पारंपǐरक तकनीकɉ पर आधाǐरत है, िजसके कारण उ×पादन ¢मता एवं उ×पाद कȧ 

गुणवƣा Ĥभाͪवत होती है। कटाई एवं Ĥसंèकरण काय[ अ×यͬधक Įम-Ĥधान होने के कारण उ×पादन 

लागत भी अͬधक रहती है।  

मखाना उɮयोग कȧ एक Ĥमुख समèया आधुǓनक मशीनɉ एवं तकनीकȧ सु ͪवधाओं कȧ कमी है। अͬधकांश 

Ēामीण ¢ेğɉ मɅ Ĥसंèकरण इकाइयाँ का पया[Üत ͪवकास नहȣं हो पाया है, िजसस े ͩकसानɉ एवं छोटे 

उɮयͧमयɉ को कǑठनाइयɉ का सामना करना पड़ता है। इसके अǓतǐरÈत, व£ैाǓनक Ĥͧश¢ण एवं तकनीकȧ 

£ान के अभाव मɅ आधुǓनक उ×पादन एवं Ĥसंèकरण तकनीकɉ का उपयोग सीͧमत है।  

ͪवपणन åयवèथा का असंगǑठत èवǾप भी उɮयोग के ͪवकास मɅ बड़ी बाधा है। बाजार मɅ ǒबचौͧलयɉ कȧ 

अͬधक भूͧमका होने के कारण ͩकसानɉ को अपने उ×पाद का उͬचत मूãय ĤाÜत नहȣं हो पाता। साथ हȣ, 

भंडारण एवं पǐरवहन सु ͪवधाओं कȧ कमी के कारण उ×पाद कȧ गुणवƣा एवं बाजार मूãय Ĥभाͪवत होते 

हɇ।  

ͪवƣीय सहायता एवं Ǔनवेश कȧ कमी भी मखाना उɮयोग के ͪवकास को Ĥभाͪवत करती है। छोटे ͩकसान 

एवं सूêम उɮयमी आधुǓनक मशीनɉ, Ĥसंèकरण इकाइयाँ एवं पैकेिजंग सु ͪवधाओं मɅ Ǔनवेश करने मɅ 

असमथ[ रहते हɇ। इसके अǓतǐरÈत, Ǔनया[त संबंधी मानकɉ, गुणवƣा Ǔनयंğण एवं पैकेिजंग कȧ समèयाओं 

के कारण ǒबहार का मखाना वैिæवक बाजार मɅ अपनी पूण[ ¢मता के अनुसार èथान नहȣं बना पाया है।  

हालां ͩक, यǑद आधुǓनक तकनीक, सरकारȣ सहायता, सगंǑठत ͪवपणन åयवèथा एव ंव£ैाǓनक Ĥͧश¢ण को 

बढ़ावा Ǒदया जाए, तो इन चुनौǓतयɉ को दरू कर मखाना उɮयोग को अͬधक ͪवकͧसत एवं ĤǓतèपधȸ 

बनाया जा सकता है। 

Ǔनçकष[ एवं ͪवæलेषण (Findings and Discussion) 

Ĥèतुत अÚययन के ͪवæलेषण से èपçट होता है ͩक ǒबहार का मखाना उɮयोग राÏय कȧ Ēामीण 

अथ[åयवèथा, खाɮय Ĥसèंकरण ¢ेğ तथा सतत ͪवकास मɅ मह×वपूण[ योगदान दे रहा है। ǒबहार वत[मान 

समय मɅ भारत का Ĥमुख मखाना उ×पादक राÏय है तथा देश के कुल मखाना उ×पादन मɅ उसका 

योगदान लगभग 85–90 ĤǓतशत है। ͪवशेष Ǿप से ͧमͬथलांचल एवं कोसी ¢ेğ मखाना उ×पादन और 

Ĥसंèकरण गǓतͪवͬधयɉ के Ĥमुख कɅ ġ के Ǿप मɅ ͪवकͧसत हुए हɇ। 
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अÚययन से यह भी £ात होता है ͩक ͪपछले कुछ वषɟ मɅ ǒबहार मɅ मखाना उ×पादन, ¢ेğफल तथा 

उ×पादकता मɅ उãलेखनीय वɮृͬध हुई है। वष[ 2012-13 स े2021-22 के बीच मखाना खेती का ¢ेğफल 

लगभग 13 हजार हेÈटेयर से बढ़कर 35 हजार हेÈटेयर तक पहँुच गया, जबͩक बीज एवं पॉप उ×पादन 

मɅ भी Ǔनरंतर वɮृͬध दज[ कȧ गई। यह वɮृͬध मखाना कȧ बढ़ती घरेल ूएव ंअतंरराçĚȣय मागं, व£ैाǓनक खतेी 

पɮधǓतयɉ तथा उÛनत बीजɉ के उपयोग का पǐरणाम है। ͪवशेष Ǿप स े“èवण[ वदेैहȣ” एव ं“सबौर मखाना-

1” जसैी उÛनत ͩकèमɉ ने उ×पादकता बढ़ाने मɅ मह×वपूण[ भू ͧमका Ǔनभाई है। 

ͪवæलेषण से यह भी èपçट होता है ͩक पारंपǐरक तालाब आधाǐरत खेती कȧ तुलना मɅ फȧãड आधाǐरत 

खेती पɮधǓत अͬधक Ĥभावी ͧसɮध हो रहȣ है। फȧãड Ĥणालȣ मɅ कम पानी, कम बीज तथा कम लागत कȧ 

आवæयकता होती है, जबͩक उ×पादन एवं उ×पादकता अपे¢ाकृत अͬधक ĤाÜत होती है। इससे मखाना 

उ×पादन अͬधक åयावसाǓयक एवं लाभकारȣ बनता जा रहा है। पू ͨण[या एवं कǑटहार जैसे िजलɉ मɅ फȧãड 

आधाǐरत खेती के ͪवèतार ने उ×पादन वɮृͬध एवं Ĥसंèकरण उɮयोग के ͪवकास को गǓत Ĥदान कȧ है। 

अÚययन से यह भी £ात होता है ͩक मखाना उɮयोग अब केवल कृͪष गǓतͪवͬध तक सीͧमत नहȣं रह 

गया है, बिãक यह खाɮय Ĥसèंकरण उɮयोग का मह×वपणू[ भाग बन चुका है। रोèटेड, Ýलेवड[ तथा पकेैÏड 

मखाना उ×पादɉ कȧ बढ़ती मांग ने ǒबहार मɅ सूêम एवं लघु Ĥसंèकरण इकाइयɉ के ͪवकास को Ĥो×साǑहत 

ͩकया है। इससे Ēामीण ¢ेğɉ मɅ रोजगार एवं èवरोजगार के अवसरɉ मɅ वɮृͬध हुई है। ͪवशेष Ǿप से 

मǑहलाओं कȧ भागीदारȣ मखाना Ĥसंèकरण गǓतͪवͬधयɉ मɅ उãलेखनीय Ǿप से बढ़ȣ है, िजसस ेमǑहला 

सशिÈतकरण को भी बढ़ावा ͧमला है। 

मखाना उɮयोग का एक मह×वपूण[ प¢ उसका सतत ͪवकास से संबंध है। मखाना एक पया[वरण अनुकूल 

फसल मानी जाती है, Èयɉͩक इसकȧ खेती जलाशयɉ एवं आġ[ भू ͧम मɅ कȧ जाती है। यह फसल जल 

आधाǐरत पाǐरिèथǓतकȧ तंğ को बनाए रखने मɅ सहायक है तथा अÛय पारंपǐरक फसलɉ कȧ तुलना मɅ 

पया[वरण पर कम नकारा×मक Ĥभाव डालती है। इस Ĥकार मखाना उɮयोग आͬथ[क ͪवकास के साथ-साथ 

सामािजक एवं पया[वरणीय संतुलन को भी Ĥो×साǑहत करता है। 

हालाँ ͩक, अÚययन मɅ यह भी पाया गया ͩक ǒबहार का मखाना उɮयोग अभी अनेक चुनौǓतयɉ का सामना 

कर रहा है। पारंपǐरक Ĥसंèकरण तकनीक, आधुǓनक मशीनɉ कȧ कमी, असंगǑठत ͪवपणन åयवèथा, 

भंडारण सु ͪवधाओं का अभाव तथा ͪवƣीय एवं तकनीकȧ समèयाए ँउɮयोग के ͪवकास मɅ Ĥमखु बाधाए ँहɇ। 

ǒबचौͧलयɉ कȧ अͬधक भूͧमका के कारण ͩकसानɉ को उनके उ×पाद का उͬचत मãूय ĤाÜत नहȣ ंहो पाता। 
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इसके अǓतǐरÈत, Ǔनया[त संबंधी मानकɉ, गुणवƣा Ǔनयंğण तथा आधुǓनक पैकेिजंग सु ͪवधाओं कȧ कमी के 

कारण ǒबहार का मखाना वैिæवक बाजार मɅ अपनी पूण[ ¢मता के अनुसार èथान ĤाÜत नहȣं कर पाया है। 

समĒ Ǿप से अÚययन से यह Ǔनçकष[ Ǔनकलता है ͩक यǑद आधुǓनक तकनीक, वै£ाǓनक Ĥͧश¢ण, 

संगǑठत ͪवपणन åयवèथा, सरकारȣ सहायता तथा मूãय संवध[न गǓतͪवͬधयɉ को बढ़ावा Ǒदया जाए, तो 

मखाना उɮयोग ǒबहार कȧ Ēामीण अथ[åयवèथा, खाɮय Ĥसèंकरण उɮयोग एव ंसतत ͪवकास का एक सशÈत 

आधार बन सकता है। साथ हȣ, “ͧमͬथला मखाना” को ĤाÜत GI टैग तथा वैिæवक èतर पर बढ़ती मांग 

भͪवçय मɅ इस उɮयोग के Ǔनया[त एवं औɮयोͬगक ͪवकास कȧ åयापक संभावनाओं को भी दशा[ती है। 

सुझाव (Suggestions) 

1. मखाना उ×पादन एवं Ĥसंèकरण मɅ आधुǓनक मशीनɉ एवं वै£ाǓनक तकनीकɉ का उपयोग बढ़ाया जाना 

चाǑहए, िजसस ेउ×पादन ¢मता एवं गुणवƣा मɅ सधुार हो सके।  

2. ͩकसानɉ एवं Ĥसंèकरण इकाइयɉ को सरकारȣ योजनाओं के माÚयम स े ͪवƣीय सहायता, ऋण एव ं

अनुदान उपलÞध कराया जाना चाǑहए।  

3. मखाना उ×पादɉ कȧ Ħां ͫडगं, पैकेिजंग एवं ͪवपणन åयवèथा को मजबूत ͩकया जाना चाǑहए, ताͩक 

ͩकसानɉ को उͬचत मãूय ĤाÜत हो सके।  

4. Ēामीण ¢ेğɉ मɅ आधुǓनक भंडारण एवं Ĥसंèकरण इकाइयाँ कȧ èथापना को Ĥो×साǑहत ͩकया जाना 

चाǑहए।  

5. ͩकसानɉ एवं उɮयͧमयɉ को वै£ाǓनक खेती, Ĥसंèकरण एव ंǓनया[त सबंधंी Ĥͧश¢ण Ĥदान ͩकया जाना 

चाǑहए।  

6. “ͧमͬथला मखाना” के GI टैग का Ĥभावी उपयोग कर राçĚȣय एवं अतंरराçĚȣय बाजारɉ मɅ मखाना 

Ǔनया[त को बढ़ावा Ǒदया जाना चाǑहए।  

7. मखाना आधाǐरत मूãय संवͬध[त उ×पादɉ जैसे Ýलेवड[ एवं रोèटेड मखाना के उ×पादन को Ĥो×साǑहत 

ͩकया जाना चाǑहए, िजसस ेरोजगार एवं Ēामीण उɮयͧमता को बढ़ावा ͧमल सके। 

Ǔनçकष[ (Conclusion) 
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Ĥèतुत अÚययन से èपçट होता है ͩक मखाना Ĥसंèकरण उɮयोग ǒबहार कȧ Ēामीण अथ[åयवèथा, खाɮय 

Ĥसंèकरण ¢ेğ तथा सतत ͪवकास का एक मह×वपूण[ आधार बनकर उभर रहा है। ǒबहार देश का Ĥमुख 

मखाना उ×पादक राÏय है तथा राÏय के ͧमͬथलांचल एवं कोसी ¢ेğ मखाना उ×पादन एवं Ĥसंèकरण 

गǓतͪवͬधयɉ के Ĥमुख कɅ ġ के Ǿप मɅ ͪवकͧसत हुए हɇ। ͪपछले कुछ वषɟ मɅ मखाना उ×पादन, ¢ेğफल 

तथा उ×पादकता मɅ हुई वɮृͬध यह दशा[ती है ͩक मखाना उɮयोग मɅ आͬथ[क एव ंåयावसाǓयक ͪवèतार कȧ 

åयापक संभावनाएँ ͪवɮयमान हɇ। 

अÚययन से यह भी £ात होता है ͩक मखाना उɮयोग केवल कृͪष गǓतͪवͬध तक सीͧमत नहȣ ंहै, बिãक 

यह मãूय संवध[न, खाɮय Ĥसंèकरण, Ēामीण रोजगार, मǑहला सहभाͬगता तथा सêूम उɮयͧमता को भी 

Ĥो×साǑहत कर रहा है। रोèटेड, Ýलेवड[ एव ंपैकेÏड मखाना उ×पादɉ कȧ बढ़ती मांग ने ǒबहार मɅ खाɮय 

Ĥसèंकरण उɮयोग को नई Ǒदशा Ĥदान कȧ है। साथ हȣ “ͧमͬथला मखाना” को ĤाÜत GI टैग न ेराçĚȣय एव ं

अंतरराçĚȣय बाजारɉ मɅ इसकȧ पहचान को और अͬधक स͸ुढ़ ͩकया है। 

हालाँ ͩक, मखाना उɮयोग के सम¢ पारंपǐरक Ĥसèंकरण तकनीक, आधुǓनक मशीनɉ कȧ कमी, असगंǑठत 

ͪवपणन åयवèथा, भंडारण सु ͪवधाओं का अभाव तथा ͪवƣीय एवं तकनीकȧ समèयाएँ जैसी अनेक 

चुनौǓतया ँͪवɮयमान हɇ। इन समèयाओ ंके कारण उɮयोग अपनी पणू[ ¢मता के अनुसार ͪवकͧसत नहȣ ंहो 

पाया है। ͪवशेष Ǿप स ेͩकसानɉ को उͬचत मãूय ĤाÜत करन ेतथा Ǔनया[त मानकɉ के अनǾुप उ×पादन एव ं

पैकेिजंग ͪवकͧसत करने कȧ आवæयकता महसूस होती है। 

अतः यह आवæयक है ͩक मखाना उ×पादन एवं Ĥसंèकरण मɅ आधुǓनक तकनीकɉ, वै£ाǓनक Ĥͧश¢ण, 

संगǑठत ͪवपणन åयवèथा तथा सरकारȣ सहयोग को बढ़ावा Ǒदया जाए। यǑद राÏय सरकार, Ǔनजी ¢ेğ 

एवं ͩकसानɉ के सयंÈुत Ĥयासɉ स ेमãूय सवंध[न, Ħां ͫडगं, Ǔनया[त Ĥो×साहन तथा Ĥसèंकरण अवसरंचना को 

मजबूत ͩकया जाए, तो मखाना उɮयोग ǒबहार कȧ अथ[åयवèथा, Ēामीण औɮयोͬगकȧकरण तथा सतत 

ͪवकास का एक सशÈत माÚयम बन सकता है। भͪवçय मɅ मखाना उɮयोग ǒबहार को राçĚȣय एवं विैæवक 

खाɮय Ĥसंèकरण बाजार मɅ एक ͪवͧशçट पहचान Ǒदलाने कȧ ¢मता रखता है। 
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