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 fo/kok dh fLFkfr ,oa fu;ksx fo/kok dh fnup;kZ] fo/kok ds thou ds fofHkUu 

fodYi] czãp;Z thou] fu;ksx o iqufoZokg ,oa lrh çFkk oSfnd dkyhu 

iwtuh; ukjh dk blds ckn ds dkyksa esa iq#"k ç/kku lekt us ukjh ds mij 

vusd çfrca/k yxkdj bl rjg 'kks"k.k djuk çkjaHk fd;k fd mldh fLFkfr 

fujrj fcxM+rh xbZ vkSj iwoZ e/;dky rd vkrs&vkrs og ek= HkksX;k cudj 

jg xbZA tc ifr ,oa iq= vkfn ds jgrs gq, ,d lkekU; ukjh dh fLFkfr 

bruh crj gks ldrh gS rks ,d ,slh ukjh] ftls u ifr gks vkSj u gh iq= 

vkfn vFkkZr~ fo/kok dh fLFkfr dk lgt vuqeku yxk;k tk ldrk gS fd 

lekt esa mudh fLFkfr fdruh n;uh;] fu;af=r ,oa nq%[kn jgh gksxhA fgUnw 

lekt esa ifr dh eR̀;q ds ckn L=h ds fy, funsZf'kr drZO; ds ckjs esa cM+k gh 

fookn jgk gSA _Xosn ,oa vFkoZosn dh dqN _pkvksa ls ;g fookn lqy>us ds 

ctk; my{krs x;s gSaA nkg lEca/kh bu mfä;ksa dks fo)okuksa us vyx&vyx 

<ax ls O;k[;k dh gS] ftlls ;g Li"V ugha gks ikrk gS fd ;g fu;ksx çFkk 

;k fo/kok iqufoZokg çFkk ;k lrh çFkk vkfn fdl vkSj ladsr gSA blh rjg 

vU; /keZ'kkL=ksa ,oa Lef̀r;ksa esa tgk¡ ,d vkSj fo/kok ds fy, czãp;Z 

thou&;kiu dk funsZ'k fn;k x;k gS] ogh fo'ks"k ifjfLFkfr esa fu;ksx o fo/kok 

iqufoZokg dk Hkh mYys[k fd;k x;k gSA er̀dksa dks ijyksd esa viuh bPNkvksa 

dh iwfrZ ds fy, viuh oLrqvksa [kkldj mudh çs;lh ,oa ifRu;ksa dh 

vko';drk gksrh FkhA blds vfrfjä lrh çFkk dk Hkh ladsr dbZ txg ns[kus 

dks feyrs gSaA 
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fgUnw lekt es ifr dh e`R;q ds ckn L=h ds fy,  rhu eq[; ekxZ ;k drZO; Fks ftlesa ls fdlh ,d dk 

fo/kok ds fy, vuqlj.k djuk okaNuh; FkkA 1- czãp;Z dk ikyu djrs gq, 'ks"k thou O;rhr djuk iq= çkfIr ds 

mís'; ls fu;ksx dk vkJ; ysuk ;k iqufoZokg djuk 3- ifr ds lkFk lgHkj.k ;k vuqlj.k djuk vFkkZr~ lrh 

gksukA bl rjg vc gesa ;g ns[kuk gS fd mijksä rhu ekxksaZ esa ls fdl ekxZ dk fdl dky esa vf/kd çpyu Fkk 

vkSj blds ihNs D;k rdZ ,oa mís'; FksA fdl ifjfLFkfr esa fu;ksx funsZf'kr fd;k x;k vkSj fdl rjg ;g çFkk 

çpfyr gqbZA blds vfrfjä fo/kok tks fd cgqr gh foo'k Fkh] ds lkFk fd;k x;k O;ogkj ls vPNk çek.k vkSj 

D;k gks ldrk gS ftlds lgkjs ge ,d laL—fr ,oa bldh efgykvksa ds çfr /kkj.kk dk ewY;kadu dj ldrs gSaA 

_Xosn esa fo/k;k 'kCn dbZ ckj vk;k gS A _Xosn ds vuqlkj e:rksa dh vfr'kh?kz xfr;ksa ls i`Foh ifrghu L=h dh 

Hkk¡fr dk¡irh gSA blls Li"V gksrk gS fd fo/kok,¡ ;k rks nq%[k ds ekjs ;k cykRdkj ds Mj ls dk¡irh FkhA^ fookg 

ds oSfnd /kkj.kk ds vuqlkj ;g igys gh Li"V gks pqdk gS fd oSokfgd vfXu ds le{k iq#"k vkSj L=h ds chp 

feyu gksrk Fkk tks eR̀;q ds ckn Hkh vVwV ,oa çk.k /kkj.k fd;s gq, gksrk FkkA bl rjg ,d efgyk vius ifr dh 

e`R;q ds ckn iqu% fookg ds fy, Lora= ugha FkhA çk;% çkphu lHkh /keZ"kkL=dkj ,oa Le`frdkj ,der gS fd ,d 

ukjh ,d iq:"k ls ,d ckj la;qä gksrh gS rks og lnk ds fy, la;qä gks tkrh gS vkSj muls laca/kfoPNsn mudh 

e`R;q ds ckn Hkh ugha gks ldrk gSA euqnokjk ç[;kfir O;oLFkk çk;% lHkh Lef̀r;ksa esa ikbZ tkrh gSA  

dkeZ rq{i;snsga iq"iewyQyS% 'kqHkS%A  

u rq ukekfi x`/;h;kRiR;ksa çsrs ijL;rqAA  

vFkkZr~ ifr ds ej tkus ij fo/kok iq"i] dUn vkSj Qy ds vkgkj ls viuk 'kjhj {kh.k djsa rFkk nwljs 

iq#"k dk uke Hkh ugha ysA ckS/kk;u /keZlw= ds er ls fo/kok dks lky Hkj rd e/kq] ekal] efnjk ,oa ued NksM+ 

nsuk pkfg, rFkk Hkwfe ij 'k;u djuk pkfg,] fdUrq eksnxY; ds er ls dsoy N% ekl rd gh ,slk djuk 

pkfg,A blds mijkar ;fn ;g iq=ghu gks vkSj xq:tu vkns'k nsa rks ;g vius nsoj ls ,d iq= mRiUu dj 

ldrh gSA^ ;gh ckr of'k"B /keZlw= esa Hkh gSA o`gLifr dk dFku gS] ^^iRuh ifr dh v/kkZfxuh ?kksf"kr gks pqdh gS- 

;g ifr dh fprk ij HkLe gks tkrh gS ;k thfor jg tkrh gS] vius ifr ds vk/;kfRed ykHk dks vo'; çkIr 

djrh gSA^^ bl rjg mijksä mfä;ksa esa çk;% rhuksa ckrksa dk ladsr feyrk gS fd fo/kok czãp;Z thou ;kiu djs] 

lrh gks tk; rFkk fo'ks"k ifjfLFkfr esa ;g vius nsoj ls ,d iq= mRiUu ¼fu;ksx½ dj ldrh gSA euq bl funsZ'k 

dks ckj&ckj nksgjkrs gSa fd ,d yM+dh dks fookg ds fy, ,d ckj fn;k tkrk gSA ;g nwljs :i esa fo/kku nsus 

okyksa ds bl –<+ fo'okl dks bafxr djrk gS fd efgyk ds fy, iqufoZokg ugha gks ldrk ;fn var esa mijksä 

vuqefr ds vkSfpR; dks çekf.kr djus ds fy, dHkh Hkh lk{; dh vko';drk gksrh gS rks ;g Le`fr dh Hkwy ugha 

djus okys vuqPNsn ds }kjk vkiwfrZ fd;k tkrk gS] tks ?kksf"kr djrk gS fd ^,d nwljk ifr lPpfj= efgyk ds 

fy, dgha Hkh fufnZ"V ugha gSA ;kKoYD; us Hkh ,slh gh leku fLFkfr dks mBk;k gS vkSj vkxs mudk fo'okl gS 

fd lekt ds <k¡ps dk Hkz"V gksus dk çR;sd [krjk ekStwn gS] ;fn efgyk dks vius ifr dh eR̀;q ds ckn [kqn dks 
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iq:"kksa ls iqufeZyu dh vuqefr nh tkrh gSA os Hkh bl fopkj /kkjk dks ekurs gSa fd dq¡okjh yM+fd;ksa dh 'kknh 

flQZ ,d ckj gks ldrh gSA^ ;g fopkj/kkjk nks O;fä;ksa ds fopkjksa dk ,d esa iw.kZ foy; FkkA ;g dgk tk 

ldrk gS fd ifr dk xq.k bl rjg ls fo'oklh iRuh dk xq.k gks tkrk gS- ftl rjg ls unh ds ikuh dk xq.k 

ml egkleqæ dk xq.k gks tkrk gS ftlesa og feyrh gSA ,d vU; LFkku ij ;g dgk x;k gS fd iq:"k flQZ 

iq:"k gh ugha gS- og iq:"k gS] efgyk gS vkSj lUrku Hkh gSA _f"k;ksa us ?kks"k.kk dh gS fd ifr iRuh ds leku gSA 

;g Li"V :i ls LdUn iqjk.k esa dgk x;k gS fd ;fn iRuh mÙke vkRek dh gS vkSj ifr ikih Hkh rks ifrozrk,¡ 

vius ifr;ksa dks ;enwrksa dh idM+ ls mlh çdkj [khap ldrh gS- ftl çdkj laisjk fcy esa ls cyiwoZd liZ dks 

[khap ysrk gS] ifrozrk,¡ ifÙk ds lkFk LoxkZjksg.k djrh gS vkSj ;enwr mUgsa ns[kdj iqjr Hkkx tkrs gSaA fdrq ;gk¡ 

ge ,d vlk/kkj.k ?kVuk dks m–r dj ldrs gSa ftlesa iqufoZokg dh çFkk dks mijksä funsZ'k ds vkoj.k dks 

gYdk djus ds fy, Li"V :i ls etwj dh x;h FkhA bl rjg euq fo/kok ds drZO; ij yEck okrkZyki djus ds 

ckn dgrs gSa fd ;fn og dqekjh jgrs gq, ¼lrhRo dh j{kk djrs gq,½ vius çFke ifr dks NksM+us ds ckn mlds 

ikl iqu ykSV vkrh gS rks mlds fy, mfpr gS fd og vius nwljs ifr ds lkFk iqu% oSokfgd mRlo lEiUu djsaA 

bl rjg ,slk çrhr gksrk gS fd flQZ ;s lc fookfgr toku yM+fd;k¡ ftudh flQZ vkSipkfjdrk ds :i esa 

fookg gks x;k ijarq os vius fookg dh iw.kZrk dks ugha tku ldh Fkh] dks iqufoZokg dh vuqefr nh xbZA blds 

vfrfjä toku fo/kok iqu% fookg djus ds lksp rd dks iw.kZ:is.k R;kx fn;k] D;ksafd vius e`r lkFkh ¼ifr½ ds 

çfr fopkj ls vfMx cuk jguk gh muds fy, loksZÙke /keZ FkkA 

bl rjg mijksä /keZ'kkL=dkjksa ,oa O;oLFkkdkjksa us ,d rjQ fo/kqj ds fy, iqufoZokg djus ,oa czãpkjh 

ugha jgus dk vkns'k fn;k gS ogha nwljh vkSj fo/kok ds fy, Bhd blds foijhr O;oLFkk dh O;k[;k dh gSA ;g 

cM+k gh xkSjryc gS fd ;fn czãp;Z dk ikyu ,d fo/kok dh vkfRed m)kj esa lgk;d Fkk rks ,d iq#"k ¼fo/kqj½ 

dks fo'oklik=rk] fu"Bk ,oa fLFkjrk dk ikB D;ksa ugha i<+k;k x;k\ ;fn ,d rjQ ;g O;k[;k fd ,d iq#"k 

fcuk iRuh dk viw.kZ gS vkSj vius /kkfeZd drZO; dks iwjk djus ds fy, mUgsa iqu% fookg djuk vfuok;Z gS rks 

nwljh rjQ ;g O;k[;k d;ksa ugha nh xbZ fd ,d fo/kok dks v ius /kkfeZd drZ~rO; dks iwjk djus ds fy, nwljk 

ifr feyuk pkfg,\ ;g Hkh iq:"k ds fcuk mruk gh viw.kZ gS ftruk iq:"k mlds fcuk fu"i{krk ,oa bZekunkjh 

dh ckr rks ;g gksrh fd nksuksa ds lkFk leku O;ogkj fd;k tkrkA ;g rks Li"V :i ls L=h ,oa iq:"k esa ls 

iq#"k dks l{ke cukus rFkk L=h dks vf/kd l{ke cukus ,oa mlls iqufoZokg ds vf/kdkj dks Nhudj ySaxM+k djus 

tSlh csjgeh gSA bl rjg euq ,d LFkku ij dgs gSa fd ^^viuh iRuh tks muls igys ej tkrh gS ds fprk dks 

ifo= vfXu dks ns pqdus ds ckn og iqu% fookg dj ldrh gS vkSj iqu% vfXu dks çTofyr dj ldrk gSA^ 

dqYywd mijksä O;oLFkk ij fVIi.kh djrs gq, bafxr djrs gSa fd u dsoy og ftUgsa larku ugha gS] iqufoZokg dj 

ldrk gS cfYd os iq:"k Hkh ftuds vusd cPps gSa os Hkh iqufoZokg ds vf/kdkjh gSA bl lanHkZ esa ;fn ge efgyk 

ds fy, fufnZ"V drZ~rO; ,oa O;ogkj dks ;kn djsa rks ;g vklkuh ls le>k tk ldrk gS fd ;g fu.kZ; fdruk 
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fuyZTtrkiw.kZ ,oa vU;k;iw.kZ gSA ;kKoY;; ds uke ds lkFk tqM+s /keZ'kkL= bl ekeys esa vkSj Hkh vf/kd dBksj gSA 

;g ç[;kfir djrk gSfd ,d iq:"k dks viuh iRuh ftldh e`R;q gks xbZ gS ds vafre /kkfeZd fØ;k lEiknu ds 

ckn fcuk fdlh foyEc ds 'kh?kz gh nwljh iRuh fookg dj ysuk pkfg, vU;Fkk mlds /keZ dh miyfC/k dks gkfu 

gksxh e`r iRuh ds LFkku dks rqjar gh fcuk fdlh foyEc ds nwljh iRuh ds }kjk xzgk.k djus dk Li"V vFkZ gS fd 

ukjh dk iq:"k ds fy, dksbZ fo'ks"k ewY; dh oLrq ugha le>k tkukA mUgsa iq:"k ds fy, flQZ fjä&J̀a[kyk le>k 

x;kA bl rjg iq:"k viuh thou ds dfFkr /kkfeZd mís'; dh iwfrZ ds fy, muesa ls fdlh Hkh laLFkk dk O;ogkj 

dj ldrk FkkA ;gh dkj.k gS ftlus lekt esa efgyk dh fLFkfr dks cgqr gh lkspuh; cuk fn;kA [kkldj fgUnw 

fo/kok dk HkkX; Hk;adj eqf'dyksa ,oa vieku dk FkkA mijksä /keZ'kkL=ksa ds vkns'kkuqlkj nwljk fookg flQZ 

lkekftd èR;q ds dher ij laHko FkkA vius ifr ds lj{k.k ls og vius iq=ksa ds laj{k.k esa igq¡p tkrh gSA ;fn 

os okfyx ugha gksrh rks og vius ifr ds fudVre lxs laca/kh ij vkfJr gks tkrhA muds thou ls dBksjre 

ri dh vis{kk dh tkrh FkhA ,d ckj ls vf/kd Hkkstu djuk muds fy, fu"ks/k Fkk rFkk mÙke fcNkou ;k 

lqxaf/kr inkFkksaZ dk mi;ksx muds fy, R;kT; FkkA dBksj /kkfeZd vH;kl mu ij ykxw FkkA mls vius ifr dh 

Lef̀r dks çfrfnu HksaV djuk Fkk] rhFkkZVu dks tkuk Fkk ,oa fofHkUu çdkj ds ozr ,oa miokl djuk FkkA pk.kD; 

ds le; esa cgqr foyEc ls fo/kok iqufoZokg çFkk çdk'k esa vk;hA 'kk;n vk/kqfud 'kfä;k¡ bl ekeys esa iqu% 

fØ;k'khy Fkh vkSj ;g dky fL=;ksa ds fy, dqN ykHkçn lkfcr gks jgk FkkA ,slk çrhr gksrk gS fd de ls de 

fo/kokvksa ds vf/kdkj dks /khjs&/khjs igpku fey jgh FkhA ,oa efgyk ds çfr U;k; dh Hkkouk /khjs&/khjs fdarq l[r 

:i ls fodflr gks jgh FkhA vFkZ'kkL= esa gS fd czkã.k] {kf=;] oS'; ,oa 'kqæ tkfr;ksa ls lEc) ifRu;ksa] ftlus 

cPps dks tUe ugha fn;k gS- dks vius ifr tks fd fons'k tk pqds gSa] dk Øe'k% vf/kd ls vf/kd ,d] nks] rhu 

,oa pkj o"kZ rd brtkj djuk pkfg, vkSj rc iqufoZokg dj ysuk pkfg,A fdarq ;fn os cPps dks tUe ns pqdh gS 

rks mUgsa vuqifLFkr ifr dk ,d o"kZ vkSj vf/kd bartkj djuk pkfg,A iqu% ml ifr ds ekeys esa tks riLoh gks 

x;k gS ;k ej pqdk gS vkSj mudh ifRu;ksa larku iSnk ugha dh gS rks og iqufoZokg dj ldrh gS ijarq ;fn mlus 

cPps dks tUe ns fn;k gS rks mls ,d o"kZ btrkj djus ds ckn iqufoZokg djuk pkfg,A ckn ds Le`fr;ksa esa vusd 

,sls vuqPNsn gS ftlesa fo/kok iqufoZokg dh çFkk dk vuqeksnu fd;k x;k gSA ukjn ds vuqlkj] tc ifr dh eR̀;q 

gks tkrk gS ;k [kks tkrk gS- tc og /kkfeZd riLoh gks tkrk gS- tc og tkfr ls cfg"—r gks tkrk gS rks bu 

ik¡pks fLFkfr esa ,d efgyk nwljs ifr ls iqufoZokg ds fy, oS/kkfud :i ls Lora= gSA ijk'kj us Hkh yxHkx blh 

rjg ds funsZ'k dks ;g dgrs gq, çfr/ofur fd;k fd tc ,d efgyk dk ifr xk;c gks x;k gks ;k ej x;k gks 

;k oSjkxh gks x;k gks ;k uiqald gks vFkok /kkfeZd –f"Vdks.k ls cfg"—r gks x;k gks rks bu ik¡pksa foifÙk dh 

fLFkfr esa ,d efgyk dks nwljs ifr dh vuqefr nh xbZ gSA bl rjg ls ukjn vkSj ijk'kj nksuksa gh efgyk dks u 

flQZ ml voLFkk esa nwljh 'kknh dh vuqefr çnku djus esa lger gS tcfd mlds ifr dh e`R;q gks xbZ gS cfYd 

ml voLFkk esa Hkh ns bldh Loh—fr nsrs gSa ;fn ifr Hkkx x;k gks thfor gksrs gq, Hkh riLoh gks x;k gks- ;k 

tkfr cfg"—r gks x;k gSA rFkkfi ijk'kj euq ds vçfrgr çHkko esa fo/kok ds fy, thou i;ZUr oSjkX; dk nwljk 



         The Academic                                                                                      Volume 4 | Issue 4 | April 2026 

राजेश कुमार पाÖडये                                                                                                                       Page | 2635 

ekxZ Hkh funsZf'kr djrs gSaA bl lanHkZ esa euq dk ;g lgh tokc gS fd efgyk tks ifr dh eR̀;q ds ckn ifo=rk 

dk opu ikyu djrh gS og czãpkfj.kh ds leku e`R;q ds ckn LoxZ dks çkIr djrh gSA^^ ;g Li"V gS fd le; 

ds vkxs c<+us ds lkFk&lkFk lekt dh fLFkfr vf/kdkf/k ,d tfVy gksrh tk jgh Fkh ,oa ;g vko';d le>k 

x;k fd /kkfeZd lkfgR; ds le; ds çkphu çFkkvksa ls fonk ysus ds ckn Hkh çkphu çFkkvksa dk vk/kqfud çFkkvksa 

ds leUo; ykus ds fy, ç;Ru gksuk pkfg,A blfy, fo/kok dk iqufoZokg ;|fi osnksa }kjk Loh—r ugha fd;k 

x;k rFkkfi bls vuSfrdrk ds c<+rs gq, cqjkbZ;ksa dks jksdus ds fy, flQZ ,d mik; ds :i esa Lohdkj fd;k 

x;kA blds vfrfjä bls fo/kokoLFkk dh eqf'dyksa dks de djus ds fy, ,d LoLFk mik; Hkh ekuk x;kA la;qä 

ifjokj dh O;oLFkk LoLFk mik; Hkh ekuk x;kA la;qä ifjokj dh O;oLFkk Øe'k% VwVrk x;k vkSj laca/k dk 

>qdko fnukuqfnu f'kfFky iM+rk x;kA bl rjg efgyk vius ifr dh eR̀;q ds ckn çk;% ifjokj dk cks> le>h 

tkus yxh vkSj mls ges'kk nq%[k dh voLFkk esa NksM+ nh x;hA mls vius ekrk&firk ds ?kj esa Hkh ,d iq=h dh 

rjg Lokxr ugha gksrk] D;ksafd og fo/kok gks pqdh FkhA blfy, bl çdkj ds vlgk; efgyk ds fy, iqufoZokg 

dh vuqefr çnku djuk gh bl leL;k dks lekIr djus dk loksZÙke dkyksfpr –f"Vdks.k FkkA bl çdkj ;g 

çFkk vkxs c<+hA vc ge fo/kok iqufoZokg çFkk dh vU; oS/k ;qfä;ksa dk mYys[k djsaxs tks okLro esa bl çFkk dk 

vxznwr FkkA ,slk çrhr gksrk gS fd oSfnd dky esa fo/kok iqufoZokg çFkk uke dh dksbZ çFkk vfLrRo esa ugha FkhA 

ijarq vxj fo/kok pkgrh Fkhgks og vius ifr ds fy, iq= çkfIr gsrq ifr ds NksVs HkkbZ ds lkFk jg ldrh Fkh bl 

mís'; ds fy, fo/kok dks vius ifr ds NksVk HkkbZ ftls nsoj ;k nsojh dgk tkrk gS ds vfrfjä fdlh vU; 

O;fä ds lkFk jgus dh çFkk ugha FkhA bl çFkk dk Le`fr&'ks"k vHkh Hkh Hkkjr ds dqN Hkkxksa esa ik;s tkrs gSaA 

mM+hlk esa dqN fuf'pr fuEuoxhZ; fgUnqvksa esa firk ml nqYgk dks fookg esa viuh iq=h nsus dks vfuPNqd gksrs gSa 

ftUgsa NksVk HkkbZ ugha gksrk gS] D;ksafd ifr dh e`R;q ds ckn muds fo/kokoLFkk dk Hk; jgrk gSA fdUrq ;fn mls 

nsoj gS rks og ml ij BIik yxk ldrh gSA fcgkj ,oa mÙkjçns'k ds dqN fuEuoxhZ; fgUnq Hkh fo/kok dks vius 

ifr ds NksVs HkkbZ ds lkFk mldh iRuh ds :i esa jgus dh vuqefr nsrs gSaA dks ok 'k;q=k foHkoso nsoje~ mnhoa 

uk;ZfHk thoyksd xrk lqesreqi'ks"k ,fgA ;g Bhd gS fd _Xosn dh bl mfä dks iqufoZokg dk çek.k ugha ekudj 

flQZ nsoj ds lanHkZ esa gh ekuk tk; tSlk fd mij dgk x;k gSA fQj Hkh vFkoZosn dh mfä ls rks iqufoZokg dk 

Li"V ladsr feyrk gSA  

;Fkk%&    ;k iwoZ ifr fgRok vFkkU; foUnrs ifre~ A  

         iapksnuka p rkota nnkrks u fo;ks"kr% AA  

         leku yksdks u Hkorq iquHkZok ij% ifrA  

         ;ka ta iapksnu nf{k.kk T;ksfr"k nnkfr AA^^  

vFkkZr~ ;fn dksbZ L=h ,d ifr ls fookg djus ds mijkar nwljs ls fookfgr gksrh gS] ;fn os ¼nksuksa½ ,d cdjh vkSj 

Hkkr dh ik¡p Fkkfy;ksa nsrs gSa rks os nksuksa ,d nwljs ls vyx ugha gksaxsA nwljk ifr viuh iqufoZokfgr iRuh ds 
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lkFk ogh yksd çkIr djrk gS] ;fn og ik¡p ekr dh Fkkfy;ksa ds lkFk ,d cdjh nsrk gS rFkk nf{k.kk T;ksfr% 

çnku djrk gSA blls Li"V gS fd vFkoZosn ds er esa fo/kok dk iqufoZokg fuf"kn ,oa oftZr ugha ekuk tkrk FkkA 

gks ldrk gS bl çdkj dk fookg rc rd ldrk gS fd os yksx v'kqHk ugha ekuh x;h vkSj lekjksg ls cfg"—r 

ugha dh x;h] tSlk fd ckn ds dkyksa ls orZ~reku le; rd :f<+oknh fgUnqvksa esa fo|eku gSA ;|fi ;g dgk 

ldrk gS fd fo/kokLFkk ,d egku foifÙk FkhA bldk dkj.k FkksM+k&cgqr Lor% Li"V gSA efgyk,¡ vcyk ds :i esa 

tkuh tkrh Fkh] vFkkZr 'kfäghu Fkh vkSj blfy, os vius laj{kdksa ij fuHkZj djrh FkhA ;|fi ,d efgyk vius 

lHkh laj{kdksa ij xoZ djrh FkhA fdarq ifr ls cM+k laj{kd dksbZ ugha FkkA blfy, ifr dh eR̀;q efgyk ds fy, 

lcls cM+h foifÙk FkhA bl rjg ls eUnksnjh lksprh gS fd mls iq= dh e`R;q ml ij ,d cM+k vk?kkr Fkk fdUrq 

jko.k dh eR̀;q ds ckn mlus ,slk vuqHko fd;k fd ekuks mldh viuh gh gR;k gks x;h gksA ifr dh eR̀;q ds 

ckn lekt us fo/kok dks iq= ds :i esa lja{kd fn;k fdUrq og rc Hkh Lokeh foghu vFkkZr~ fo/kok ds :i esa 

tkuh tkrh FkhA^^ tc mlds Lokeh thfor gksrs Fks rks ml fLFkfr esa vius iq= ds lkFk jguk fdlh Hkh efgyk dh 

çfr"Bk ds f[kykQ FkkA jke us dkS'kY;k ds ,d egRoghu fo/kok dh rjg muds lkFk pyus ds çLrko dks 'kh?kz 

gh vLohdkj dj fn;kA^^ iq= }kjk nh x;h lqj{kk dks iw.kZ ugha ekuh x;h vkSj blfy, nksuksa gh egkdkO; esa 

vusd ckj mYys[k fd;k x;k gS fd ;|fi ,d fo/kok dks vusd iq= Fks rFkkfi og vius laca/kh rFkk [kqn vus 

vki ds fy, n;k dh oLrq FkhA^^ mldh rqyuk fcuk /kkxs dh oh.kk vkSj fcuk ifg;s dh xkM+h l dh tkrh jgh 

gSA ,d fo/kok ewyfoghu ,oa lEekughu vuqHko djrh FkhA dqyhu efgykvksa ds fy, fo/kokoLFkk ,d cM+h foifÙk 

FkhA fo/kok,¡ vius bl voLFkk ds fy, vukFk 'kCn dk O;ogkj djrh FkhA bl rjg fo/kokoLFkk dk Hk; muds 

vusd laj{kd gksus ds ckotwn Hkh] fo/kok vFkok fo/kok gksus dh laHkkouk okyh efgyk ds dFkuksa ls Li"V :i ls 

ifjyf{kr gksrk jgk gSA ;s mfä;k¡ çekf.kr djrh gS fd fo'ks"k.k ^^vukFk^^ mlds fy, lcls mi;qä FkkA dksbZ Hkh 

O;fä mlds le{k igq¡p ldrk FkkA vkfn ioZ esa ,d czkã.kh dgrh gS fd tSls i{kh yksHk ls Hkwfe ij Qsds x;s 

vkgkj ;k HkkstulokZf/kd dBksj gksrh gSA Øe'k% dqN fuf'pr çfrca/kksa ,oa Lora=rk dh ifjlhfer djus ds dkj.k 

efgyk,¡ vius ckSf)d Kku ds vHkko esa dqN vf/kd gh nqcZy] ijkfJr ,oa HkkoukRed gks x;hA bl rjg ckn esa 

pydj vafre laLdkj esa Hkkx ysuk muds fy, vlaHko gks x;k vkSj bl O;ogkj dks iw.kZ:is.k R;kx fn;k x;kA 

egkdkO; esa ;|fi fo/kok 'konkg LFky esa fprk dk ifjHkze.k dhA ijarq lkekU;r% fprk dks çTofyr djus dk 

dk;Z fdlh iq#"k lacaf/k;ksa }kjk fd;k tkrk FkkA bl rjg ;g Li"V :i ls dgk tk ldrk gS fd egkdkO; ls 

'kwj ohjksa dh fo/kokvksa dk vkpj.k vojks/kksa ls eqä] lkglh] 'kkar ,oa e;kZfnr Fkk vkSj ;g muds ekufld 'kfä 

dk ifjpk;d gSA jäjaftr ;q)ksa ds mu fnuksa esa fotsrkvksa }kjk ijkftrksa dh fo/kokvksa ds lkFk vPNk oÙkkao ugha 

djus dk [krjk FkkA ;gk¡ rd fd —".k dh fo/kok,¡ ftUgksaus yqVsjksa dk LosPNk ls vuqlj.k dh Fkh] ckn esa vius 

vkidks dks Lo;a ljLorh unh esa Mqcks fn;kA ;g Li"V gS fd os lc [kq'kh ugha Fkh] D;ksafd yqVsjksa tSlk 

vigj.kdrZ~rk dks efgykvksa ds fy, vknj dh Hkkouk ugha gks ldrhA^^ blh çdkj tc dq: vkSj ika<o efgykvksa 

dks _f"k;ksa ds lEeq[k mifLFkr dh x;h] rc çR;sd ikaMo efgyk dk vyx&vyx ifjp; dj;k x;k fdarq 
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dkSjoksa dh ifRu;ksa dks lf{kIr :i ls lkewfgd rkSjij ifjp; dj;k x;kA ;g lgh gS fd os la[;k esa cgqr 

vf/kd Fkh fdarq nq;ksZ/ku vkSj nq%'kklu dh ifRu;ksa dqN fof'k"V egRo dh Fkh vkSj muds lkFk fHkUu çdkj ls 

oÙkkZo djus dh t:jr FkhA os fo/kok,¡ Fkh vkSj blfy, ,slk fd;k iw.kZ:i ls Lohdkj ugha fd;k tk ldrk 

D;ksafd mÙkjk Hkh fo/kok Fkh vkSj mldk iw.kZ:i ls ifjp; dj;k x;kA ijkftrksa ds fo/kok gksus ds dkj.k mUgsa 

fn;k x;k ;g rqPN vknj vkSj lEeku gks ldrk gS /k̀rjk"Vª ,oa xkU/kkjh ds çLFkku ds ckn vkSj Hkh cnÙkj fLFkfr 

esa igq¡p x;k gks vkSj ;g mudh vkRe gR;k ds dkj.k jgs gksaA bl rjg ls jktkx.k viuh ifRu;ksa dh mfpr 

lqj{kk djus ds vf/kdkjh Fks] D;ksafd muds fy, fotsrkvksa dk lcls cM+k Hk; FkkA jke vkSj ;qf/kf"Bj tSls 

egkdkO; ds uk;d ftUgksaus ijkftrksa dh fo/kokvksa dh ns[k&Hkky /;kuiwoZd fd;k oSlk cgqr de gh gqvk gksxk] 

D;ksafd os nksuksa rkRdkyhu fu;e dh vis{kk viokn dk çfrfuf/kRo djrs gSaA okLro Fks 'k=q&efgykvksa dks lrkus 

okys ds :i esa jko.k dk eUnksnjh }kjk ç'kalk dh tkrh jgh gSA^^ ,sls lekt esa tgk¡ ,d fo/kok dk thou 

vlqjf{kr Fkk] ogha jktk tks fd detksj ,oa vukfJrksa ds laj{kd Fks dk drZO; gks tkrk Fkk fd og dqVqEcfoghu 

fo/kokvksa dks lqj{kk çnku djsa vkSj mUgsa vkfFkZd :i ls enn djsaA muls ,slk djus dh vis{kk fo'ks"k rkSj ij 

muyksxksa ds fo/kokvksa }kjk dh tkrh Fkh] ftUgksaus muds fy, vius thou dk cfynku dj fn;k FkkA^^ fo/kku ds 

vuqlkj jktkx.k o'kghu ejs gq, O;fä dh lEifÙk dks lkoZtfud ç;ksx gsrq xzg.k dj ysrs FksA blfy, ;g 

mfpr Fkk fd ;g ejs gq, O;fä ds fo/kok dks vkJ; çnku djsaA egku egkdkO; ds ,d er bl –f"Vdks.k ls 

lger ugha gksrs vkSj lsnu djrh gqbZ efgyk ls jktkvksa dks /ku ugha ysus dk vkns'k fn;k gSA ;g fu'p; gh 

fo/kok ds /ku dks ugha ysus dk ladsr gSA ,slk dgk x;k fd bl rjg ds cqjs deZ flQZ dfy;qx esa fd;s tk;saxsA 

fo/kok ds lkFk Ny djus okyksa dks udZ dk Hk; fn[kkdj Hkh fo/kokvksa ds LokFkZ dh j{kk dh tkrh jgh gSA^^ 

;qf/kf"Bj] ijhf{kr vkSj jke tSl vPNs vkSj vkn'kZ jktkx.k lnk fo/kokvksa dh ns[kHkky djrs Fks] tks muds 

vuqdj.kh; vknf'kZrk ds vkpj.k dks n'kkZrk gSA ,slk dgk tkrk jgk gS fd tc ,d vPNk jktk 'kklu djrk gS] 

rc mlds lkezkT; esa dksbZ fo/kok ugha gksrh vFkok tc ,d lkezkT; ij le; [kq'k gksrk gS rks fo/kok,¡ ugha 

gksrhA^^ ;g ;|fi pfdr djus okyh mfä gS ftlls jpf;rk dk ;g vFkZ gks ldrk gS fd ,sls lkezkT; esa vFkok 

dky esa dksbZ nq%[kh ugha FksA ;g LokHkkfod Fkk fd jäjaftr ;q) ds fnuksa esa lHkh jktk ds jkT;ksa esa fo/kok,¡ Fkh 

vkSj egkHkkjr esa lrh dk igyk mnkgj.k ekæh dk feyrk gS ftldk mYys[k vkfn ioZ esa gqvk gSA ;g ioZ eq[; 

:i ls lEikfnr fd;k x;k gSA ,slk fo}okuksa dk er gSA pwafd egku egkdkO; ds dgkuh okyk Hkkx lw=ksa ds 

dky ls lEer gS vkSj ge xá̀ lw=ksa esa dgha Hkh lrh dh vuqefr ugha ikrs gSa vr ;g fu'p; gh ckn dk 

laLdj.k gksxkA gks ldrk gS fd ekæh vk?kkr ls ejh gks D;ksafd nksuksa ¼ekæh vkSj ik.Mq½ ds 'koksa dks ckn esa 

gfLrukiqj yk;k x;k FkkA^^ L=h ioZ 'kksd] i'pkrki ,oa vafre lLdkjksa ls Hkjk iM+k gSA ijarq ,d Hkh lrh dk 

mnkgj.k ugha gSA ohjksa ds vk;q/kksa ,oa jFkksa dks muds lkFk gh tyk fn;s tkrs FksA lrh dk vuqlj.k fd;k x;k- 

bldk ,d mnkgj.k ds :i esa egkHkkjr ds mÙkj Hkkx esa m)̀r fd;k x;k gSA Hkkjrh; ys[kdksa ,oa jpf;rkvksa dk 

ljy i'kqvksa dh dgkfu;ksa ds ek/;e ls vius fl)kUrksa dks çLrkfor djus dk viuk <ax jgk gSA ikBdksa dks 
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çHkkfor djus ,oa fo'okl fnykus dk ;g ,d fo'oluh; rjhdk gS vkSj vk/kqfud f'k{kkfonksa }kjk bls ekU;rk Hkh 

feyh gqbZ gSA diksrh ds mnkgj.k ds ek/;e ls lrh dks lR;rk dks ikBd ds ?kj igq¡pk;h tkrh gSA ,d dcwrj 

vkfrF; ds drZ~rO; dk ikyu djus gsrq ej tkrk gS vkSj diksrh mls ihNs ej tkrh gSA ;g vuqlj.k dk ,d 

mnkgj.k gS vkSj bl dk;Z ds ifj.kkeLo:i og ¼diksrh½ vius ifr ds lkFk LoxZ esa je.k djrh gSA ;g Hkh 

mYysf[kr fd;k tkrk jgk gS fd ;fn blh çdkj ls ,d efgyk lrh lEikfnr djrh gS rks og diksrh dh rjg 

LoxZ esa pedrh gSA vr% ftl le; 'kkafr iwoZ dk ;g Hkkx fy[kk x;k ml le; lrh çFkk dks çksRlkfgr djus 

gsrq xq.kdkjh ifj.kke muls tksM+k tkus yxk FkkA blesa nks er ugha fd thfor fo/kokvksa dks la[;k dh rqyuk esa 

lrh dh ?kVuk vR;ar vYi FkhA ;g çFkk /khjs&/khjs fodflr gks jgh FkhA er̀ ohjksa ds lkFk fo/kok gqbZ efgyk,¡ 

,oa vk;q/kksa dks tyk;k tkuk rFkkfi ekSfyd çFkk FkhA ,slk fo'okl vusd çkphu yksxksa dks blfy, Fkk fd e`rdksa 

dks ijyksd esa viuh bPNkvksa dh iwfrZ ds fy, viuh oLrqvksa [kkldj mudh çs;lh ,oa ifRu;ksa dh vko';drk 

gksrh FkhA ;g fo'okl ekæh ds oäO; ,oa dhpdksa dk ækSinh dks dhpd ds lkFk tykus ds ç;Ru esa ifjyf{kr 

gksrk gSA^^ ,slk çrhr gksrk gS fd bl çFkk dks blds O;ogkj ds çkphu Le`fr ds fy, mÙkuk vf/kd ugha viuk;k 

x;k ftruk fd ifrozrk ds vkn'kZ ds fy,A fookg ds ckn ifr dk iRuh ij vuardky rd lEifÙk tSlk 

vf/kdkj ds dkj.k Hkh ;g çFkk gks ldrh gSA gks ldrk gS efgyk dks vius vkidks thfor tykus dh bPNk ml 

le; ds lekt ;k tuekul }kjk ç'kalk ds ek/;e ls çksRlkfgr dh x;h gksA uhfrfonksa ,oa O;oLFkkdkjksa }kjk 

lrh oks blds ckn ds llkj dks mÙke gksus dk fo'okl fnykuk] bl çFkk ds vuqlj.k dk dkj.k gks ldrk gSA 

egkdkO; esa vk;Z fo/kokvksa ds lkFk iqufoZokg dk mnkgj.k ugha feyrk gSA —".k ds vfo'oklh fo/kokvksa rd dh 

Hkh fookg dk dksbZ çek.k ugha feyrk gSA os yqVsjksa ds lkFk LosPNk ls x;haA Hkh"e dks lR;orh dk çLrko ^njsu'; 

dq: /kesZu vuqt ds fo/kok ls fookg ds fy, ugha Fkk] D;ksafd vuqt ds fo/kok ls fookg dh çFkk ugha FkhA ;g 

çLrko Hkh"e dh 'kknh ds fy, FkkA bls çekf.kr djus ds fy, vc Hkh dqN rF; miyC/k gS fd [kkl oxksaZ esa 

fo/kok fookg oSfnd dky ls vorfjr gqvk Fkk] tks vc Hkh çpfyr gSA egkHkkjr esa iquHkwZ ijkiwokZ] vU;iwokZ tSls 

'kCnksa ftldk fd Lef̀r;ksa rd esa ç;ksx fd;k x;k gS] çekf.kr djrk gS fd fo/kokvksa dk fookg gqvk FkkA ;g 

lp gS fd ;g çFkk vyksdfç; gks jgh FkhA fQj Hkh bldk vfLrRo cpk gqvk FkkA 'kkfr ioZ ds jpf;rk fo/kok ds 

nsoj ds lkFk fookg djus dh çFkk ls brus vf/kd ifjfpr Fks fd bls ,d miek ds :i esa ç;ksx fd;kA blls 

Li"V gksrk gS fd nsoj fo/kok dh igyh ilan ;k ilan dh oLrq FkkA  

iR;Hkkos ;FkSo L=h nsoja dq#rs ifreA 

,"k% rs çFke% dYi vki /kU;a vosnrAA 

lHkor ;g lkspk x;k fd ifr dh e`R;q ds ckn cQknkj cuk jguk dfBu gSA mnkgj.kkFkZ lqHknk vius 

iq= dh e`R;q ij ØUnu djrh gqbZ muds fy, ¼iq=½ ml mÙke llkj dh 'kqHksPNk djrh gS ftls dfBu czãp;Z 

/keZdk ikyu djus okys riLoh }kjk çkIr dh x;h gks vFkok mu efgykvksa }kjk tks ,d ifr ds lkFk jgk gksA^^ 
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blls ;g Li"V gksrk gS fd vius ifr ds çfr fo'oklik= cuk jguk dfBu FkkA ekdZ.M;s dk dFku fd dfy;qx 

esa ;gk¡ rd fd 'kwj ohjksa dh ifRu;ksa Hkh vius ifr ds thou dky esa ijiq#"kksa dk vkJ; ysxh] ,d nwljk ijks{k 

lanHkZ çLrqr djrk gSA^^ vr ifr dks thfor voLFkk esa mudk R;kx djuk vuSfrd ekuk x;kA bl rjg ifr dh 

e`R;q ds ckn fookg fd;k tk ldrk gSA jkek;.k esa dqEHkdj.k dk dFku Fkk fd ifr dh e`R;q dqyhu L=h ds fy, 

,d egku foifÙk Fkh gesa lk/kkj.k efgyk ds ckjs esa vuqeku djus esa usr`R; dj ldrh gS] tgk¡ ,slk ugha Fkk 

D;ksafd mldk iqufoZokg fd;k tk ldrk gSA ;g ckr d.kZ ds 'kCnksa }kjk vkxs vkSj etcqr gqbZ fd æksinh nwljk 

ifr pqu ldrh gS- D;kfd ;g loZfofnr Fkk fd efgyk,¡ vkSj [kkl dj os efgyk,¡ tks xqyke gS- fuUnuh; ugha 

gksrh gS ;fn os ifr ds p;u esa Lora=rk cjrrh gSA tcfd xqykeksa esa ,d fookfgr efgyk ifr ds jgrs gq, 

nwljk ifr pqu ldrh gS rks ,d fo/kok ds fy, rks ;g mlls Hkh vklku jgsxkA fuEu tkfr ds fgUnqvksa esa fo/kok 

fookg vHkh Hkh çpfyr gSA ;g lgh gS fd çFke fookg ds lekjksg vkSj mlds ckn ds lekjksgksa esa FkksM+h fHkUurk 

gSA bl rjg lEHko gS fd fuEu tkfr;ksa ds chp fo/kok fookg fcYdqy çpfyr jgs gksA rFkkfi dqyhu fL=;k¡ 

lksprh Fkh fd iqufoZokg ,d iki gSA egkHkkjr ds ckn ds er fo/kok fookg ds brus vf/kd fo:) gS fd Hkh"e 

lksprs gSa fd ;g ilan ;ksX; gS fd ,d dq¡okjh fo/kok ftldk fookg pje lhek esa ugha igq¡pk gS- thou dk 

çk;f'pr djrh gS- ;æ|fi dqN bl er ds gSa fd ;g fu;ksx }kjk vius NksVs nsoj ls lalxZ dj ldrh gSA^^ ;g 

fu'p; gh fo/kok fookg ds fo:) fuf'pr :i ls fu;ku ls cqjh ekuh x;h gSA ;|fi fo/kok fookg dqN 

mnkgj.k Lo:i m)`r gqvk tks /khjs&/khjs er̀çk; gksrk tk jgk FkkA laHko gS tgk¡&rgk¡ dh ?kVuk,¡ vfLrRo esa 

vk;h gks] tks vR;ar vyksdfç; Fkh ,oa muds fo#) fof/kKksa us viuk fl)kar çfrikfnr fd;k FkkA ;g Hkh 

mYysf[kr fd;k tkrk jgk gS fd iq=h dks flQZ ,d ckj nku fd;k tk ldrk gSA ;g u dsoy vkn'kZ ifrozrk 

lkfo=h dk er Fkk Fkk cfYd ,d nwljs lFkku ij ;g dgk x;k gS fd og tks viuh iq=h dks nqckjk nku djrk 

gS- og nwljs tUe esa dhM+k ds :i esa tUe ysrk gSA^^ vtqZu dh 'kiFk vkSj vkSj nq;ksZ)u dh mfä Hkh blh vkSj 

b'kkjk djrh gSA^^ mudh lwph esa ftlus J) vUu dks xzg.k djrs gq, Hkkxhnkjksa dh iafä dks nqf"kr fd;k flQZ os 

gh ugha Fks- ftlus ,slh efgyk ls fookg fd;k ftldk igys gh ,d ckj fookg gks pqdk Fkk cfYd os Hkh ftudk 

tUe ,sls fookgksa ds }kjk gqvk FkkA^^ vc rd ,d ikSuHkZo dks ,d f}ot ekuk tkrk FkkA fu'p; gh os fu;e 

fo/kok fookg dks fu#Rlkfgr djus gsrq FkkA ifo=rk ds egRo dks fookg ds fy, vko';d ;ksX;rk ds :i esa 

tgk¡&rgk¡ mYys[k fd;k tkrk jgk gS vkSj ifrozrk vkn'kksaZ ds vo'; gh vkxs pydj fo/kok fookg dks 

fu#Rlkfgr fd;kA egkdkO; dkyhu fo/kok tc iqufoZokg ugha dh ;k lrh ugha gqbZ rks ,d vyx gh jkLrk 

viuk;k tks taxy esa jgdj dBksj thou O;rhr djuk ;k ri FkkA lR;Hkkek vkSj dqN vU; —".k dh jkfu;k¡ 

vtqZu ds laj{k.k dks csdkj vuqHko djrh gqbZ çk;f'pr dks viuk;h vkSj dBksj ri dhA^^ ;g Bhd ?kjsyw thou 

ds ihNs ou thou dk rjhdk tSlk FkkA vfEcdk] vEckfydk vkSj dqUrh cPpksa ds ikyu gsrq ?kj esa :dhA ckn esa 

tc muds cPps O;ofLFkr gks x;s rc os Hkh dBksj çk;f'pr vkSj ri lEiknu gsrq ou pyh x;hA O;kl ds }kjk 

;g Li"V djus ds ckn fd muds oa'k ds fy, cqjs fnu vkxs vkusokyk gS] lR;orh vfEcdk vkSj vEckfydk ds 
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lkFk ou pyh x;h vkSj dBksj ri djrs gq, e`R;q dks çkIr dhA bl rjg ge oS| ds fopkj ls lHkh oLrq,¡ 

myC/k Fkha] vkns'k Li"V gSA cgqrksa us LoPNUn :i ls iw.kZ mRlkg ds lkFk ,slh bPNk dh Fkh ftlds dbZ mnkgj.k 

feyrs gSa ijarq blls vf/kd mnkgj.k ugha feyrs gSa fd iwjh rRijrk ls efgyk vius oS/kO; esa lfEefyr gksrh Fkh] 

D;ksafd muds iM+kslh ,oa cPps mls vi'kCn dgrs FksA os flQZ d"Vdkjd ifjos'k ds dkj.k gha ugha cfYd O;fDxr 

n'kk ds dkj.k ls Hkh oS/kO; esa lfEefyr ugha gksrh FkhA miyC/k rhu lk{; ls Li"V gS fd fo/kok lkekftd 

ifjos'k esa lfEefyr gksrh Fkh vkSj ;g vuqeku fd;k tk ldrk gS fd ftuds lk{; miyC/k ugha gS- ,slh vkSjr 

Hkh lkekftd ifjos'k esa lfEefyr gksrh FkhA bl rjg mUgsa ,d u;s çdkj dh ftUnxh çkjEHk djus dk vk/kkj 

miyC/k gksrk FkkA dqN vkSjr tks lkekftd ifjos'k esa ços'k djrh Fkh] mls lEeku vo'; feyrk FkkA lkalkfjd 

thou O;rhr djus ds fy, mUgsa vuojr lq[k&nq%[k dh ;knk'r gksus ij mls dqpyuk iM+rk FkkA muds mij 

;g çfrcU/k yxk gqvk Fkk fd og vius ifr dh fprk ij viuk nkg&laLdkj ugha dj ldrh vkSj u gh 

iqufoZokg dj ldrh FkhA ;g fo/kok ds lkeus dfBukbZ dh ijkdk"Bk FkhA fo/kokvksa ds mij vius ifr dh fprk 

ij tyus lEcU/kh vkpj.k dks ysdj fuf'pr :i ls çfrcU/k FkkA bl fo"k; ij ckS)dkyhu iqLrdks ds iw.kZ ekSu 

ls ;g fu"d"kZ fudkyk tk ldrk gS fd vxj ,slk gksrk Fkk rks ;g dBksjre çFkk iw.kZ:is.k vçR;{k FkkA oSfnd 

;qx esa ,slk gksus dk dksbZ çek.k ugha gSA blrjg dksbZ ,slh çpyu ugha Fkha ftldk xkSre fojks/k djrsA vxj 

,slk gqvk gksrk rks çk;% fuf'pr :i ls xkSre bldk fojks/k djrs vkSj bl çFkk dh fuUnk djrsA vr% ekSu bl 

çFkk ds ugha gksus dk flQZ ladsr ns ldrk gSA vfuokZ; :i ls ;k LosPNk ls vius ifr dh fprk ij fo/kokvksa ds 

viu cfynku ,oa R;kx ds fo"k; esa cgqr fy[kk tk pqdk gS vkSj blls dqN eq[; fu"d"kZ dk ;gk¡ m)r fd;k 

tk ldrk gSA ;g Li"V çrhr gksrk gS fd lrh gksuk çkphu çFkk gS tks fofHkUu leqnk;ksa esa gksrk Fkk vkSj foLr`r 

:i esa c¡Vk gqvk FkkA^^ bl çFkk dk çpyu çk;% Hkkjr esa ugha çcU/k FkhA blds vfrfjä ;s nksuksa ,oa ifRu;k¡ 

vf/kd lEeku ikrh FkhaA mUgsa vf/kd Lora=rk çkIr Fkh vkSj vius <ax ls thou&;kiu ds fy, foLrr̀ :i ls 

eqä FkhA fo'ys"k.k fo/kokvksa ds eq.Mu dh çFkk] tks cgqr gh fofp= ,oa nqHkkZX;iw.kZ gS dk mn~xe ,oa çlkn 

vk/kqfud gSA fo/kok ds R;kx ds vkn'kZ ds vuq:i mlds ckgjh Lo:i dks cukuk blesa fufgr gS ftldk mls 

vuqlj.k djuk iM+rk FkkA lU;klh vkSj riLouh vius flj dks eqM+krs FksA ;g vuqHko fd;k x;k fd fo/kokvksa dks 

Hkh ,slk gh djuk pkfg,A ,slh vk'kk dh xbZ fd blls fo/kokvksa ds fy, ,d riLoh dk okrkoj.k fuekZ.k djus 

esa enn feysxhA vius fpÙk dh –<+rk ds fy, czãp;Z thou chrkuk mlds fy, vko';d FkkA vr% vk—fr dh 

lqUnjrk dks lekIr djus ds fy, ,slk fo/kku fn;k x;k vkSj ,slk lkspk x;k fd blls fo/kok dh cgqr cM+h j{kk 

gksxhA tSlk fd geyksxksa us igys gh ns[kk gS fd ik¡poha 'krkCnh ls iwoZ fo/kok dks fu;ksx ,oa iqufoZokg djus dh 

vuqefr nh x;h FkhA eq.Mu dh çFkk ml le; rd Li"V :i esa ugha FkhA fo/kokvksa ds drZ~rO;ksa ftuds mYys[k 

çkjafHkd Lef̀r;ksa esa foLr`r :i esa fd;s x;s gSa] cky eqM+kuk çrhdkRed ugha gSA dqN vf/kdkjh cky dks l¡ojus 

dk fu"ks/k djrs gSaA blls Li"V gksrk gS fd ml le; cky ugha eqM+k;k tkrk FkkA /k̀rjk"Vª dh fo/kok iq=&o/kq 

vius ckyksa dks lqlfTtr djrh Fkh] tSlk fd egkdkO; esa Li"V :i ls mYys[k gSA ml le; cky eq.Mu dh 
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çFkk ugha FkhA f'kykys[kh; çek.k ls ;g çekf.kr gksrk gS fd fo/kokoLFkk esa mlds ?kq¡?kjkys cky lh/ks gks tkrs FksA 

blls Li"V gksrk gS fd ml le; fo/kok cky esa rsy ugha yxkrh Fkh bl rjg ge dg ldrs gSa ml le; 

fo/kok cky rks j[krh Fkh ijarq viuh foykflrk ;k :i dh lqUnjrk ds fy, ckyksa esa rsy yxkuk] mls l¡okjuk 

rFkk lqlfTtr djuk mlds fy, fu"ks/k FkkA eq.Mu dh çFkk dc çpfyr gqbZ ;g fuf'pr :i ls dguk vklku 

ugha gSA mij mYysf[kr f'kykys[kh; ,oa Lef̀r;ksa ds vk/kkj ij ,slk yxrk gS fd uoha 'krkCnh ds iwoZ rd ;g 

çFkk çpfyr ugha FkhA osn O;kl tSlh dqN Lef̀r;ksa] tks lHkor% mä dky ds ckn çdkf'kr gqbZ- ls Li"V gksrk gS 

fd tks fo/kok lrh ugha gksrh gS- mls eq.Mu djuk pkfg,A^^ ,slk dgk x;k fd ;fn fo/kok vius ckyksa ds tqM+s 

dks ck¡/krh gS rks mlls vkHkkl gksrk Fkk fd fo/kok nwljs lalkj esa vius ifr ds cU/ku esa gSA ml dky rd 

fu;ksx vkSj iqufoZokg iw.kZ :i ls çpfyr FksA blls bl çFkk dks ,d xfr feyh] ftldk o.kZu cgqr ls lkSnkxjksa 

,oa O;olkfl;ksa us 16oha 'krkCnh esa fd;k gSA fot;uxj ds jktnjckj esa ;g fcYdqy lkekU; FkkA bl rjg ge 

;g fu"d"kZ fudky ldrs gSa fd ;g çFkk 12oha 'krkCnh esa lkekU; :i ls çpyu esa vk;hA mÙkjh Hkkjr dh 

vis{kk nf{k.kh Hkkjr esa ;g çFkk vf/kd lkekU; FkhA tSu ,oa ckS) dky esa rifLouh ;k fHk{kq.kh ckyksa dks eqM+k 

ysrh Fkh fo/kokvksa ds eq.Mu dh çFkk blh rifLouh dh udy ,oa çpyu çrhr gksrh gSA gj gkyr esa ;g dqN 

vkfLrd fopkjdksa ds fy, ukfLrd çòfr dh vkSj dqN gn rd ldsr djrk gS vkSj os iwjs ;Ru ls bldk fojks/k 

djus ds fy, vxzlj gq,A ;g ckr nf{k.kh Hkkjr ds Jh oS".koksa ds lkFk Fkk ftuds cgqr ls lafgrk vkSjrksa ds cky 

eqM+kus dk fojks/k djrs gSaA ;g fojks/k] dqekjh dU;k ,oa fo/kok nksuksa ds fy, gqvkA dqekjh dU;k ds cky eqM+kus 

dk ç'u ,d gh vk/kkj ij mBk fd vxj og rifLouh cuuk pkgrh gS rks eq.Mu dj ldrh gSA bl dk;Z ds 

fy, mls ckS)ksa ,oa tSfu;ksa ls vuqefr çkIr djuh gksxhA Jh oS".koksa }kjk bl çFkk dk cgqr tksjnkj fojks/k FkkA 

mUgksaus ?kks"k.k dh fd tks vkSjr viuk eq.Mu djrh gS og vfr Hk;kud ujd dk Hkkxh curh gSA ckn ds thou 

esa og paMkyuh gks tkrh gSA fo/kok ds fy, e`R;q i;ZUr cky dks /kkj.k djuk lcls mi;qä vkpj.k FkkA nf{k.k 

Hkkjr ds oS".koksa ds chp bl fojks/k ls vUrr% dksbZ ykHk ugha feykA cky eqM+kus dh çFkk vBkjgoha 'krkCnh rd 

fcYdqy lkekU; FkhA /kkfeZd fØ;k&deZ esa 'kjhd gksus ls og v'kq) ,oa v;ksX; le>h tkrh Fkh] tc rd fd og 

cky ugha eqMk ysrh FkhA vkfLrd yksx u rks mlds gkFk ls ikuh vkSj u gh Hkkstu xzg.k djrs FksA 

fgUnw&lq/kkjdksa us mUuhloksa 'krkCnh ds vUr esa bl çFkk ds fojks/k esa ,d tcnZlr vkØe.k fd;kA bl çFkk ds 

fojks/k esa fçal vkxjdj ds ys[k us egkjk"Vª esa ,d mÙkstuk dks tUe fn;kA lekt us ;g eglwl fd;k fd bl 

çFkk ls ;g tkfgj gksrk gS fd fo/kok lans'k jfgr iq#"kksa dh n;k dk ik= gksrh FkhA chloha 'krkCnh esa ;g çFkk 

rsth ls lekIr gksus yxhA orZeku le; esa O;ogkfjd :i esa ;g çFkk 'kgjksa ,oa uxjksa esa er̀çk; gks x;h gSA 

xzkeh.k {ks=ksa esa vHkh Hkh ;g çFkk gS ijarq bl dh Hkh la[;k vYi gSA fo/kok dh fLFkfr ds laca/k esa çkphu Le`fr ds 

funsZ'kkuqlkj dBksj czãp;Z dk thou vkSj vkRefujks/k dk ikyu djuk bl dkykof/k esa mlds fy, okaNuh; FkkA 

fo/kok vius ifr dh ;kn esa ftruk vf/kd fo'oLr jgrh gS ¼es/kk frfFk ds vuqlkj½A og ¼fo/kok½ lEifÙk ikus ds 

fy, l{ke gS ftldh ns[kHkky jktk djrs gSaA ysfdu mlds foijhr fLFkfr esa og ifr dh lEifÙk ds vf/kdkj ls 
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u flQZ v;ksX; BgjkbZ tkrh gS cfYd ml vf/kdkj ls ckgj gVk nh tkrh gSA ge ikrs gSa fd rhljh 'krkCnh 

bZåiwå ds volku dky esa vius ifr dh lEifÙk ij fo/kok dk vf/kdkj fdlh iap }kjk ekU; ugha gksrk FkkA 

oSfnd ewy xzaFk fuf'pr :i ls ml ds bl vf/kdkj dk fojks/k djrk gSA^^ /keZlw= ds vf/kdka'k ys[kd blh 

fopkj ls lger gSA oSfnd ewy xzaFk ds vk/kkj ij ckS/kk;u Li"V :i ls lEifÙk ds vf/kdkjh ds :i esa fo/kok ds 

nkok dks jí djrk gSA vkiLrEc ds fopkjkuqlkj iq= ds ugha gksus ij lEifÙk dks u flQZ fo/kok ij cfYd mlds 

fudVre lfi.M iq:"k ij lkSaih tkuh pkfg,A blesa vlQy gksus ij ;g lEifÙk mlds ¼iq#"k½ xq: dks lkSaih 

tkuh pkfg,A vxj xq: Hkh thfor ugha gks rks nku Lo:i mlds f'k"; dks lEifÙk lkSaih tkuh pkfg,A lEifÙk 

dh voufr ds fo"k; esa viLrEc dh ;g çLrqr ;kstuk vius ifr dh lEifÙk ij fo/kok ds vf/kdkj dk mYys[k 

djrh gSA  

Hkkjrh lkfgR; esa ;g fopkj ges'kk çHkkoh jgk gS fd iRuh ifr dk {ks= gSA mlesa tks dqN Hkh mit gksrh 

gS] ;g mldh gSA bl ckr dh dksbZ ppkZ ugha gS fd chp fdlus 'ks;kA^^ ekfyd vius ls Hkh {ks= dh tksrkbZ dj 

ldrk gS ek nwljksa ds }kjk Hkh djok ldrk gS ysfdu Qy ges'kk ekfyd dk gh gS bu okLrfordrk ds vkyksd 

esa flQZ bruk gh dgk tk ldrk gS fd jpf;rk ,oa lEiknd cnyrs lkekftd ifjfLFkfr;ksa dks vuqlkj fo/k;k 

dh fLFkfr dk o.kZu dj jgs FksA çk;% oSfnd dky ls gh vkt rd fo/kokvksa ds fy, czºep;Z thou loZ'ks"B ekuk 

tkrk jgk gSA ijarq blds vfrfjä fo/kok iqufoZokg] ^^fu;ksx rFkk lrh çFkk Hkh le;kuqlkj fo/kok ds fy, fodYi 

Fkk vkSj bu çFkkvksa dk çpyu Hkh jgk gSA oSfnd dky ls gh nsoj ds lkFk fo/kok dh 'kknh dk ladsr feyrk gSA 

egkHkkjr dky esa fu;ksx çFFkk dk lokZf/kd O;ogkj gqvkA bl rjg fu;ksx ,oa fo/kok iqufoZokg us ,d nwljs dks 

LFkku çnku fd;kA ifrozrk] ifo=rk ,oa oSjkX; dks vkn'kZ ds dkj.k fu;ksx dk O;ogkj v:fpdj ,oa i`.kkLin 

gks x;k rc fo/kok ds fy, çk;f'pr funsZf'kr fd;k x;kA fdarq tc vusd çdkj dh ifjfLFkfr;ksa ds dkj.k 

;Fkk& ifrozrk vkn'kZ dk mRd"kZ] ,d ifÙk ds çfr oQknkjh vkfn iRuh ds fy, lokZf/kd egRoiw.kZ gks x;k rc 

lrh ds :i esa ekuo cfynku dh ç'kalk dh x;h vkSj bls çksRlkfgr fd;k x;kA bl rjg ;s lHkh ifjfLFkfr;ksa 

,oa çFkk,¡ o fodYi çkphu dky esa Fkha rFkk egku egkdkO; esa LFkku ikrh gSA 19oha lnh esa bl vekuqf"kd çFkk 

¼lrh½ dk ?kksj fojks/k gqvk vkSj vUrrksxRok oS/kkfud :i ls bl ij çfrca/k yxk fn;k  x;kA  
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 egkHkkjr& 12] 72] 12  

 egkHkkjr & 7] 78] 2  

 egkHkkjr& 3] 188] 64  

 egkHkkjr& 13] 44] 52&53  

 egkHkkjr& 12] 111] 83  

 egkHkkjr& 7] 73] 27  

 egkHkkjr& 13] 90] 15 25- 

 egkHkkjr& 16- 7] 74  

 egkHkkjr& 1- 128]6&13  

 oS|&egkHkkjr ehekalk& v/;k; 7- ìå& 227  
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