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 उ°राखंड अपनी िविशĶ भौगोिलक और साÖंकृितक संरचना के कारण सदैव 

तपिÖवयŌ, साधकŌ के िलए मु́ य आकषªण रहा ह।ै  िविभÆन धाराओ ंके łप म¤ 

यहा ं बौĦ धमª का ÿभाव सामािजक साÖंकृितक और धािमªक परंपराओ ं म¤ 

िदखाई देता ह।ै पौन या बौन धमª के łप इसकì िनरंतरता पर भी चचाª कì जाती 

ह।ै इस शोध पý का उĥÔेय उ°राखंड म¤ बौĦ धमª के आगमन, िवकास, िवघटन 

और आधुिनक łपांतरण का ऐितहािसक और पुरातािßवक अÅययन ÿÖतुत 

करना ह।ै इस शोधपý म¤ अशोक कालीन िशलालेख, गुĮ कुषाण कालीन 

उÂखनन साàय, Ľेनसांग जैस ेतीथªयािýयŌ के िववरण तथा आधुिनक िहमालयी 

बौĦ समुदायŌ के अÅययन को केÆþ म¤ रखा गया ह।ै इसके अितåरĉ एल³ेज¤डर 

किनघंम,राहòल सांकृÂयानन,हåर कृÕण रतूड़ी और िशवÿसाद डबराल के भी 

महÂवपूणª िववरणŌ को भी इस शोध पý म¤ शािमल िकया गया ह।ै 
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पåरचय  

उ°राखंड देवभिूम के łप म¤ सदैव से जाना जाता रहा ह।ै परुाणŌ के कई आ´यानŌ का िववरण इसी देवभिूम से जड़ु े

रह ेह§। िहदं ूधमª के सभी देवी देवताओ ंसे यह भूिम संबंिधत रही ह।ै िहदं ूधमª के आ´यानŌ के मÅय यहा ंबौĦ धमª 

के साàय भी ÿाĮ हòए ह§,जो आज भी जाड़, खांपा और भोिटया जनजाितयŌ के साÖंकृितक आचार Óयवहार म¤ 

िदखाई दतेे ह§। ितÊबत स ेÿभािवत उ°राखंड के ±ेýŌ म¤ बौĦ परंपराओ ंके अवशषे अभी भी ŀÔयमान ह§। कालसी 

के अशोक के अिभलेख से लकेर संभवतः शंकराचायª जी के उ°राखंड आगमन तक बौĦ धमª का ÿभाव के 

ÿमाण यहा ंउपलÊध रह ेह§। 
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ऐितहािसक भौगोिलक तथा ąोत िवĴेषण 

उ°राखंड कì भौगोिलक िÖथित, गंगा मैदान और ितÊबती िहमालय के बीच के संपकª  मागª तथा अनके Óयापाåरक 

एवं तीथªयाýा पथŌ के िनमाªण ने इस े एक बहò साÖंकृितक अंतराल के łप म¤ िवकिसत िकया। बौĦ धमª का 

आगमन यहा ंकेवल धािमªक ÿचार तक सीिमत नहé रहा, बिÐक तीथª याýा, Óयापार और श±ैिणक आदान ÿदान 

के अनपुूरक के łप म¤ भी िवकिसत हòआ। 

ÿाथिमक इितहास ąोतŌ म¤ चीनी तीथªयाýी Ľेनसांग के úÆथ महßवपूणª Öथान रखते ह§। Ľेनसांग न े आधुिनक 

काशीपुर के łप म¤ पहचाने जाने वाले गोिवषाण नामक Öथान पर बौĦ मठŌ, िवशाल िवहारŌ और ®मणŌ कì 

उपिÖथित का िवÖततृ वणªन िदया ह।ै 

Ľेनसांग के िववरण उ°राखंड के बौĦ इितहास के िलए एक महßवपूणª िलिखत ąोत ह§। उसके अनसुार āĺपरुा 

और गोिवषाण जैसे ÖथानŌ पर अनेक बौĦ मठ थे, जहा ंसैकड़Ō ®मण रहते थे और िविभÆन धािमªक और दाशªिनक 

िवषयŌ पर अÅययन और चचाª होती थी। इन िववरणŌ के आधार पर आधुिनक परुातÂविवदŌ न े इन ÖथलŌ कì 

पहचान काशीपुर आिद के łप म¤ कì ह,ै जो यह दशाªती ह ै िक 7वé शताÊदी तक यह धमª यहा ं सजीव और 

संÖथागत łप से उपिÖथत था। 

सăाट अशोक के िशलालेख के िमलने से उ°राखंड म¤ बौĦ धमª का इितहास मौयª यगु तक जाता ह।ै ये िशलालेख 

राजनीितक और धािमªक नीित के अÆतस«बंध को दशाªते ह§ और यह तकª  देने का आधार ÿदान करते ह§ िक 

मौयªकाल म¤ बौĦ धमª को यहा ंसंर±ण और ÿसार हòआ होगा। 

इसके अितåरĉ, सăाट अशोक के तीसरी शताÊदी ईसा पवूª के िशलालेख, िवशेषकर कालसी िशलालखे इस ±ेý 

म¤ बौĦ धमª आधाåरत नीितगत संर±ण के ÿÂय± साàय ह§। इन साàयŌ स ेयह िनÕकषª िनकाला जा सकता है िक 

उ°राखंड न केवल धािमªक तीथŎ का केÆþ था, बिÐक गंगा मैदानŌ और ितÊबती ±ेýŌ के बीच एक सांÖकृितक 

धािमªक संपकª  मागª के łप म¤ भी कायª करता था, िजसम¤ बौĦ मतŌ का आगमन और अनकूुलन िनरंतर łप स े

संभव हòआ। 

मौयª काल म¤ उ°राखंड म¤ बौĦ धमª का ÿसार अशोक के समय िवशेष łप स ेबढ़ा और इसे उ°राखंड के कुछ 

ÿाचीन बौĦ क¤ þŌ तथा अिभलेखीय परंपरागत साàयŌ स ेसमझा जाता ह।ै अशोक के शासनकाल म¤ बौĦ धमª का 

ÿचार उ°राखंड ±ेý तक पहòचंा; कुछ परंपराओ ंके अनसुार तीसरी बौĦ संगीित के बाद धमªÿचारक यहा ंभेजे गए। 

काशीपुर-गोिवषाण, हåरĬार-गंगाĬार, कनखल और आसपास के ±ेýŌ को बौĦ गितिविध और िचंतन के क¤ þ के 
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łप म¤ दखेा जाता ह।ै कुछ ąोतŌ म¤ अशोक Ĭारा गोिवषाण और अिहरछý म¤ Öतपू बनवान ेका उÐलेख िमलता है, 

िजससे इस ±ेý म¤ बौĦ उपिÖथित कì पिुĶ मानी जाती ह।ै 

उ°राखंड के दि±णी भाग, खासकर भाबर और िशवािलक ±ेý, म¤ हीनयान परंपरा का ÿभाव अिधक बताया गया 

ह।ैमौयªकाल म¤ उ°राखंड केवल राजनीितक łप से ही नहé, बिÐक धािमªक-सांÖकृितक łप से भी उ°र भारत कì 

बौĦ गितिविधयŌ से जड़ुा हòआ था। अशोक के बौĦ धमª-ÿचार न ेइस ±ेý म¤ िभ± ुपरंपरा, Öतूप-िनमाªण और बौĦ 

िचंतन को बढ़ावा िदया। बाद के समय म¤ महायान ÿभाव भी आया, लेिकन मौयªकाल के संदभª म¤ ÿारंिभक बौĦ 

िवÖतार और अशोकìय संर±ण सबस ेमहÂवपूणª माना जाता ह।ै 

पुरातािßवक साàय एवं ÿमुख उÂखनन Öथल 

काशीपुर (गोिवषाण) 

काशीपुर ±ेý म¤ अिकª योलॉिजकल सव¥ ऑफ इिंडया Ĭारा िकए गए उÂखनन ने एक िवशाल ईटंीय संरचना और 

Öतूप के अवशेष का पता लगाया। यहां के वाÖतुकला म¤ गुĮ और उ°र गुĮ ÖथापÂय के ÖपĶ ल±ण देखे जाते ह§, 

जैस ेचैÂय ÿकृित कì िखड़कì सŀश łप रेखा, ÿदि±णा पथ आिद। Ľेनसांग के िववरण के अनसुार यह Öथान 

संभवतः एक बहृद मठ िनवास समूह था, जहा ंÅयान, अÅययन और ÿाथªना के िलए ®मण आते रह ेहŌगे। 

इस Öथल कì िवशेषता यह ह ैिक यहा ंकì वाÖतुकला गंगा मैदानŌ से लेकर िहमालयी ±ेýŌ तक के अÆतर ्संबंध 

को दशाªती ह।ैयहां बड़े िवहारŌ कì बजाय छोटे छोटे, लेिकन बहò Öतरीय िवहार िदखाई दतेे ह§, जो गंगा मैदानी 

महािवहार और ितÊबती चैÂय सŀश संरचनाओ ंके मÅय उÂपि° के łप म¤ Óया´याियत िकए जा सकते ह§। 

मोरÅवज और उ°र दि±ण गमन पथ 

मोरÅवज के उÂखनन Öथल म¤ अनेक साÖंकृितक परतŌ का पता चला ह,ै जो लगभग 5वé शताÊदी ईसा पवूª स े

लेकर 4वé शताÊदी ईसवी तक कì गितिविधयŌ का संकेत दतेी ह§। यहा ं कुषाण कालीन वÖतुए,ं िजनम¤ Öवणª 

िस³के,मूितªकला के टुकड़े और अÆय वÖतुए ं िमल ेह§, जो इस Öथल के दीघªकािलक बौĦ Óयापाåरक महßव कì 

ओर संकेत करते ह§। 

इस Öथल का आधार यह भी ह ैिक यह उ°र भारतीय Óयापार मागŎ और धािमªक तीथªयाýा के अÆतस«बंध का एक 

महßवपूणª केÆþ रहा होगा। यहा ंबौĦ ®मणŌ, ÓयापाåरयŌ और तीथªयािýयŌ का आपसी आदान ÿदान था। 

 गुĮकाशी और Łþÿयाग ±ेý 
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गुĮकाशी ±ेý के नलाचĘी म¤ एक पÂथर के छोटे Öतूप का अवशेष ŀिĶगोचर होता ह,ै िजसकì संरचना ितÊबती 

चैÂय जैस ेÿतीत होती ह।ै यह िवशेषता िहमालयी बौĦ वाÖतुकला और वûयान/लािमक ÿभावŌ के अÆतस«बंध को 

दशाªती ह।ै Łþÿयाग के आस पास अÆय छोटे छोटे बौĦ ÖमारकŌ के शेषांश भी खोजे गए ह§, जो यह बताते ह§ िक 

यह ±ेý मÅययगुीन बौĦ गितिविधयŌ के साàय िमलते ह§। यह भी संभाÓय ह ै िक यहा ंके Öतूप और चैÂय सŀश 

संरचनाएं केवल धािमªक उपासना के िलए ही नहé, बिÐक तीथªयािýयŌ के िलए रहन ेके Öथान के łप म¤ भी उपयोग 

म¤ लाया जाता था, जो उÆह¤ ऊंचे िहमालयी मागŎ पर िदशा और Öथान पहचान उपलÊध कराती थé। 

 सेनापानी और तराई ±ेý 

सेनापानी जैसे ÖथलŌ स ेदसूरी शताÊदी ईसा पवूª के लाल बलआु पÂथर के Öतूप और āाĺी िलिप के पÂथर खंड 

ÿाĮ हòए ह§, जो ÖपĶ łप स ेउ°राखंड कì तराई भाग म¤ बौĦ धमª कì उपिÖथित को दशाªते ह§। इन ÖथलŌ का 

आधार यह भी ह ैिक यहां के Öतूप गंगा मैदानी बौĦ केÆþŌ से जड़ुे थे और बाद म¤ Öथानीय िहदं ूरीित åरवाजŌ के 

ÿभाव म¤ आकर धीरे धीरे पåरवितªत या पनुःअिधगिृहत हो गए हŌगे। 

 बौĦ वाÖतुकला म¤ िहमालयी łपांतरण 

परुातािßवक आधार पर यह ÖपĶ ह ै िक उ°राखंड म¤ बौĦ ÖमारकŌ का िनमाªण अ³सर Öथानीय सामúी और 

वातावरण के अनसुार िकया गया था। अनेक ÖथलŌ पर गंगा के मैदानŌ जैस ेिवशाल ÖतूपŌ कì बजाय छोटे छोटे, 

बेलनाकार या घंटी आकार कì संरचनाए ं दखेी जाती ह§, जो ितÊबती या िहमालयी बौĦ िववरणŌ से िनकटता 

रखती ह§। 

इसके अितåरĉ, कई ÖथलŌ पर बौĦ संरचनाओ ंके ऊपर उ°रकाल म¤ िहदं ूमंिदरŌ का िनमाªण हòआ ह,ै जो धािमªक 

िनरंतरता और साÖंकृितक “åरसाइि³लंग” कì एक िविशĶ ÿविृ° को इिंगत करता ह।ै इस ÿकार, बौĦ और िहÆद ू

धािमªक िवरासत यहा ंकेवल ÿितĬंदी नहé, बिÐक अÆतस«बंिधत łप म¤ भी िवकिसत िदखाई देती ह§। 

 सािहिÂयक, अिभलेखीय और मौिखक साàय 

इसके अितåरĉ, Öथानीय लोककथाओ ंऔर मौिखक परÌपराओ ंम¤ भी बौĦ मोनािÖटक गितिविधयŌ के संकेत 

िमलते ह§। गढ़वाल और कुमाऊं के कुछ úामीण ±ेýŌ म¤ बौĦ ®मणŌ के आगमन और धािमªक उपदेशŌ कì याद¤ 

आज भी लोक कथाओ ंके łप म¤ जीिवत ह§। यह बताता ह ैिक बौĦ धमª न ेकेवल मठ नगरŌ तक सीिमत नहé रहा, 

बिÐक úामीण जनसाधारण के बीच भी िविशĶ धािमªक और सामािजक ÿभाव डाला। 

जनजातीय और िहमालयी बौĦ परÌपराए ं
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िहमालय कì ऊंचाई और दगुªम भूिम न ेयहा ंकì जनजातीय समुदायŌ को एक िवशेष साÖंकृितक धािमªक अिÖतÂव 

बनाए रखने म¤ सहायता दी। जाड़, खÌपा और कुछ अÆय भोिटया ÿकार के समहू ितÊबती ÿभािवत बौĦ रीित 

åरवाज का आज भी पालन करते ह§। िवशेष łप स े1962 के बाद भारत चीन और भारत नपेाल कì सीमा संदभª म¤ 

कई समुदाय िवÖथािपत या नए ±ेýŌ म¤ बसे, परÆतु उनकì बौĦ धािमªक अËयास पĦितया ंअप±ेाकृत सरुि±त रही 

ह§। 

देहरादनू के ³लेम¤ट टाउन िÖथत बĦु िवहार जैस ेआधुिनक मठ संÖथान आज ितÊबती शा³य और अÆय वûयान 

परÌपराओ ंका केÆþ बन कर उभरे ह§। ये Öथल न केवल धािमªक अÅययन और आÅयािÂमक अËयास के माÅयम ह§, 

बिÐक बौĦ साÖंकृितक पुनŁĦार और धािमªक पयªटन के भी महßवपूणª क¤ þ बन चकेु ह§। इस ÿकार, उ°राखंड कì 

बौĦ परÌपरा केवल ÿाचीन खंडहरŌ तक सीिमत नहé रही, बिÐक आधुिनक ितÊबती ÿभािवत समुदायŌ के माÅयम 

से एक जीवंत धारा बनी हòई ह।ै 

 बौĦ धमª का िहमालयी अनुकूलन: Óयावहाåरक और वाÖतुकला सÌबÆधी पहल ू

उ°राखंड कì भौगोिलक िवशेषताएं ऊंचाई, ठंडी जलवाय,ु दगुªम घािटया ंऔर सीिमत जीवन संसाधन ने यहा ंके 

बौĦ अËयास को एक िविशĶ łप िदया। ®मण अकसर छोटे छोटे िवहारŌ म¤ रहते थे, जहा ंÅयान, जप और तप को 

ÿाथिमकता दी जाती थी, जबिक गंगा मैदानी क¤ þŌ म¤ िवशाल िवĵिवīालय सŀश महािवहारŌ का ÿचलन रहा। 

यह िभÆनता दशाªती ह ैिक धािमªक तÂव को Öथानीय जीवन शतŎ के अनसुार अनकूुिलत िकया गया था। 

वाÖतुकला म¤ भी यह अनुकूलन ÖपĶ िदखाई दतेा है। यहा ंबड़ी बड़ी ईटं मजबूती वाली इमारत¤ कम और छोटे 

छोटे, ÿायः पÂथर या Öथानीय ईटं स ेबन ेÖतूप अिधक आम थे, जो बाढ़ और भÖूखलन के खतरŌ के बीच अिधक 

उपयĉु थे। इसके अितåरĉ, ितÊबती बौĦ वाÖतुकला के ÿभाव से चत¥न सŀश संरचनाओ ंऔर धािमªक िचÆहŌ का 

ÿयोग बढ़ा, िजससे यहा ंकì बौĦ वाÖतुकला ŀिĶगोचर łप स ेभी गंगा मैदानी बौĦ ÖमारकŌ स ेिभÆन ÿतीत होती 

ह।ै 

 संर±ण, पयªटन और नीितगत ÿÖताव 

उ°राखंड म¤ बौĦ िवरासत के संर±ण के िलए एक ÓयविÖथत और बहò िवषयक ŀिĶकोण आवÔयक ह।ै ÿमुख 

ÖथलŌ जैस ेकाशीपुर, मोरÅवज, कालसी और गुĮकाशी नालाचĘी को ASI और राºय सरकार के संयĉु ÿयास से 

एकìकृत िवरासत संर±ण कायªøम म¤ िलया जाना चािहए। इसम¤ GIS आधाåरत मानिचýण, ऐितहािसक 
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परुातािßवक डेटाबेस का िनमाªण और आधुिनक िडिजटल आकाªइव ÿणाली शािमल होने चािहए, िजससे भिवÕय 

के शोधकताªओ ंको सिुवधाजनक ŀÔय संसाधन उपलÊध रह¤। 

 बौĦ धमª- िनरंतरता, िवघटन और łपांतरण 

उ°राखंड म¤ बौĦ धमª कì ऐितहािसकता पर आधुिनक शोधकताªओ ंके बीच कई ŀिĶकोण ÿचिलत ह§, िजनम¤ दो 

मु́ य िवचारधाराएं इस ÿकार ह§। ÿथम ŀिĶकोण के अनसुार यहा ंबौĦ धमª कì उपिÖथित लगभग िनबाªध łप स े

बनी रही और केवल łप łपांतरण के łप म¤ िवकिसत होती रही। इस प± म¤ अशोक िशलालेखŌ, काशीपरु और 

मोरÅवज के उÂखनन तथा Ľेनसांग के वणªन को मु́ य आधार माना जाता है, जो बताते ह§ िक ±ेý िवशेष म¤ बौĦ 

धमª न ेअपनी िविशĶ पहचान बनाए रखी। 

िĬतीय ŀिĶकोण के अनसुार भारतीय उपमहाĬीप के अÆय भागŌ कì भांित उ°राखंड म¤ भी मÅययगु म¤ बौĦ धमª 

का ÿभाव ±ीण हòआ और कई Öथल िहÆद ू या अÆय धमêय अिधकारŌ म¤ पåरवितªत हो गए। इस ŀिĶकोण के 

अनसुार, आधुिनक ितÊबती ÿभािवत बौĦ समुदाय अप±ेाकृत नए आगÆतुक परÌपराए ं ह§, जो 19वé 20वé 

शताÊदी के राजनीितक और सीमा संबĦ बदलावŌ के बाद यहा ंबसे। 

वाÖतव म¤ दोनŌ ŀिĶकोणŌ के बीच एक समेिकत ŀिĶकोण अिधक उपयĉु लगता ह।ै पुरातािßवक और लखेन 

साàयŌ से ÖपĶ ह ै िक उ°राखंड म¤ बौĦ धमª न ेलंबी अविध तक अिÖतÂव रखा, लेिकन मÅययगुीन राजनीितक 

पåरिÖथितयŌ और सामािजक बदलावŌ के कारण वह ±ेý िवशेष म¤ कमजोर पड़ गया। िफर भी, िहमालय कì 

भौगोिलक और साÖंकृितक िविशĶताओ ंने ितÊबती सीमांत बौĦ परÌपराए ंको इस ±ेý म¤ जीिवत रखन ेऔर उÆह¤ 

आधुिनक łप देन ेकì अनुमित दी। 

 ³या िकसी राजवंश ने बौĦ धमª को संर±ण िदया? 

उ°राखंड के इितहास म¤ कोई ऐसा ÖपĶ राजवंश नहé िमलता जो बौĦ धमª को औपचाåरक łप से “राज धमª” के 

łप म¤ अिधकाåरक तौर पर ÿ®य देता हो, लेिकन िहमालय ±ेý म¤ खस और कÂयरूी पवूª समय के Öथानीय राºय 

,जाित संरचनाओ ंके बीच बौĦ धमª का ÿभाव और Öथानीय संर±ण अवÔय रहा ह,ै िजसका अÅययन आधुिनक 

शोध म¤ दशाªया गया ह।ै 

1. खस और कÂयरूी राज संदभª 

िहमालय िवशेष² चंþभूषण जैस ेलेखकŌ के इटंरÓय ूऔर शोध ÿÖतुितयŌ म¤ बताया गया ह ैिक उ°राखंड के खस 

और कÂयरूी राजाओ ंके समय बौĦ धमª का ÿभाव Óयापक था, लेिकन समय के साथ ये राजवंश धीरे धीरे बौĦ 
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धमª से हटकर āाĺण पीठ आधाåरत िहदं ूधमª कì ओर झकु गए। इस िवĴेषण के अनसुार, खस और कÂयरूी 

राजाओ ंके शासनकाल म¤ िहमालय ±ेý (िजसम¤ आज का उ°राखंड आता ह)ै म¤ बौĦ मठ, Öतूप और लोक बौĦ 

परंपराए ं अिÖतÂव म¤ थé, िजÆह¤ Öथानीय राजाओ ं के łप म¤ संर±ण या अनौपचाåरक ÿ®य अवÔय िमला 

होगा,लेिकन बाद के समय म¤ आिद शंकराचायª के धमª ÿचार, मंिदर Öथापना और साÖंकृितक पनुिनªमाªण आिद के 

ÿभाव से इन राजवंशŌ न ेबौĦ धमª को Âयागकर िहदं ूधमª को अिधकाåरक सामािजक ढांचे म¤ Öथािपत िकया। 

इस ÿकार यह नहé कहा जा सकता िक “कÂयरूी राजवंश ने बौĦ धमª को राज धमª घोिषत िकया”, बिÐक ऐसा 

कहा जा सकता ह ै िक उनके शासनकाल पवूª और ÿारंिभक अविध म¤ बौĦ धमª का ÿभाव था और उसका 

अनौपचाåरक Öथानीय संर±ण अवÔय रहा, जो बाद म¤ िहदं ूधमª आधाåरत राज ÓयवÖथा Ĭारा धीरे धीरे अिधगहृीत 

हो गया। 

एक आधुिनक शोध लेख “उ°राखÁड के शहरŌ म¤ बौĦ धमª का ÿसार” म¤ बताया गया ह ैिक उ°राखंड के कुछ 

नगर और तीथª ±ेýŌ म¤ ÿाचीन मÅयकालीन अविध म¤ बौĦ धमª का ÿभाव था, जो बाद म¤ िहदं ूधमª के Óयापक 

िवÖतार के कारण धुंधला हो गया। इस लखे के अनुसार, उ°राखंड के िविभÆन शहरŌ म¤ बौĦ संÖथानŌ और लोक 

परंपराओ ंका अवशेष िमलता है,लेिकन इन अवशषेŌ को राजवंश Öतरीय औपचाåरक ÿ®य (जैसे अशोक या पाल 

वंश कì तरह) के łप म¤ नहé िदखाया गया, बिÐक Öथानीय राज जाित संरचनाओ ंके बीच अनौपचाåरक लोक 

Öतरीय संर±ण के łप म¤ दशाªया गया ह।ै 

अतः उ°राखंड के िलए कोई ऐसा राजवंश नहé िमलता जो बौĦ धमª को औपचाåरक राज धमª के łप म¤ Öवीकृत 

और उसे उनके शासन संÖथान का आधार घोिषत करता हो, जैसे अशोक वंश या पाल राजवंश न े िकया था; 

लेिकन खस और कÂयरूी पवूª राज जाित संरचनाओ ं के समय बौĦ धमª का ÿभाव था और उस े Öथानीय 

अनौपचाåरक łप से संर±ण और ÿ®य अवÔय िमला, जो बाद म¤ िहदं ू धमª क¤ िþत राज ढांचŌ Ĭारा धीरे धीरे 

अिधगिृहत हो गया। 

हåर कृÕण रतड़ूी ने अपनी ÿमुख िकताब “गढ़वाल का इितहास” (पहली बार 1928 म¤ ÿकािशत) म¤ बौĦ धमª को 

Öवतंý दाशªिनक चचाª के łप स ेनहé, बिÐक गढ़वाल उ°राखंड के ऐितहािसक सामािजक और धािमªक स°ाÂमक 

िवकास संदभª म¤ संकेताÂमक łप म¤ दशाªया ह।ै व ेबौĦ धमª को एक िवशेष “धमª पåरचय” अÅयाय के łप म¤ नहé 

िलखते, बिÐक उस ेजाित िवरोधी, लोक क¤ िþत और राज स°ा संघषê धमª धारा के łप म¤ उपयोग करते ह§, जो 

बाद म¤ āाĺण पीठ Ĭारा धीरे धीरे अिधगहृीत और łपांतåरत होती ह।ै वे बौĦ धमª को एक सामािजक Æयाय 

उÆमुख आंदोलन के łप म¤ दशाªते ह§, जो āाĺण मंडल के अिधकार संरचना के िवŁĦ खड़ा होता ह।ै 
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 उ°राखंड म¤ बौĦ धमª के इितहास पर अल³ेज¤डर किनघंम का अÅययन 

अल³ेज¤डर किनघंम ने उ°राखंड के उ°री िहमालयी ±ेý (खासकर ऋिषकेश–हåरĬार गिलयारा और  गंडकì 

नेपाल सीमावतê धारा) म¤ बौĦ अवशेषŌ के बारे म¤ सीधे िवÖततृ उÐलेख नहé िकए, बिÐक उÆहŌन े उ°राखंड 

हåरĬार के बारे म¤ मु́ यतः गंगा तटीय िहदं ूपीठ और तीथª संदभŎ पर िटÈपणी कì ह,ै िजसम¤ बौĦ अवशेष या तो 

अनपुिÖथत थे या उÆहŌन ेउनका िवशेष Åयान नहé िदया। 

कुछ आधुिनक शोध लखे इस बात को दोहराते ह§ िक चीनी याýी Ľेनसांग और अúंेज़ अिधकारी अल³ेज¤डर 

किनघंम दोनŌ ने हåरĬार को गंगा के तट पर एक ÿमुख तीथª नगर के łप म¤ अंिकत िकया, जहा ंिहदं ूपरंपराओ ंका 

पालन िकया जाता ह।ै इन लेखŌ म¤ इसका उÐलेख इस भाव लेख से होता ह ैिक किनघंम न ेहåरĬार/उ°र काशी ±ेý 

म¤ अशोक कालीन या गांधारी शैली वाल ेबौĦ Öतूप िवहार जैस ेÖपĶ अवशेष नहé उजागर िकए, इसके बजाय 

उÆहŌन ेयहा ंकì पजूा और तीथª अवधारणाओ ंपर अिधक ज़ोर िदया; यानी उनकì åरपोटŎ म¤ उ°राखंड िहमालय के 

िलए बौĦ अवशषेŌ का लोप या अभाव ही इिंगत होता ह,ै न िक कोई िवÖततृ बौĦ Öथल िववरण। 

किनघंम न ेउ°राखंड के मामल ेम¤ कोई िविशĶ बौĦ Öथल िववरण नहé छोड़ा ह।ै यह ŀिĶ उनकì आिधकाåरक 

åरपोटŎ (ASIR व अÆय मोनोúाफ) और आधुिनक शोधŌ के तुÐयकाल िवĴेषण पर आधाåरत ह।ै अतः 

अल³ेज¤डर किनघंम न ेउ°राखंड के बौĦ अवशेषŌ पर कोई िवशषे िनबंध या िवÖततृ खोज åरपोटª नहé छोड़ी। इस 

ÿकार उनका िलिखत योगदान उ°राखंड के िलए बौĦ अवशेष िवशषे नहé, बिÐक भारत नेपाल ितÊबत के बड़े 

बौĦ ÖथलŌ कì खोज तथा अशोक के िशलालेखŌ और महÂवपूणª Öतूप िवहारŌ के व²ैािनक सव¥±ण तक सीिमत 

माना जाता ह,ै जहा ंउ°राखंड ÖपĶतः बĦु इितहास का मु́ य भाग नहé िदखाई दतेा। 

उ°राखंड म¤ बौĦ दशªन के इितहास पर राहòल सांकृÂयायन का अÅययन 

राहòल सांकृÂयायन न े उ°राखंड (िवशेषकर गढ़वाल िहमालय) के संदभª म¤ बौĦ धमª को “साÖंकृितक धािमªक 

ओवरलैप” के łप म¤ देखा ह,ै अथाªत् यहा ंबौĦ और िहदंू परंपराओ ंका जिटल िम®ण ह,ै िजसे वे अपनी याýा 

िनभªर लेखन‒परंपरा म¤ िवĴेिषत करते ह§। 

1. िहमालय पåरचय (गढ़वाल) म¤ बौĦ उपिÖथित 

राहòल सांकृÂयायन कì úंथ ®ृंखला ‘िहमालय पåरचय’ (िवशेषकर भाग 1 “गढ़वाल”) म¤ उÆहŌन े उ°राखंड के 

िहमालयी ±ेýŌ का भौगोिलक साÖंकृितक िववरण िदया ह,ै िजसम¤ “धमª” शीषªक अनु̧ छेद म¤ बौĦ धमª को अलग 
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कॉलम के łप म¤ सचूीबĦ िकया गया ह,ै साथ ही वहां कì āाĺण िहदं,ू जैन, िसख, मुसलमान आिद धमŎ का भी 

उÐलेख ह।ै 

इसका ताÂपयª यह ह ै िक वे गढ़वाल के धािमªक वातावरण को बहòधमª आधाåरत मानते ह§, जहा ंबौĦ धमª एक 

सिøय परंपरा के łप म¤ मौजूद रहा ह,ै हालांिक वतªमान समय के ÿलेखŌ स ेºयादा इसका उÐलेख “अतीत कì 

धािमªक िविवधता” के łप म¤ िचिýत होता ह;ै यानी वे इस ेएक ऐितहािसक साÖंकृितक तÂव के łप म¤ दशाªते ह§, न 

िक िवशषे धमª सÌबÆधी आलोचना के łप म¤। इस ÿकार राहòल सांकृÂयानन गढ़वाल के धािमªक ÖथापÂय संदभª म¤ 

बौĦ तÂवŌ को “अवशेष” या “अिधÿाĮ संरचना” के łप म¤ देखते ह§, जहा ंÿाचीन बौĦ या जैन ÿभाव वाली मूितª 

शैली बाद म¤ वÕैणव नारायण धमª के ढांचे म¤ िफट कर दी गई है; इÆहé अवलोकनŌ को आधुिनक लखेक उनके 

“बौĦ धमª से गहरी łिच और धािमªक तुलना ŀिĶ” के संदभª म¤ उĦतृ करते ह§। 

उ°राखंड िहमालय कì 17 याýाए ंकरके सांकृÂयायन न ेयहां कì साÖंकृितक धािमªक रेखाओ ंका दÖतावेज़ीकरण 

िकया। ितÊबत संबंधी अपन ेअनभुवŌ के आलोक म¤ व ेउ°राखंड को भारत ितÊबत बौĦ संÖकृितक संबंधŌ कì 

परुानी गिलयारे का िहÖसा मानते ह§; यह ŀिĶ उनकì ‘िहमालय पåरचय’ और अÆय याýा व°ृांतŌ म¤ बराबर मौजूद 

रहती ह,ै जहा ंव ेगढ़वाल कुमाऊँ को न केवल भौगोिलक बिÐक धािमªक साÖंकृितक पåरøमा के महßवपणूª खंड 

के łप म¤ िचिýत करते ह§। 

 उ°राखंड म¤ बौĦ धमª पर िशवÿसाद डबराल का अÅययन 

िशवÿसाद डबराल ने उ°राखंड म¤ बौĦ धमª पर Óयापक ऐितहािसक-परुातािßवक ŀिĶ स े िलखा ह।ै डबराल ने 

उ°राखंड म¤ बौĦ धमª के ÿसार, बौĦ ÖथिवरŌ और ऐितहािसक बौĦ क¤ þŌ पर चचाª कì। एक ąोत म¤ उ°राखंड के 

बौĦ ÖथिवरŌ का उÐलेख ह,ै और दसूरे म¤ उ°राखंड के नगरŌ म¤ बौĦ धमª के ÿसार पर चचाª िमलती ह,ै जो 

डबराल-परंपरा के शोध-±ेý से जड़ुी मानी जाती ह।ैडबराल ने उ°राखंड के इितहास-लेखन म¤ बौĦ धमª कì 

उपिÖथित, उसके ÿसार और ±ेýीय बौĦ परंपराओ ंपर ÿकाश डाला। उनका योगदान अलग धािमªक úंथ के łप 

म¤ कम, और Óयापक ऐितहािसक-पुरातािßवक िववेचन के łप म¤ अिधक महÂवपूणª ह।ै डबराल उ°राखंड को 

केवल एक भौगोिलक ±ेý नहé, बिÐक ÿाचीन साÖंकृितक-संøमण का ±ेý मानते थे। इसी ŀिĶ से उÆहŌन ेबौĦ 

धमª के ÿभाव को उ°राखंड के नगरŌ, मागŎ और पवªतीय-तराई ±ेýŌ के इितहास से जोड़कर दखेा। उपलÊध संदभŎ 

के अनसुार उ°राखंड के कुछ ÿमुख ÖथानŌ—जैस ेगोिवषाण, गंगाĬार, कनखल और आसपास के ±ेýŌ—म¤ बौĦ 

उपिÖथित और ÿचार कì चचाª उनके Óयापक इितहास-लेखन कì परंपरा म¤ आती ह।ै 
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उनके अÅययन स ेयह संकेत िमलता ह ैिक उ°राखंड म¤ बौĦ धमª का ÿभाव केवल धािमªक नहé था, बिÐक उसन े

ÖथापÂय, Öतूप-परंपरा, िभ±-ुआवागमन और ±ेýीय साÖंकृितक आदान-ÿदान को भी ÿभािवत िकया। डबराल ने 

उ°राखंड के परुातािßवक और ऐितहािसक साàयŌ को महÂव िदया, इसिलए बौĦ धमª को भी उÆहŌन े ÿमाण-

आधाåरत ऐितहािसक संदभª म¤ समझा। 

 िनÕकषª 

उपयुªĉ िवĴेषण स ेÖपĶ होता ह ैिक उ°राखंड म¤ बौĦ धमª ने केवल एक अितåरĉ धािमªक िवकÐप नहé, बिÐक 

एक गहन ऐितहािसक साÖंकृितक धारा के łप म¤ अपनी उपिÖथित बनाए रखी। अशोक काल से लेकर गुĮ कुषाण 

तथा उ°र यगुीन ितÊबती ÿभािवत परÌपराओ ंतक इसका इितहास िवÖततृ और बहòआयामी ह।ै परुातािßवक Öथल 

(काशीपरु, मोरÅवज, नला, सेनापानी) और लेखन सािहÂय (Ľेनसांग, अशोक िशलालेख) दोनŌ ही इस बात के 

ÿÂय± ÿमाण ह§ िक यह ±ेý बौĦ िचंतन और अËयास का एक महßवपूणª िहमालयी क¤ þ रहा। 

आधुिनक समय म¤ इस िवरासत को बस इितहास कì जंग लगी चीज़ के łप म¤ नहé, बिÐक एक जीवंत साÖंकृितक 

आÅयािÂमक धारा के łप म¤ देखा जाना चािहए। उिचत संर±ण, अनसुधंान और अÅययन के माÅयम स े यह 

िवरासत न केवल इितहासकारŌ के िलए महßवपूणª रहेगी, बिÐक Öथानीय अथªÓयवÖथा और साÖंकृितक आÂम 

अिभमान के िलए भी एक महßवपूणª आधार बन सकती ह।ै 

किनघंम न े उ°राखंड सिहत उ°र भारत कì बौĦ पुरातßव-परंपरा को समझन े कì व²ैािनक िविध दी, जबिक 

Ľेनसांग ने बौĦ धमª के जीिवत धािमªक-भौगोिलक Öवłप का िववरण िदया। दोनŌ ąोत िमलकर यह िदखाते ह§ िक 

उ°राखंड केवल आधुिनक पवªतीय ±ेý नहé, बिÐक ÿाचीन बौĦ-संÖकृित के अÅययन म¤ भी महÂवपणूª रहा 

ह।ैडबराल के अनसुार उ°राखंड म¤ बौĦ धमª एक बाहरी आयात नहé था, बिÐक मौयªकाल से िवकिसत होकर 

±ेýीय इितहास का िहÖसा बन गया था। उनके लेखन का मूल संदेश यह ह ैिक उ°राखंड कì साÖंकृितक पहचान 

अनके धािमªक परंपराओ ं के सिÌमलन से बनी ह।ैअंतत: यह कहा जा सकता ह ै िक उ°राखंड म¤ बौĦ धमª का 

िसमटना कोई अलग से होने वाला घटनाøम नहé था, बिÐक यह संपणूª भारतीय उपमहाĬीप म¤ बौĦ धमª के पतन 

का ही एक घटक था। 
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