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 ͪवɮयालय मɅ गͨणत एक मह×वपूण[ ͪवषय है। अÛय ͪवषयɉ कȧ अपे¢ा गͨणत 

ͪवषय का हमारे दैǓनक जीवन से घǓनçठ संबंध है। मातभृाषा के अलावा अÛय 

कोई ͪवषय नहȣ ंहै, जो गͨणत ͪवषय को ͪवɮयालयी पाɫयĐम मɅ ͪवषेश मह×व 

Ǒदया गया है। गͨणत अकं, आधार, ͬचÛह आǑद संͯ¢Üत सकेंतɉ का यह ĤͩĐया है, 

िजसकȧ सहायता से पǐरणाम, Ǒदशा तथा èथान का बोध होता है। गͨणत ͪवषय 

का शुǾआत ͬगनती से हȣ हुआ है और संÉया पɮधǓत इसका एक ͪवशेष  ¢ेğ है, 

िजसकȧ सहायता से गͨणत कȧ अÛय शाखाओ ंका ͪवकास ͩकया गया है। Ĥाचीन 

काल से हȣ ͧश¢ा मɅ गͨणत ͪवषय का सदा उँचा èथान रहा है। गͨणत ͪवषय के 

संदभ[ मɅ जैन गͨणत£ Įी महावीराचाय[ जी ने अपनी गͨणत सार संĒह नामक 

पुèतक मɅ अ×यंत Ĥशंसा ͩकये हɇ। Įी महावीराचाय[ जी ͧलखते है, ͩक लɇͬगक 

वैǑदक तथा सामािजक जो-जो åयापार है उन सब मɅ गͨणत का Ĥयोग है। 

कामशाèğ, अथ[शाèğ, पाकशाèğ, गÛधव[शाèğ(गायन), नाɪयशाèğ, आयुवȶद, 

भवǓनमा[ण शाèğ आǑद ͪवषयɉ मɅ तथा छनद, अलंकार, काåय, तक[ , åयाकरण, 

लͧलत कलाओं आǑद समèत ͪवधाओं मɅ गͨणत उपयोगी और कारगर है। सूय[, 

Ēहɉ कȧ गǓत £ान करने मɅ Ǒदषा तथा समय £ात करने मɅ, चÛġमा के पǐरपेêय 

आǑद मɅ सभी जगह गͨणत कȧ Ĥयोग करनी पड़ती है। ɮवीपɉ, समुġɉ, पव[तɉ कȧ 

संÉया, लोक-अÛतलȾक, सभी भवनɉ एवं गुàबदाकार मंǑदरɉ के पǐरमाण तथा 

अÛय बातɅ गͨणत कȧ सहायता से आनी जा सकती हɇ। सभी महान ͧश¢कɉ एवं 

दाश[Ǔनकɉ जैसे ĥोबेल, पेèटालॉजी, माÛटेसरȣ, हब[ट[ आǑद ने गͨणत को मानय 

ͪवकास का सूचक या Ĥतीक माना है। इÛहɉन ेगͨणत कȧ ͧश¢ा मनुçय के 
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बौɮͬधक एव ंसांèकृǓतक ͪवकास का सव[Įेçठ साधन मानकर ͧश¢ा के पाɫयĐम 

मɅ उÍचतम èथान Ǒदया है। नेपोͧलयन जैसे महान शासक एवं राजनीǓत£ के 

कथनानुसार "गͨणत कȧ उÛनती के साथ देष कȧ उÛनǓत का धǓनçठ संबंध है।" 

Üलेटɉ ने अपनी पाठशाला के ɮवारा पर यहाँ तक ͧलखा है ͩक जो åयिÈत 

रेखागͨणत नहȣं समझते हɇ पाठशाला  मɅ ͧश¢ा Ēहण करने के Úयेय से Ĥवेश न 

करɅ। हमारे दैǓनक जीवन मɅ घर-बाहर, बाजार, दकुान, Đय- ͪवĐय, आय-åयय, 

सरकारȣ कर डाक महसूल, बɇक Þयाज, घर का Ǒहसाब आǑद सब कहȣं हमɅ गͨणत 

के £ान कȧ Ǔनतांत आवæयकता है। दैǓनक जीवन ǒबना गͨणत के समझ शूÛय 

सा Ĥतीत होगा बालकɉ को भी यǑद पहले से हȣ Ĥारंͧभक गͨणत ( ͬगनती, 

जोड़ना, गुणा, भाग आǑद) का £ान न कराया जाय तो वे भी अपने दैǓनक जीवन 

और अनुभवɉ को समझने मɅ असमथ[ रहɅगɅ। इस Ĥकार Ĥारंͧभक क¢ा से हȣ 

गͨणत का मानͧसक और बौɮͬधक ͪवकास के ͧलए बड़ा मह×व माना जाता हɇ। 

पाɫयĐम का अÛय कोई ͪवषय ऐसा नहȣं है, जो गͨणत कȧ भाँǓत मिèतçक को 

ͩĐयाशील बनाता हो जैसा ͩक गͨणत कȧ कोई समèया आप के सàमुख आती 

है। वैसे हȣ आपका मिèतçक उस ेसमझने और हल करने के ͧलए ͩĐयाशील हो 

उठता है। गͨणत सभी ͪव£ानɉ कȧ जननी माना जाता है । दǓुनया ंगͨणत के 

ǒबना गǓत नहȣं कर सकती। ĤकृǓत मɅ कई गͨणतीय अवधारणाओं, पैटन[, 

कानून, आǑद को देखा जा सकता है। गͨणत मानव रोजमरा[ कȧ िजंदगी के 

ͪव ͧभÛन पहलओु ंस ेसबंं ͬधत जǾरतɉ स ेसàबंͬधत है। ͧश¢ाͪवद  बरनाड[ शॉ के 

अनुसार "ताͩक[ क ͬचतंन के ͧलए गͨणत से शिÈतशालȣ माÚयम है"। इनके 

अलावा भी कई ͧश¢ाͪवद ने ͪवɮयालय के पाɫयĐम मɅ गͨणत के महǂव को 

èवीकारा है। इनका भी ये मानना है कȧ गͨणत ͧश¢ा के ǒबना åयिÈत का बौɮͬधक 

और सांèकृǓतक ͪवकास असंभव है। कोठारȣ आयोग 1964-66  ने भी वत[मान 

ͧश¢ा मɅ गͨणत के महǂव को èवीकारा है। इस आयोग मɅ उãलेͨखत है कȧ " 

"वै£ाǓनक ͸िçट अपनान े का मुÉय ल¢ण वèतुओ ं को माğा×मक Ǿप से 

अͧभåयÈत करना है। इसͧलए आधुǓनक ͧश¢ा मɅ गͨणत का èथान अͬधक 

मह×वपूण[ हो जाता है। भौǓतक ͪव£ान कȧ ĤगǓत मɅ इसका मह×वपूण[ योगदान 

है, साथ हȣ जैͪवक ͪव£ान के ͪवकास मɅ भी अͬधकाͬधक Ǿप से इसका Ĥयोग 

ͩकया जा रहा है। इस शताÞदȣ मɅ èवचालन ͪव£ान और साइबरनेǑटÈस के 
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आगमन से नई वै£ाǓनक औɮयोͬगक ĐाǓंत का जÛम हुआ है और इसͧलए 

गͨणत के अÚययन पैर Úयान देना और अǓनवाय[ हो गया है। इस ͪवषय का 

उͬचत आधार èकूलɉ मɅ रखना चǑहये।" इसी कारणवश गͨणत क¢ा 10 तक कȧ 

अǓनवाय[ ͧश¢ा मɅ एक मह×वपूण[ èथान रखता है। नयी ͧश¢ा नीǓत 2020 मɅ भी 

गͨणत का मह×वपूण[ èथान है। 

Ĥèतावना 

मानव अिèत×व के ͧलए गͨणत के मह×व को कोई नकार नहȣं सकता। गͨणत इंसान के रोजमरा[ कȧ िजदंगी कȧ 

गǓतͪवͬधयɉ से जुडी हुई है। गͨणत रोजमरा[ कȧ कȧ समèयाओं को सुलझाने का एक आवæयक उपकरण है। गͨणत 

एक मह×वपूण[ ͪवषय है Èयɉͩक यह åयिÈत के तक[ , समèया के समाधान  का कौशल या यू ँकहɅ कȧ सोचन ेकȧ शिÈत 

को बढ़ता है। राçĚ का ͪवकास उसके हर नागǐरक के ͪवकास स ेजड़ुा है और इसͧलए गͨणत एक मह×वपणू[ योगदान 

देता है। गͨणत ͪवषय कȧ दैǓनक जीवन मɅ उपयोͬगता वाले पहलू को देखा जाए तो ऐसा कोई काय[ नजर हȣ नहȣं 

आता, जहाँ ǒबना गͨणत के कुछ सàभव हो पा रहा हो। मजदरू, ͩकसान, दकुानदार, नौकरȣ करने वाला और चाहे 

कोई भी मǑहला-पुǾष, बÍचे िजसने ͧश¢ा ĤाÜत कȧ हो या नहȣं कȧ हो, सभी अपनी िजÛदगी मɅ गͨणत का बखूबी से 

उपयोग करते Ǒदखलाई पड़ते हɇ। एक ͩकसान को अपने खेत मɅ हुई फसल कȧ माğा का पूव[ Ǔनधा[रण करना हो, खेत 

मɅ बीजारोपण के समय लगन ेवाले बीज कȧ माğा का पता लगाना हो, फसल काटने के दौरान समय मजदरूȣ का 

Ǔनधा[रण करना हो या उतनी फसल के ͧलए आवæयक बोǐरयɉ कȧ संÉया का पता लगाना हो वह सटȣकता के साथ 

लगा लेता है। घर पर ͩकसी भी दैǓनक ͩĐयाकलाप को ले लɅ, चाहे वह नहाने धोने का काय[ हो, बÍचɉ का खेलना हो, 

रसोई का काय[ करना हो या बाजार मɅ खरȣददारȣ हो सभी कायȾ मɅ गͨणतीय कौशलɉ जैसे -अÛदाजा, अनुमान, 

समèया समाधान के ͪव ͧभÛन मॉडल सोचना, स͸æयकरण, गͨणतीय सàĤेषण, ǓनǾपण, सामाÛयीकरण आǑद का 

उपयोग ͩकया जाता है। िजसने गͨणत कȧ औपचाǐरक ͧश¢ा नहȣं लȣ हो वो मौͨखक और िजसन ेऔपचाǐरक ͧश¢ा 

लȣ है वो मौͨखक और ͧलͨखत दोनɉ हȣ Ǿपɉ मɅ इèतेमाल कर पाते हɇ। 

गͨणत के योगदान 

ͪव£ान और तकनीक ͪव£ान और Ĥौɮयोͬगकȧ ͩकसी भी राçĚ के ͪवकास कȧ नींव है और गͨणत को ͪव£ान और 

Ĥौɮयोͬगकȧ कȧ भाषा कहा जाता है। इसͧलए गͨणत कȧ ͧश¢ा राçĚȣय ͪवकाश के ͧलए बहुत हȣ आवæयक है। गͨणत 

कȧ जǽरत एकȧकृत ͪव£ान जैसे कȧ भौǓतक ͪव£ान, रसायन ͪव£ान, जीव ͪव£ान और इंजीǓनयǐरगं पाɫयĐमɉ के 

ͧलए ज़Ǿरȣ है को कȧ हमɅ Ĥौɮयोͬगकȧ कȧ तरफ ले जाता है। 
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शेयर बाजार - गͨणत शेयर बाजार का एक अͧभÛन अंग है। सभी गणना जैसे Ĥबंधन शुãक, Ǔनवेश कȧ रणनीǓत, 

डीपीएस, डीवाई, ईपीएस, बी. वी वगैरह मɅ गͨणत का इèतेमाल होता है। 

बɇͩकंग ¢ğे - बɇͩकंग Ĥणालȣ ͩकसी भी राçĚ के आͬथ[क ͪवकास को बढ़ावा देन ेके ͧलए मह×वपणू[ भूͧमका Ǔनभाता है। 

बɇक उ×पादक Ǔनवेश के ͧलए संसाधन जुटा कर हर अथ[åयवèथा मɅ ͪवकास मɅ मह×वपणू[ भूͧमका Ǔनभात ेहɇ। बɇͩकंग 

åयवèथा मɅ गͨणत का योगदान ͩकसी से छुपा नहȣं है। 

ͬच ͩक×सा - गͨणत ͬचͩक×सा के ¢ेğ का एक मह×वपूण[ अंग है। गͨणत का £ान दावा कȧ खुराक, सांġता जाँच 

इ×याǑद के ͧलए आवæयक है। 

मौसम पूवा[नुमान- मौसम का पूवा[नुमान सामाÛय और ͪव ͧशçट मौसम घटना के बारे मɅ भͪवçयवाणी करने का 

ͪव£ान है, जो कȧ एक Ǒदए गए ¢ेğ के ͧलए मौसम संबंधी कारकɉ के आंकलन पर आधाǐरत होता है। ये पूवा[नुमान 

ͩकसी राçĚ को ͩकसी भी हालात, ĤाकृǓतक आपदा जैसे- कंपन, भूकंप, बाढ़ आǑद कȧ जानकारȣ देकर उन िèथǓत स े

Ǔनपटन ेके ͧलए तैयार करता है। 

मुɮदे तथा चुनौǓतया ँ

राçĚȣय ͪवकास के Ĥ×येक पहलू मɅ गͨणत सहायक ͧसɮध हो सकता है। सहȣ तरȣके स ेइस ͪवषय को उपयोग करके 

इससे ताͩक[ क ¢मता वाले मानव संसाधन भी तैयार ͩकये जा सकते हɇ। समाज के सांèकृǓतक, भौǓतक तथा 

मनोवै£ाǓनक सभी ͪवकास के माÚयम के Ǿप मɅ गͨणत अपनी भूͧमका Ǔनभा सकता है। परÛतु इस ͪवषय का 

भरपूर Ĥयोग नहȣ ंÈया जा पा रहा हɇ। इसका कारण दोषपूण[ ͧश¢ा Ĥणालȣ हɇ। ͪवɮयालय  मɅ गͨणत ͧश¢ा का 

ͪवæलेषण ͩकया जाए तो बहुत सारे मुɮदे सामने आते हɇ िजनमɅ से कुछ इस Ĥकार हɇ :- 

1. गͨणत ͪवषय से भय - गͨणत ͪवषय से भय इसे गͨणत कȧ ͬचतंा और 'मैथ फोǒबया' पदɉ से भी जाना जाता हɇ I 

ͪवɮयालय मɅ पढ़ाया जाने वाले ͪवषयɉ मɅ गͨणत का èथान सवȾपरȣ है, िजसस ेकȧ ͪवɮयाथȸ भय तथा असफलता 

महसूस करते हɇ। इस भय का ͪवæलेषण ͩकया जाए तो ͧमलता है कȧ गͨणत कȧ अमतू[ ĤकृǓत, Ĥतीका×मक भाषा का 

Ĥभु×व। गͨणतीय Ĥतीकɉ को ǒबना समझे ĤयुÈत ͩकया जाता है, िजसस ेबÍचɉ पर नीरसता और घबराहट हावी होन े

लगती है और वे गͨणत से भागने लगते हɇ। संचयी ĤकृǓत का अथ[ है कȧ गͨणत का एक संĤ×यय दसूरे संĤ×यय पर 

Ǔनभ[र करता है I जैसे यǑद ͪवɮयाथȸ को दशमलव मɅ कǑठनाई होती है तो ĤǓतशत भी कǑठन लगेगा। यǑद  ĤǓतशत 

कǑठन लगता है तो बीजगͨणत मɅ भी कǑठनाई होगी। और इसी Ĥकार गंͨणत के अÛय Ĥकरण भी कǑठन लगɅगे। 

2. गͨणत के सवालɉ के ĤǓत धारणा- गͨणत के बारे मɅ एक आम एव ंͧमथक धारणा है ͩक इसके सवालɉ का करन ेका 

एक हȣ तरȣका होता है और ͧसफ[  और ͧसफ[  वहȣ तरȣका सहȣ होता। उस तरȣके मɅ महारत हाͧसल करन ेका भी एक हȣ 
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तरȣका होता है ͩक उस तरȣके का अßयास तब तक करते रहना चाǑहए जब तक एक Ǔनिæचत ĤͩĐया को पूरा करत े

हुए अपने-आप न होने लगे। इसमɅ बÍचɉ को उस तरȣके के पदɉ को एक खास Đम मɅ याद रखना पड़ता और 

इèतेमाल करते वÈत उसी Đम मɅ उस ेलागू करना होता है। उस Đम मɅ थोडा भी इधर उधर होने पर उस तरȣके से 

ͧमलने वाले जवाब मɅ  समèया उ×पÛन हो जाती है। उसी ĤͩĐया को बारंबार करते और दोहरात ेरहन ेस ेèवाभाͪवक 

तौर पर बÍचे उबाऊपन महसूस करता है, Èयɉͩक उसमɅ समझने कȧ गुंजाइश नहȣं के बराबर होती है। 

3. अÚयापक ɮवारा ͧश¢ण सहायक सामĒी उपयोग न करना- ͧश¢ण सहायक सामĒी ͪवषय वèत ुको रोचक ढंग स े

Ĥèतुत करने मɅ सहायता Ĥदान करती हɇ। कुछ अÚयापक ͧश¢ण सामĒी कȧ उपयोग गͨणत कȧ क¢ा मɅ नहȣं या 

नाममाğ करते हɇ। जो कȧ छाğɉ कȧ ͧश¢ा मɅ बढ़ȣ बाधक बन जाती जा ती है। गͨणत का £ान तक[  पर Ǔनभ[र करता है 

न कȧ रटने पर। इसͧलए ǒबना ͧश¢ण सामĒी उपयोग ͩकये गͨणत कȧ ͧश¢ा Ĥदान करने मɅ मुिæकल होती है। 

4. क¢ा का मनोवै£ाǓनक वातावरण- गͨणत कȧ अͬधगम अÚयापक बÍचɉ के साथ कैसे काम करते हɇ इस बात पर 

भी Ǔनभ[र करेगा। क¢ा का वातावरण ऐसा होना चाǑहए ͩक बÍचे उसमɅ सहभागी हɉ, अपने ͪवचार åयÈत कर सकɅ , 

गलǓतया ँकर सकɅ  और उनके बारे मɅ ǒबना ͩकसी संकोच के बात कर सकɅ । ऐसे वातावरण मɅ हȣ बÍचɉ के गͨणत के 

साथ èवèथ एवं गहन ǐरæते कायम हो सकते हɇ। अÚयापक को बÍचɉ कȧ सहभाͬगता मɅ सहायक होने कȧ ĤͩĐयाएँ 

रचनी चाǑहए िजसस ेकȧ उनसे संवाद èथाͪपत हो सके। गͨणत कȧ क¢ा के Ĥमुख प¢ कȧ तरह इस बात को गहराई 

से èवीकारना जǾरȣ है ͩक बÍचे गͨणत कȧ धारणाओं तथा अवधारणाओं को अपनी पूव[धारणाओं और अनुभवɉ के 

साथ समाǑहत करके और सͩĐय भागीदारȣ कȧ ĤͩĐया मɅ उÛहɅ संशोͬधत करके ͪवकͧसत करते हɇ। 

5. कठोर पाɫयचया[ - गͨणत पाɫयचया[ गͨणतीय संĤ×ययɉ को समझने और आ×मसात करने से Ïयादा जोर 

ͪव ͬधयɉ ओर सğूɉ के £ान को देती है I िजसस ेकȧ ͪवɮयाͬथ[यɉ मɅ ͬचतंा तथा Ǔनराशा बढ़ती है। पाɫयचया[ लचीलȣ नहȣ 

है और ना हȣ क¢ा के सभी ͪवɮयाͬथ[यɉ कȧ आवæकता कȧ पूǓत [ करने वालȣ है बÍचɉ के ͧलए यह पाɫयचया[ परȣ¢ा 

पास करने के ͧलए तØयɉ के भंडार कȧ तरह है I 

6. गͨणत ͪवषय पर एकाͬधकार कȧ कमी - अÚयापक के ͧलए बहुत ज़Ǿरȣ है कȧ वो खुद ͪवषय पर पकड़ रखे तभी 

छाğɉ के सवालɉ का उƣर देना संभव होगा। ͪवषय पर अÚयापक कȧ पकड़ न होना बड़ी बाधक का काम करता है, और 

छाğɉ कȧ उस ͪवषय मɅ Ǿͬच कम हो जाती है। 

7. अÚयापक का गͨणत ͧश¢ण मɅ द¢ न होना - अÚयापक को हमेसा ͧश¢ण कȧ नयी नयी ͪव ͬधयɉ से अवगत 

रहना चाǑहए Èयɉͩक उसके ǒबना क¢ा नीरसता आ जाती है। इसͧलए अÚयापक के ͧलए जǾरȣ है कȧ हमशेा गͨणत 

के सेͧमनार, काय[ गोçठȤ वगैरह मɅ भागीदारȣ रखनी चाǑहए। 



         The Academic                                                                                       Volume 4 | Issue 5 | May 2026 

शेखर सुमन                                                                                                                                                   Page | 1994 

8. गͨणत के ĤǓत माहौल - समाज और ͧश¢क Ĥायः उसी बÍचे को होनहार मानते हɇ जो संÉयाओं, संͩĐयाओं और 

सूğ याद कर उसमɅ मान रखकर सवाल को तेज गǓत से हल करने मɅ महारत हाͧसल करना भर सीख जाते हɇ। जो 

बÍचे इन द¢ताओ ंको हाͧसल नहȣ ंकर पात ेहɇ उन पर मÛद बɮुͬध, कुछ नहȣ ंकर पान ेके लेबल लगाना भी शǾु ͩकया 

जाता। इसका पǐरणाम ये होता है कȧ छाğɉ के ĤǓत Ǿͬच घटती जाती है। 

9. गͨणत के ĤǓत सामािजक नजǐरये - लड़ͩकयɉ से कहा जाने लगता है ͩक यह ͪवषय लड़ͩकयɉ के बस का नहȣ ंहै। 

गͨणत पर लड़कɉ का हȣ हक होता है ऐसा नहȣं है लड़ͩकयɉ भी उतना हȣ गͨणत सीख सकती हɇ िजतना लड़के सीख 

सकते हɇ। गͨणत ͪवषय के इस सामािजक पहलू पर बात कȧ जानी चाǑहए। मǑहलाओं ɮवारा गͨणत मɅ ͩकए गए 

योगदान, बाजार, घर पर मǑहलाओं ɮवारा कȧ जाने वालȣ गͨणत कȧ गǓतͪवͬधयɉ पर बातचीत होनी हȣ चाǑहए। 

Ǔनçकष[ 

ͩकसी भी राçĚ के ͪवकास को गͨणत से अलग करके कदाͪप नहȣं सोचा जा सकता है I मानव अिèत×व के ͧलए 

गͨणत के मह×व को कोई भी åयिÈत नकार नहȣं सकता I गͨणत मनुçय के रोजमरा[ कȧ िजदंगी कȧ गǓतͪवͬधयɉ स े

काफȧ जड़ुी हुई है I राçĚȣय ͪवकास के आवæयक ¢ğे मɅ गͨणत के मह×वपणू[ योगदान है I जसैे- ͪव£ान और तकनीक 

कȧ ¢ेğ, शेयर बाजार, बɇͩकंग ¢ेğ, ͬचͩक×सा के ¢ेğ, मौसम के पूवा[नुमान को जानने मɅ, छोटे और मÚयम èतर के 

उɮयम इ×याǑद I ͧश¢क ɮवारा ͧश¢ण सहायक सामĒी का उपयोग न करना गͨणत ͪवषयɉ पर एकाͬधकार कȧ कमी 

का होना, अÚयापक का गͨणत ͪवषय मɅ द¢ ना होना, गͨणत के ĤǓत माहौल का ना होना, गͨणत के ĤǓत 

सामािजक नजǐरए का ना होना जैसे गͨणत ͧश¢ण के मुɮदɉ तथा चुनौǓतया ंआज भी åयाÜत है 
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