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 भारतीय £ान परंपरा ͪवæव कȧ Ĥाचीनतम एव ंसमɮृध £ान-åयवèथाओ ंमɅ 

से एक है। यह केवल धाͧम[क या आÚयाि×मक ͪवचारɉ तक सीͧमत नहȣं 

है, बिãक जीवन के सामािजक, सांèकृǓतक, वै£ाǓनक, नǓैतक तथा 

दाश[Ǔनक प¢ɉ को भी åयापक Ǿप से समाǑहत करती है। वेद, उपǓनषद, 

पुराण, रामायण, महाभारत, बौɮध एवं जैन साǑह×य, आयुवȶद, योग तथा 

ÏयोǓतष आǑद भारतीय £ान परंपरा के Ĥमुख आधार हɇ। भारतीय £ान 

परंपरा का मूल उɮदेæय मानव जीवन को स×य, नैǓतकता, सह-अिèत×व 

और आÚयाि×मक उÛनǓत कȧ ओर अĒसर करना रहा है। Ĥèतुत शोध-

पğ मɅ भारतीय £ान परंपरा के èवǾप, ͪवशेषताओ,ं Ĥमुख आयामɉ तथा 

आधुǓनक समय मɅ उसकȧ Ĥासंͬगकता का ͪवæलेषणा×मक अÚययन ͩकया 

गया है। 
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Ĥèतावना- भारत एͧशया महाɮवीप हȣ नहȣं, अͪपतु सàपूण[ ͪवæव के ͪवशाल भू-भाग मɅ अपनी Ĥाचीन 

संèकृǓत, सßयता एव ं£ान-परàपरा के कारण ͪवͧशçट èथान रखता है। साèंकृǓतक और बौɮͬधक ͸िçट स े

भारत को ͪवæव कȧ Ĥाचीनतम सßयताओं मɅ सिàमͧलत ͩकया जाता है। भारत ͪवæव कȧ उन Ĥाचीन 

सßयताओं मɅ से एक है, िजसने £ान, संèकृǓत और मानवीय मूãयɉ के ¢ेğ मɅ सàपूण[ मानव समाज को 

मह×वपूण[ Ǒदशा Ĥदान कȧ है। भारतीय £ान परंपरा का इǓतहास अ×यंत Ĥाचीन एवं गौरवशालȣ रहा है। 

यह परंपरा केवल Ēंथɉ तक सीͧमत नहȣं रहȣ, बिãक गुǽ- ͧशçय परंपरा के माÚयम से मौͨखक Ǿप मɅ भी 

ͪवकͧसत होती रहȣ। भारतीय £ान परंपरा का उɮदेæय केवल जानकारȣ Ĥदान करना नहȣ,ं बिãक åयिÈत के 

सवाɍगीण ͪवकास को सुǓनिæचत करना रहा है। 
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          भारतीय £ान परंपरा मɅ धम[, दश[न, ͪव£ान, ͬचͩक×सा, गͨणत, ÏयोǓतष, कला, साǑह×य 

तथा सामािजक åयवèथा आǑद अनेक ͪवषयɉ का समावेश ͧमलता है। वदेɉ को इस परंपरा का मलू आधार 

माना जाता है। उपǓनषदɉ मɅ आ×मा, Ħéम तथा मो¢ जैसे दाश[Ǔनक ͪवषयɉ का ͪववेचन ͩकया गया है। 

इसी Ĥकार आयुवȶद, èवाèØय, ͪव£ान, योग मानͧसक एवं शारȣǐरक संतुलन तथा ÏयोǓतष, खगोलȣय £ान 

का ĤǓतǓनͬध×व करते हɇ। 

    भारतीय £ान परàपरा का èवǾप - भारतीय £ान परंपरा हजारɉ वषɟ से चले आ रहे सुͪवकͧसत 

£ान का एक ͪवèततृ एवं åयवहाǐरक भंडार है। Ĥाचीन काल से हȣ भारतवष[ सदैव £ान परंपरा, ͪव£ान, 

संèकृत हेतु ͪवÉयात रहा है। ͪवæव कȧ महानतम Ĥाचीन सßयताएं £ान के ¢ेğ मɅ भारत का ऋण 

èवीकार करती आई है। यह £ान भाषा, दश[न £ान कȧ åयवहाǐरकता, लोक कला, मूǓत [ कला इ×याǑद पर 

आधाǐरत है। भारतवष[ कȧ Ĥाचीनतम £ान परंपरा का Ĥारंभ वेदɉ स े माना जाता है। समɮृध तथा 

वै ͪवÚयपूण[ ऐǓतहाͧसक भारतीय £ान परंपरा हजारɉ वषɟ से गǓतशील है जो सǑदयɉ से मानव सßयता को 

èवǾप Ĥदान करती रहȣ है। इसका Ĥभाव भारत कȧ सीमाओं तक हȣ नहȣं अͪपतु संसार के ͪव ͪवध देशɉ 

तक है। भारतीय £ान धाͧम[क, दाश[Ǔनक, व£ैाǓनक ͪवचारɉ का अɮभतु समÛवय है जो इस अɮͪवतीय बनाता 

है।  

            भारतीय £ान परंपरा भारत कȧ Ĥाचीन समɮृध और Ǔनरंतर चलने वालȣ वैचाǐरक, वै£ाǓनक 

व आÚयाि×मक ͪवरासत है जो न केवल धम[ तक सीͧमत है बिãक इसमɅ खगोल, ͪव£ान, गͨणत, 

ͬच ͩक×सा, योग, कला, दश[न जैसे ͪव ͪवध ͪवषय शाͧमल हɇ। भारतीय £ान परंपरा भारत कȧ Ĥाचीन 

संèकृǓत कȧ रȣढ़ है, जो èवाèØय, ĤकृǓत, नैǓतकता और दैǓनक जीवन से जुड़ी जीवनोपयोगी ͧश¢ाएँ 

Ĥदान करती है। इसमɅ आयुवȶद, योग, वैǑदक अÚययन और पारंपǐरक कृͪष पɮधǓतया ँसिàमͧलत हɇ, 

िजÛहɉने भारतीय जीवन शैलȣ को गहराई से Ĥभाͪवत ͩकया है। 

      भारतीय £ान परंपरा भारत कȧ Ĥाचीन और सतत सांèकृǓतक ͪवरासत कȧ आधारͧशला है। इसमɅ èवाèØय, 

नैǓतकता, पया[वरण तथा दैǓनक जीवन स ेसबंंͬधत ͪवͪवध £ान Ĥणाͧलयाँ सिàमͧलत हɇ। वेद, उपǓनषद तथा उनस े

सबंɮध दाश[Ǔनक परंपराओ ंमɅ ǓनǑहत यह £ान आयवुȶद, योग, वǑैदक ͧश¢ा और सतत कृͪष पɮधǓतयɉ जसैी परंपराओ ं

के माÚयम से भारतीय समाज का माग[दश[न करता रहा है। 

            भारतीय £ान परंपरा ने सǑदयɉ से कला, ͪव£ान, गͨणत, खगोल, ͬचͩक×सा, आयुवȶद, दश[न, पुरात×व 

आǑद अनेक ¢ेğɉ मɅ अपना अĤǓतम योगदान Ǒदया है। भारतीय मनीͪषयɉ ने अपने Ĥ×य¢ अनुभव, गहन ͬचतंन 

एवं अनुसंधान से वैिæवक èतर पर भी £ान- ͪव£ान के ¢ेğ मɅ महनीय काय[ ͩकया है। यह परंपरा समĒ कãयाण, 
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नैǓतक उƣरदाǓय×व तथा मनुçय और ĤकृǓत के बीच संतु ͧलत संबंध पर बल देती है, िजसने पीǑढ़यɉ से भारतीय 

समाज कȧ सामािजक संरचनाओ ंऔर åयिÈतगत åयवहार को आकार Ǒदया है। भारतीय £ान-परàपरा इसी 

सतत सांèकृǓतक एवं बौɮͬधक Ĥवाह का जीवतं उदाहरण है, िजसने मानव जीवन के आÚयाि×मक, नǓैतक, 

सामािजक तथा वै£ाǓनक प¢ɉ को समɮृध करने मɅ मह×वपूण[ भू ͧमका Ǔनभाई है। £ान परंपरा आमतौर 

पर ¢ेğीय, èवदेशी, èथानीय समुदायɉ कȧ सांèकृǓतक परंपराओ ं मɅ अंतर ǓनǑहत £ान Ĥणाͧलयɉ को 

संदͧभ[त करती है। 

भारतीय £ान परàपरा का मूल - भारतीय £ान परंपरा मɅ Ĥाचीन अनुभव, तक[  एव ंनैǓतकता का समावेश है िजसका 

मूल मंğ है “सा ͪवɮया या ͪवमुÈतये”। भारतीय £ान परंपरा भारत कȧ सांèकृǓतक पहचान स ेगहराई स ेजड़ुी हुई है। 

इसकȧ जड़Ʌ वेद, उपǓनषद, महाभारत और रामायण जैसे Ĥाचीन Ēंथɉ मɅ ͧमलती हɇ। इन Ēंथɉ मɅ दश[न, ͪव£ान, 

गͨणत, खगोलशाèğ और नैǓतकता जैसे ͪवषयɉ का वण[न ͧमलता है, िजÛहɉने हजारɉ वषɟ तक भारतीय कला, 

संगीत, अनुçठानɉ और शासन åयवèथा को Ĥभाͪवत ͩकया। वǑैदक मğं ĤकृǓत के साथ सामजंèय और नǓैतक जीवन 

पर बल देते हɇ, िजनकȧ छाप आज भी भारतीय ×योहारɉ और पाǐरवाǐरक परंपराओं मɅ Ǒदखाई देती है। 

          यह £ान परंपरा मौͨखक परंपरा, गुǽ– ͧशçय परंपरा तथा अनुभवा×मक ͧश¢ा के माÚयम से पीढ़ȣ-दर-पीढ़ȣ 

हèतांतǐरत होती रहȣ है। इससे सामुदाǓयक एकता और सांèकृǓतक मूãयɉ का संर¢ण हुआ। स×य, अǑहसंा, कǽणा 

और सेवा जैसे नैǓतक मूãय भारतीय धम[, सामािजक जीवन, ͧश¢ा और दैǓनक आचरण को आज भी Ĥभाͪवत 

करते हɇ। भारतीय £ान परंपरा ऊजा[ का वह अ¢य İोत है जो हमɅ ͧसखाता है ͩक जीवन को कैसे जीना है, åयवसाय 

कैसे करना है, समाज को कैसे åयविèथत रखना है। ये सभी उɮदेæय शांǓत व लोक कãयाण के साथ जुड़े हुए हɇ। 

इसका मुÉय उɮदेæय सामĒ ͪवकास के साथ मानव ĤकृǓत व Ħéमाडं कȧ परèपर Ǔनभ[रता पर बल देकर ͪवæव बधुं×व 

के भाव को बढ़ावा देना है। 

भारतीय £ान परंपरा  का ऐǓतहाͧसक संदभ[-   इसका इǓतहास सहİािÞदयɉ पुराना है, जो वेदɉ, उपǓनषदɉ और 

Ĥाचीन Ēंथɉ से ͪवकͧसत हुआ। यह केवल धम[ या आÚयाि×मकता तक सीͧमत नहȣ ंहै, बिãक इसमɅ गͨणत, खगोल 

ͪव£ान, ͬचͩक×सा (आयुवȶद), धातु ͪव£ान और कला जैसे åयावहाǐरक ͪव£ान भी शाͧमल हɇ। 

भारतीय £ान परंपरा का इǓतहास और इसका ͪवकास कई Ĥमुख कालɉ मɅ ͪवभािजत है: 

1. वैǑदक काल (लगभग 1500 ईसा पूव[ - 500 ईसा पूव[)- भारतीय £ान परंपरा का Ĥारंभ वेद (ĮुǓत) से माना 

जाता है। िजसके अंतग[त £ान का मूल İोत चार वदे—ऋÊवेद, यजुवȶद, सामवेद और अथव[वेद हɇ। इनमɅ केवल 

धाͧम[क æलोक हȣ नहȣ,ं बिãक खगोल शाèğ, वनèपǓत ͪव£ान और Ħéमाडं के Ǔनयम भी दज[ हɇ। उपǓनषद, आरÖयक 

मɅ  जीवन, मृ×यु, आ×मा और परमा×मा के गूढ़ दाश[Ǔनक रहèयɉ (Ħéम और माया) को èपçट ͩकया गया है।  
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2. महाकाåय और सूğ काल- इस काल मɅ जीवन और Ħéमांड को समझने के ͧलए षɬदश[न (छह दश[न) का 

ͪवकास हुआ—Ûयाय, वैशेͪ षक, सांÉय, योग, मीमांसा और वेदांत। साथ हȣ रामायण और महाभारत जैसे महाकाåयɉ 

के माÚयम से मानवीय मूãयɉ, राजनीǓत और आचार-ͪवचार को èथाͪपत ͩकया गया। संèकृत भाषा को वै£ाǓनक 

और åयविèथत Ǿप देने के ͧलए पाͨणǓन कȧ 'अçटाÚयायी' रची गई। 

3. बौɮध और जनै काल- इस दौरान त¢ͧशला, नालदंा और ͪवĐमͧशला जसै ेअÛतरा[çĚȣय ͪवæवͪवɮयालयɉ कȧ èथापना 

हुई। यहाँ गͨणत, खगोल ͪव£ान, धम[ और ͬचͩक×सा कȧ ͧश¢ा दȣ जाती थी। इसी काल मɅ पालȣ और Ĥाकृत 

भाषाओं मɅ ͪवपुल साǑह×य और दाश[Ǔनक ͪवचारɉ का सजृन हुआ।  

4. शाèğीय काल (गुÜत काल से मÚयकाल)-  इस काल मɅ ͪव£ान और गͨणत के ¢ğे मɅ आय[भɪट, वराहͧमǑहर और 

ĦéमगुÜत जैसे महान वै£ाǓनकɉ ने खगोͧलकȧ, बीजगͨणत और शूÛय कȧ खोज के ͧसɮधांत Ǒदए। आयुवȶद और 

ͬच ͩक×सा के ¢ेğ मɅ चरक (ͬचͩक×सा) और सुĮुत (शãय ͬचͩक×सा) ने èवाèØय ͪव£ान को नई ऊंचाइयɉ पर 

पहंुचाया। धÛवतंǐर को ͬचͩक×सा का Ĥतीक माना जाता है। अथ[शाèğ और राजनीǓत के ¢ğे मɅ चाणÈय ɮवारा रͬचत 

'अथ[शाèğ' मɅ राÏय-संचालन और Ĥबंधन के उ×कृçट सूğ Ǒदए गए।  

भारतीय £ान परंपरा कȧ ͪवशेषताएं-  भारतीय £ान परंपरा का èवǾप बहुआयामी एवं समÛवयवादȣ रहा है। इसमɅ 

भौǓतक और आÚयाि×मक दोनɉ Ĥकार के £ान को समान मह×व Ǒदया गया है। भारतीय ͬचतंकɉ ने £ान को मानव 

जीवन के कãयाण का साधन माना। भारतीय £ान परंपरा कȧ Ĥमुख ͪवशेषताएँ Ǔनàनͧलͨखत हɇ- 

🔸आÚयाि×मकता एवं वै£ाǓनकता का संतुलन-  भारतीय £ान परंपरा आ×मा और परमा×मा के संबंध पर ͪवशेष 

बल देती है। साथ हȣ शारȣǐरक मानͧसक आÚयाि×मक èवाèØय का संतुलन èथाͪपत करती है।  

🔸समÛवय कȧ भावना – इसमɅ ͪव ͧभÛन ͪवचारधाराओं और मतɉ का समÛवय ͧमलता है। भारतीय £ान परंपरा मɅ 

धम[ व दश[न का ͪव£ान स ेअɮभतु समÛवय रहा है। यहा ंकȧ धाͧम[क एव ंदाश[Ǔनक ĒÛथɉ मɅ ͪव£ान के ͧसɮधातंɉ का 

गहन ͪववरण ͧमलता है जो अɮͪवतीय है।  

🔸मानव कãयाण कȧ भावना – “सवȶ भवÛतु सुͨखनः” का आदश[ भारतीय £ान परंपरा का मूल आधार है। 

🔸ĤकृǓत के ĤǓत सàमान – भारतीय संèकृǓत मɅ ĤकृǓत को पूजनीय माना गया है। नदȣ पूजा, व¢ृ पूजा आǑद के 

माÚयम से वेद, पुराण, लोक साǑह×य मɅ ĤकृǓत को संरͯ¢त करने कȧ भावना åयÈत कȧ गई है। 
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🔸मूãय आधाǐरत ͧश¢ा पर बल – भारतीय £ान परंपरा मɅ स×य, अǑहसंा, कǽणा, दया एवं सǑहçणुता जैसे 

मानवीय एवं नैǓतक मूãयɉ को ͪवशेष मह×व Ǒदया गया है। इसमɅ कǽणामूलक, समतामूलक ͪवचारधारा का 

समावेश है। 

🔸Ĥाͨण माğ के ĤǓत दया भाव-  भारतीय £ान परंपरा मɅ मनुçय हȣ नहȣ ंअͪपतु पशु-पͯ¢यɉ के साथ संपूण[ Ĥाणी 

माğ के ĤǓत दया कȧ भावना का संदेश है। आज के यगु मɅ भोजन से पहले गाय और कुƣे को रोटȣ ͨखलाना, प¢ी 

शाला का Ǔनमा[ण, बेजुबानɉ के ͧलए पǐरडंे एवं चुÊगा पाğ बांधना आǑद इसके Ĥ×य¢ उदाहरण हɇ।  

🔸समĒ ͸िçटकोण-  भारतीय £ान परंपरा  मानव, ĤकृǓत व Ħéमाडं कȧ परèपर Ǔनभ[रता पर बल देत ेहुए ͪवæव बधुं×व 

के भाव को बढ़ावा देती है।  

इसके अǓतǐरÈत अनुभव पर बल, चǐरğ Ǔनमा[ण करना, भावी पीढ़ȣ के आ×मͪवæवास का सशिÈतकरण, अनुभव, 

अवलोकन, Ĥयोग, कठोर ͪवæलेषण स ेͪवकͧसत, समाज कȧ उÛनǓत मɅ सहायक, शाèğीय Ēथंɉ, पाडुंͧलͪपयɉ, मौͨखक 

संचार के Ǿप मɅ उपलÞधता, ĤकृǓत, ĤाकृǓतक संसाधन मानव जीवन को सवा[ ͬधक मह×व देना, जीवन को 

सरल व सहज बनाने का Ĥयास,  åयावहाǐरकता से सैɮधांǓतकता का Đम  आǑद भारतीय £ान परंपरा कȧ 

अĤǓतम ͪवशेषताएं हɇ। भारतीय £ान-परàपरा का èवǾप अ×यंत åयापक एवं बहुआयामी रहा है, जो 

ͧल ͨखत तथा मौͨखक—दोनɉ Ǿपɉ मɅ ͪवकͧसत हुआ। ऋÊवदे को ͪवæव का Ĥाचीनतम Ēथं माना जाता है, 

िजसके माÚयम से भारतीय £ान-संèकृǓत का Ĥामाͨणक èवǾप èपçट होता है।  

यɮयͪप भारतीय £ान-परàपरा को वǑैदक साǑह×य के रचनाकाल स ेåयविèथत Ǿप मɅ èवीकार ͩकया जाता 

है, तथाͪप यह केवल ͧलͨखत और Ĥमाͨणत £ान तक सीͧमत नहȣ ंहै। वèततुः भारतीय £ान-परàपरा का 

उɮभव उससे भी पूव[ मौͨखक एवं ĮुǓत परàपरा के Ǿप मɅ हुआ था, िजसका सचंार गुǽ- ͧशçय परàपरा 

ɮवारा पीढ़ȣ-दर-पीढ़ȣ होता रहा।  

 भारतीय £ान परंपरा के मुÉय आयाम - भारतीय £ान परàपरा के आयामɉ मɅ 18 ͪवɮयाएँ:  4 वेद, 6 वेदांग, 

मीमांसा, Ûयाय, पुराण, धम[शाèğ, आयुवȶद, धनुवȶद, गंधव[वेद और अथ[शाèğ। योग, ÏयोǓतष, गͨणत, खगोल 

ͪव£ान, धातु कम[, नैǓतक ͧश¢ा, एवं 64 कलाए:ँ ͬचğकला, सगंीत, मǓूत[कला, पाक-कला, और वाèतकुला, साǑह×य, 

दश[न, धाͧम[क परंपरा, लोक परंपरा, संèकृǓत, शोध, Ĥबंधन इ×याǑद सिàमͧलत है।  

भारतीय £ान परंपरा के आधारभतू तǂव- भारतीय £ान परंपरा ͪवæव कȧ Ĥाचीन एव ंसमɮृध साèंकृǓतक ͪवरासतɉ मɅ 

से एक है। यह परंपरा हजारɉ वषɟ से Ǔनरंतर ͪवकͧसत होती रहȣ है तथा मानव जीवन के बौɮͬधक, आÚयाि×मक और 

सामािजक प¢ɉ को Ǒदशा Ĥदान करती आई है। इसके Ĥमुख तǂव Ǔनàनͧलͨखत हɇ— 
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1. समÛवया×मक एवं समĒ ͸िçट- भारतीय £ान परंपरा जीवन और £ान को अलग-अलग भागɉ मɅ ͪवभािजत 

करके नहȣं देखती, बिãक उस े एक समĒ इकाई के Ǿप मɅ èवीकार करती है। यहाँ ͪव£ान, दश[न, कला और 

अÚया×म एक-दसूरे के परूक मान ेगए हɇ। इस ͸िçटकोण का उɮदेæय मानव जीवन को सतंुͧलत, साथ[क और मãूयǓनçठ 

बनाना है। 

2. गुǽ- ͧशçय परंपरा का मह×व- भारतीय ͧश¢ा åयवèथा का मूल आधार गुǽ- ͧशçय परंपरा रहȣ है। इस पɮधǓत मɅ 

गुǽ केवल £ान Ĥदान करने वाला ͧश¢क नहȣं, बिãक जीवन का माग[दश[क माना जाता था। ͧशçय भी पूण[ समप[ण 

और अनुशासन के साथ ͧश¢ा Ēहण करता था। इस Ĥणालȣ ने £ान को सुरͯ¢त रखने तथा पीढ़ȣ-दर-पीढ़ȣ 

हèतांतǐरत करने मɅ महǂवपूण[ योगदान Ǒदया। 

3. अनुभव और åयवहार पर आधाǐरत £ान- भारतीय £ान Ĥणालȣ केवल पुèतकȧय £ान तक सीͧमत नहȣं रहȣ, 

बिãक अनुभव, अवलोकन और Ĥयोग को भी अ×यͬधक मह×व Ǒदया गया। यहाँ £ान का उɮदेæय केवल सैɮधाǓंतक 

जानकारȣ देना नहȣं बिãक उस ेåयवहाǐरक जीवन मɅ उपयोगी बनाना था। इसी कारण कृͪष, आयुवȶद, योग और 

वाèतुकला जैसे ¢ेğɉ मɅ åयावहाǐरक £ान का åयापक ͪवकास हुआ। 

4. नैǓतक मूãयɉ पर आधाǐरत ͧश¢ा- भारतीय £ान परंपरा मɅ ͧश¢ा को चǐरğ Ǔनमा[ण का साधन माना गया है। 

स×य, अǑहसंा, दया, सǑहçणुता, अनुशासन और सेवा जैसे नैǓतक मूãयɉ को ͧश¢ा का अͧभÛन अंग बनाया गया। 

इसका उɮदेæय ऐसे åयिÈत×व का Ǔनमा[ण करना था जो समाज और राçĚ के ĤǓत उƣरदायी हो। 

5. ĤकृǓत के ĤǓत सàमान और संतुलन- भारतीय ͬचतंन मɅ ĤकृǓत को पूजनीय माना गया है। मानव और ĤकृǓत के 

बीच संतुलन बनाए रखने पर ͪवशेष बल Ǒदया गया। आयुवȶद तथा योग  जैसी परंपराएँ इसी ͪवचारधारा को åयÈत 

करती हɇ, जहाँ èवèथ जीवन के ͧलए ĤकृǓत के साथ सामंजèय आवæयक माना गया है। 

6. £ान के ͪव ͪवध आयाम- भारतीय £ान परंपरा अ×यंत åयापक रहȣ है। इसमɅ वेद, उपǓनषद, दश[न, Ûयाय, 

åयाकरण, आयवुȶद, गͨणत, खगोलशाèğ, सगंीत, न×ृय, ͧशãपकला तथा यɮुधकला जसै ेअनके ͪवषय सिàमͧलत रहे 

हɇ। 18 ͪवɮयाओं और 64 कलाओं कȧ अवधारणा भारतीय £ान Ĥणालȣ कȧ åयापकता को दशा[ती है। 

7. अनुसंधान और ͬचतंन कȧ परंपरा- भारतीय मनीͪषयɉ ने सदैव िज£ासा, तक[  और ͬचतंन को मह×व Ǒदया। स×य 

कȧ खोज के ͧलए Ǔनरंतर मनन और अनुसंधान ͩकया गया। यहȣ कारण है ͩक भारतीय £ान परंपरा केवल 

परंपरागत माÛयताओं तक सीͧमत नहȣं रहȣ, बिãक Ǔनरंतर ͪवकͧसत और समɮृध होती रहȣ। 

भारतीय £ान परंपरा के Ĥमुख ¢ेğ- 
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1. èवाèØय और कãयाण- आयुवȶद और योग शरȣर, मन और आ×मा के संतुलन पर बल देते हɇ। आयुवȶद मɅ उपचार 

से अͬधक रोग-Ǔनवारण को मह×व Ǒदया गया है। चरक संǑहता जैसे Ēंथ दैǓनक Ǒदनचया[, औषधीय पौधɉ और 

संतु ͧलत जीवन शैलȣ को èवाèØय का आधार मानते हɇ। पतंजͧल योगसğू मानͧसक अनशुासन और आतंǐरक शाǓंत 

पर बल देते है। 

2. ĤकृǓत और कृͪष - पारंपǐरक कृͪष £ान ͧमɪटȣ सरं¢ण, फसल चĐ और जल Ĥबधंन पर आधाǐरत है। यह ĤकृǓत 

के साथ सह-अिèत×व और संतुलन कȧ भावना को Ĥो×साǑहत करता है। 

3. ͪव£ान और गͨणत - Ĥाचीन भारतीय ͪवɮवानɉ ने शूÛय, दशमलव Ĥणालȣ तथा उÛनत खगोलȣय गणनाओ ंजसै े

मह×वपूण[ योगदान Ǒदए, िजÛहɉने ͪवæव ͪव£ान को नई Ǒदशा Ĥदान कȧ। 

4. नǓैतकता और समाज - अथ[शाèğ मɅ शासन, अथ[åयवèथा और सामािजक कãयाण के ͧसɮधातंɉ का ͪवèततृ वण[न 

ͧमलता है। इसमɅ नैǓतक नते×ृव और सामूǑहक Ǒहत को मह×व Ǒदया गया है। भारतीय £ान परंपरा केवल अतीत कȧ 

धरोहर नहȣं, बिãक èवाèØय, सतत ͪवकास और ͪवæव शांǓत के ͧलए एक जीवंत माग[दश[क Ĥणालȣ है। इसका 

पुनजȸवन आने वालȣ पीǑढ़यɉ को सांèकृǓतक £ान और åयावहाǐरक समाधान दोनɉ Ĥदान करेगा। 

आधुǓनक युग मɅ भारतीय £ान परंपरा का मह×व- भारतीय £ान परंपरा केवल Ĥाचीन इǓतहास कȧ धरोहर नहȣं है, 

बिãक आज के बदलते सामािजक पǐरवेश मɅ भी इसकȧ उपयोͬगता अ×यंत åयापक है। भारतीय संèकृǓत मɅ ǓनǑहत 

आÚयाि×मक ͬचतंन, वै£ाǓनक ͸िçट और नैǓतक मूãय आधुǓनक समाज को नई Ǒदशा Ĥदान करते हɇ। वत[मान 

समय कȧ अनेक समèयाओं—जैसे मानͧसक तनाव, नैǓतक पतन, पया[वरण संकट और सामािजक असंतुलन—का 

समाधान भारतीय £ान परंपरा मɅ ǓनǑहत Ǒदखाई देता है। यह एक समɮृध ͪवरासत है जो कई हजार सालɉ स ेचलȣ आ 

रहȣ है। इसमɅ £ान और ͪव£ान लौͩकक और पारलौͩकक कम[ और धम[ तथा भोग और ×याग का अɮभतु समÛवय है। 

         भारतीय £ान परंपरा èवाèØय, मनोͪव£ान, तंǒğका ͪव£ान ĤकृǓत, पया[वरण और सतत ͪवकास जसैे ¢ğे के 

अÚययन को Ĥो×साǑहत करती है। भारतीय £ान परंपरा मɅ भरत मुǓन ने पहला नाɪयशाèğ ͧलखा। चरक और सĮुुत 

ने संǑहताओं के Ǿप मɅ आयवुȶद या आयुवȶद ͪव£ान कȧ रचनाओं कȧ। Ĥाचीन ͧश¢ा Ĥणालȣ मानवता को Ĥो×साǑहत 

करती थी। भारत के त¢ͧशला, नालंदा तथा ͪवĐमͧशला ͧश¢ा एवं शोध के Ĥमुख कɅ ġ थे जहां ͪवदेश से कई 

ͧश¢ाथȸ £ानाज[न के ͧलए आते थे।  

     भारतीय £ान परंपरा साèंकृǓतक अͬधकारɉ को सुरͯ¢त रखने के ͧलए मह×वपूण[ है। यह आͬथ[क िèथरता और 

बेहतर जीवन èतर कȧ ĤािÜत कȧ कंुजी है इसͧलए मह×वपूण[ है। यह èवदेशी उɮयोगो को बढ़ावा देने हेतु िजसमɅ 

कृͪष,मछलȣ पालन,हब[ल तथा आयुवȶǑदक दवाई शाͧमल है के ͧलए आवæयक है। आͬथ[क िèथरता £ान पर Ǔनभ[र 



         The Academic                                                                                       Volume 4 | Issue 5 | May 2026 

सोहन लाल रांगेरा                                                                                                                                         Page | 2038 

करती है। लोगɉ को यह जानने कȧ आवæयकता है ͩक अथ[åयवèथा कैसे काम करती है। उÛहɅ ĤाकृǓतक ससंाधन 

Ĥबंधन ͪवǓनमय दरɉ, ͪवदेशी Ǔनवेश और राçĚɉ कȧ आͬथ[क नीǓतयɉ को Ĥभाͪवत करने वाले मुɮदे शाͧमल हɇ कȧ 

जानकारȣ ĤाÜत होती है। पारंपǐरक £ान आजीͪवका के İोतɉ मɅ से एक है। èवाèØय लाभ, पया[वरण और 

आÚयाि×मकता से जुड़ा है इसͧलए कãयाण के ͧलए मह×वपूण[ है। 

        भारतीय पारंपǐरक £ान वनɉ और जैव ͪव ͪवधता के संर¢ण के ͧलए Ĥचुर अवसर Ĥदान करता है। जैव 

ͪव ͪवधता के संर¢ण मɅ èवदेशी लोग और उनके पारंपǐरक तरȣके लाभदायक रहे हɇ। उदाहरण के ͧलए गुजरात कȧ 

मालधारȣ और राजèथान कȧ ǒबæनोई जनजाǓत। असमानता स ेǓनपटन ेजलवाय ुस ेबचन ेखाɮय सरु¢ा तथा असरु¢ा 

जसै ेमɮुदɉ के ͧलए सहायक है अथा[त सतत ͪवकास कȧ ɮयोतक। पारंपǐरक £ान कुटȣर उɮयोग को बढ़ावा देगा िजसमɅ 

हèतकला, ͬचğकला; मूǓत [ कला,सजावटȣ वèतुओ ंकȧ Ǔनͧम[त तथा अÛय कई हुनर शाͧमल हɇ।  

  भारतीय £ान परंपरा आधुǓनक समèयाओं के ͧलए सèती और Ǒटकाऊ समाधान Ĥèतुत करती है। योग और 

Úयान मानͧसक तनाव को कम कर मानͧसक èवाèØय को बेहतर बनाते हɇ। आयुवȶद ĤǓतरोधक ¢मता बढ़ाने और 

रोग-Ǔनवारण मɅ सहायक है। पारंपǐरक कृͪष पɮधǓतया ँजल और ͧमɪटȣ सरं¢ण मɅ सहायक हɇ, िजसस ेखाɮय सरु¢ा 

और पया[वरण संतुलन बना रहता है। वत[मान युग मɅ यह परंपरा èवाèØय सकंट और जलवायु पǐरवत[न जैसी 

समèयाओं से Ǔनपटन ेके ͧलए पारंपǐरक £ान और आधुǓनक तकनीक के समÛवय का माग[ Ǒदखाती है। 

Ǔनçकष[ –  कहा जा सकता है ͩक भारतीय £ान परंपरा भारतीय लोगɉ कȧ बौɮͬधक संपदा है जो पीǑढ़यɉ से चलȣ आ 

रहȣ है और उनके अिèत×व का अͧभÛन अगं है। यह भारत कȧ साèंकृǓतक ͪवरासत, रȣǓत-ǐरवाज, ͪवæवासɉ और £ान 

Ĥणाͧलयɉ को पीढ़ȣ दर पीढ़ȣ हèतांतǐरत कर रहȣ है। यह पारंपǐरक £ान भारत कȧ £ान Ĥणालȣ और पहचान को 

बढ़ावा देते हɇ। भारतीय £ान परंपरा मानव सßयता कȧ अमूãय धरोहर है। यह केवल अतीत का गौरव नहȣं, बिãक 

वत[मान और भͪवçय के ͧलए भी माग[दश[क है। अथ[शाèğ जसै ेĒथं यह ͧसɮध करत ेहɇ ͩक Ĥाचीन भारत राजनीǓतक, 

आͬथ[क और ĤशासǓनक ͸िçट से अ×यंत ͪवकͧसत था। 

      औपǓनवेͧशक काल मɅ पिæचमी इǓतहासकारɉ न ेभारतीय £ान परंपरा को ͪपछड़ा और अव£ैाǓनक ͧसɮध करन ेका 

Ĥयास ͩकया। लॉड[ मैकॉले कȧ ͧश¢ा नीǓत ने भारतीयɉ मɅ हȣन भावना उ×पÛन कȧ और पिæचमी £ान को Įेçठ 

बताया। पǐरणामèवǾप भारतीय £ान परंपरा का अÚययन सीͧमत होता गया। ͩकÛतु वत[मान समय मɅ भारतीय 

£ान परंपरा के पनुमू[ãयांकन का Ĥयास ͩकया जा रहा है। नई ͧश¢ा नीǓत मɅ भी भारतीय £ान Ĥणालȣ को मह×व 

Ǒदया गया है।  
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     आवæयकता इस बात कȧ है ͩक भारतीय £ान परंपरा का वै£ाǓनक और आलोचना×मक अÚययन ͩकया जाए 

तथा उस ेआधुǓनक ͧश¢ा और नीǓत Ǔनमा[ण से जोड़ा जाए। इससे न केवल भारत कȧ सांèकृǓतक पहचान स͸ुढ़ 

होगी, बिãक वैिæवक èतर पर भारतीय ͬचतंन को नई ĤǓतçठा भी ĤाÜत होगी। 
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