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1. Ůˑावना 

भारतीय दाशŊिनक िचंतन की धारा मŐ 'कमŊ िसȠांत' एक ऐसा आधारभूत ˑंभ है, िजसने सिदयो ं से मानवीय 

नैितकता और जीवन-̊िʼ को िदशा दी है। भारतीय दशŊन के आİˑक और नाİˑक दोनो ंपरंपराओ ंमŐ कमŊ की 

अवधारणा को कŐ ūीय ˕ान Ůाɑ है, जो 'जैसा बोओगे, वैसा काटोगे' के सावŊभौिमक Ɋाय िसȠांत पर आधाįरत है। 

जहाँ अɊ भारतीय दशŊन कमŊ को एक अ̊ʴ संˋार, अपूवŊ या केवल मानिसक छाप के ŝप मŐ ˢीकार करते हœ, 

वही ंजैन दशŊन की मौिलकता इसे एक 'पुȜल' (Matter) अथाŊत् भौितक तȕ के ŝप मŐ पįरभािषत करने मŐ िनिहत 

है।i जैन मनीषा के अनुसार, कमŊ कोई अमूतŊ शİƅ नही,ं बİʋ सूƘ परमाणु हœ जो आȏा के साथ वैसे ही सɾȠ 

हो जाते हœ जैसे अिư लोहे के गोले मŐ Ůिवʼ हो जाती है।ii 

जैन दशŊन की यह ̊िʼ जीव (आȏा) और अजीव (जड़ तȕ) के गहन अंतसōबंधो ंकी ʩाƥा करती है। जब आȏा 

राग-Ȫेष और कषायो ं(Ţोध, मान, माया, लोभ) से िवचिलत होती है, तब Ű˦ांड मŐ ʩाɑ 'कामाŊण-वगŊणाएँ' उसकी 

ओर आकिषŊत होती हœ और आȏा के Ůदेशो ंके साथ एक अनूठा बंध ˕ािपत करती हœ। यह ŮिŢया 'आŷव' और 

'बंध' के ŝप मŐ जानी जाती है।iii यहाँ 'आȏ-उȅरदाियȕ' का दशŊन अȑंत Ůखर होकर उभरता है, Ɛोिंक यह 

˙ʼ करता है िक आȏा ˢयं अपनी अशुȠ Ůवृिȅयो ं के माȯम से इन कमŊ-पुȜलो ंको िनमंũण देती है। अतः , 

मनुˈ के सुख-दुख, उȈान-पतन और वतŊमान पįरİ˕ितयो ंके पीछे िकसी दैवीय इǅा या आकİ˝क िनयित का 

हाथ न होकर, ˢयं उसके अतीत और वतŊमान के 'भावो'ं का पįरणाम है। 

वतŊमान सामािजक संरचना मŐ इस िसȠांत की Ůासंिगकता पहले से कही ंअिधक बढ़ गई है। आज का मनुˈ सूचना 

Ţांित और भौितक सुखो ं के अंबार के बीच भी अभूतपूवŊ मानिसक तनाव, अवसाद और अİˑȕगत संकट 
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(Existential Crisis) से जूझ रहा है। आधुिनक समाज की एक बड़ी िवडंबना 'उȅरदाियȕ से पलायन' (Escapism 

from Responsibility) है। ʩİƅ अपनी असफलताओ ं के िलए अƛर ʩव˕ा, समाज, माता-िपता या अपने 

भाƶ को दोष देने की Ůवृिȅ रखता है। यह 'िवİƃम मŐटिलटी' (पीिड़त बोध) उसे आȏ-सुधार के मागŊ से भटका 

देती है।iv 

Ůˑुत आलेख का मुƥ उȞेʴ यह िसȠ करना है िक जैन कमŊ िसȠांत केवल एक Ůाचीन धािमŊक िवʷास नही ंहै, 

बİʋ यह 'आȏ-सशİƅकरण' का एक उǽृʼ मनोवैǒािनक उपकरण है। यिद ʩİƅ यह ˢीकार कर ले िक "मœ 

ही अपने भाƶ का िवधाता šँ" (अɔा कȅा िवकȅा य), तो वह अपनी वतŊमान सम˟ाओ ंका समाधान बा˨ जगत मŐ 

खोजने के बजाय अपने आंतįरक ŝपांतरण मŐ खोजेगा।v यह आलेख 'संवर' (िनरोध) और 'िनजŊरा' (Ɨय) की 

ŮिŢयाओ ं के माȯम से तनाव Ůबंधन और एक उȅरदायी सामािजक संरचना के िनमाŊण की संभावनाओ ं को 

तलाशने का एक Ůयास है। 

2. जैन कमŊ िसȠांत: दाशŊिनक एवं वैǒािनक िवʶेषण 

जैन दशŊन मŐ कमŊ की अवधारणा अɊ भारतीय दशŊनो ंकी तुलना मŐ अȑंत िविशʼ और वैǒािनक है। जहाँ अɊ 

दशŊन कमŊ को अ̊ʴ संˋार या केवल एक मानिसक छाप मानते हœ, वही ंजैन दशŊन कमŊ को 'पुȜल' (Matter) के 

ŝप मŐ ˢीकार करता है। यह एक भौितक ऊजाŊ है जो सूƘ अणुओ ंके ŝप मŐ संपूणŊ Ű˦ांड (लोक) मŐ ʩाɑ है। 

इन सूƘ अणुओ ंको 'कामाŊण-वगŊणा' कहा जाता है।vi 

कमŊ का ˢŝप: जीव और अजीव का संयोग 

जैन दशŊन के अनुसार, जीव (आȏा) ˢभाव से अनंत ǒान, अनंत दशŊन, अनंत सुख और अनंत वीयŊ (शİƅ) से युƅ 

है। िकंतु अनािद काल से यह कमŊ-पुȜलो ंसे आǅािदत है। जब आȏा राग-Ȫेष, Ţोध, मान, माया या लोभ (कषाय) 

जैसे िवकारो ंसे युƅ होती है, तो वह कामाŊण-वगŊणाओ ंको अपनी ओर आकिषŊत करती है। यह ŮिŢया वैसी ही है 

जैसे तेल से चुपड़े Šए शरीर पर धूल के कण िचपक जाते हœ।vii आȏा और कमŊ का यह िमलाप 'Ɨीर-नीर' (दूध और 

पानी) की भाँित इतना सघन होता है िक संसारी अव˕ा मŐ दोनो ंको पृथक देखना किठन हो जाता है। यही वह िबंदु 

है जहाँ 'आȏ-उȅरदाियȕ' का दशŊन जɉ लेता है; Ɛोिंक कमŊ ˢतः  नही ंिचपकते, बİʋ आȏा के अपने 'भाव' 

उɎŐ आमंिũत करते हœ।viii 

कमŊ-बंध की ŮिŢया: आŷव, बंध और उसके सोपान 
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कमŊ के संचय की ŮिŢया को समझने के िलए जैन आचायŘ ने इसे चार भागो ंमŐ वगŎकृत िकया है, िजसे 'बंध' के चार 

Ůकार कहा जाता है: 

 Ůकृित बंध: कमŊ का ˢभाव (जैसे- ǒान को रोकना)। 

 İ˕ित बंध: कमŊ की समय-सीमा (वह आȏा के साथ िकतनी अविध तक रहेगा)। 

 अनुभाग बंध: कमŊ के फल देने की शİƅ या तीŴता। 

 Ůदेश बंध: कमŊ-पुȜलो ंकी वह माũा जो आȏा के Ůदेशो ंके साथ सɾȠ होती है। 

इनमŐ 'İ˕ित' और 'अनुभाग' बंध का मुƥ कारण 'कषाय' हœ, जबिक 'Ůकृित' और 'Ůदेश' बंध का कारण 'योग' 

(मन, वचन और काया की चंचलता) है।ix यह िवʶेषण ˙ʼ करता है िक मनुˈ की मानिसक İ˕ित ही उसके 

भिवˈ के सुख-दुख की तीŴता को िनधाŊįरत करती है। 

घाितया और अघाितया कमŊ: एक मनोवैǒािनक वगŎकरण 

जैन दशŊन कमŘ को दो Ůमुख ŵेिणयो ंमŐ िवभािजत करता है, जो मानव जीवन की आंतįरक और बा˨ संरचना को 

˙ʼ करते हœ: 

i) घाितया कमŊ: ये आȏा के मूल गुणो ंका घात करते हœ। इसमŐ 'मोहनीय कमŊ' सबसे शİƅशाली है, जो मनुˈ 

की िववेक शİƅ को नʼ कर उसे űिमत रखता है।x 'ǒानावरणीय' और 'दशŊनावरणीय' कमŊ ǒान की 

सीमाओ ंको संकुिचत करते हœ। 

ii) अघाितया कमŊ: ये कमŊ आȏा के गुणो ंको नʼ नही ंकरते, बİʋ बा˨ शरीर, आयु, गोũ और सुख-दुख की 

पįरİ˕ितयाँ (वेदनीय) Ůदान करते हœ। 

वैǒािनक धरातल पर कमŊ िसȠांत 

आधुिनक िवǒान के 'कायŊ-कारण संबंध' और 'ऊजाŊ के संरƗण के िनयम' जैन कमŊ िसȠांत के िनकट Ůतीत होते 

हœ। यिद हम कामाŊण-वगŊणाओ ंको एक Ůकार की 'सूƘ ऊजाŊ' (Micro-energy) मानŐ, तो Ůȑेक िवचार और िŢया 

एक कंपन उȋɄ करती है, जो Ű˦ांडीय ऊजाŊ के साथ अंतः िŢया करती है।xi यह एक 'आȯाİȏक पाįरİ˕ितकी' 

(Spiritual Ecology) का िनमाŊण करता है, जहाँ Ůȑेक िŢया का समान और िवपरीत Ůभाव (Reaction) सुिनिʮत 



         The Academic                                                                                       Volume 4 | Issue 5 | May 2026 

गोपाल कुमार                                                                                                                                                Page | 2053 

है। अतः , यह िसȠांत अंधिवʷास नही,ं बİʋ एक 'नैितक भौितकवाद' (Ethical Materialism) है जो ʩİƅ को हर 

Ɨण सचेत रहने की Ůेरणा देता है। 

3. आȏ-उȅरदाियȕ: 'अɔा कȅा िवकȅा य' 

जैन दशŊन का संपूणŊ नैितक ढाँचा 'आȏ-उȅरदाियȕ' (Self-Responsibility) के िसȠांत पर िटका है। जहाँ िवʷ 

के कई धमŊ और दशŊन मनुˈ के भाƶ का िनयंũण िकसी 'ईʷर' या 'परम सȅा' के हाथ मŐ सौपं देते हœ, वही ंजैन 

परंपरा ˙ʼ घोषणा करती है "अɔा कȅा िवकȅा य दुहाण य सुहाण य" (आȏा ही अपने सुखो ंऔर दुखो ंकी 

कताŊ और भोƅा है)।xii यह सूũ मनुˈ को एक 'बेचारे' Ůाणी के ˕ान पर एक सशƅ 'ŷʼा' के ŝप मŐ Ůितिʿत 

करता है। 

भाƶ बनाम पुŜषाथŊ 

जैन कमŊ िसȠांत मŐ 'िनयितवाद' (Fatalism) के िलए कोई ˕ान नही ंहै। यȨिप पूवŊ संिचत कमŊ 'उदय' (Fruition) 

मŐ आकर वतŊमान पįरİ˕ितयो ंको Ůभािवत करते हœ, िकंतु जैन दशŊन 'पुŜषाथŊ' को सवŖपįर मानता है।xiii आȏा के 

पास यह शİƅ है िक वह 'उदीरणा' (कमŘ को समय से पहले उदय मŐ लाना), 'संŢमण' (Ůकृित बदलना) और 

'अपवतŊना' (अविध कम करना) जैसी ŮिŢयाओ ं के माȯम से अपने Ůारɩ को बदल सके।xiv यह दाशŊिनक 

अवधारणा िसȠ करती है िक वतŊमान केवल अतीत का दास नही ंहै, बİʋ वतŊमान के सचेत पुŜषाथŊ से भिवˈ को 

पुनः  िलखा जा सकता है। 

इǅा ˢातंȒ और नैितक चेतना 

आȏ-उȅरदाियȕ का यह दशŊन 'इǅा ˢातंȒ' (Free Will) पर आधाįरत है। जब ʩİƅ यह समझ लेता है िक 

उसके साथ जो कुछ भी घिटत हो रहा है, उसका बीज उसने ˢयं बोया था, तो वह बा˨ जगत के Ůित 'िशकायत' 

(Complaining) करना बंद कर देता है।xv यह बोध उसे 'िवİƃम मŐटिलटी' से बाहर िनकालकर 'महारथी' की 

भूिमका मŐ ले आता है। यहाँ उȅरदाियȕ का अथŊ केवल कायŘ का फल भोगना नही ंहै, बİʋ भिवˈ के Ůित सजग 

रहना भी है। 

सामािजक उȅरदाियȕ का आधार 

आȏ-उȅरदाियȕ का यह ʩİƅगत बोध ही 'सामािजक उȅरदाियȕ' की नीवं बनता है। यिद Ůȑेक ʩİƅ ˢयं 

को अपने कायŘ के िलए जवाबदेह मानने लगे, तो सामािजक अपराध, űʼाचार और अनैितकता मŐ ˢतः  कमी 
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आएगी।xvi जैन दशŊन के अनुसार, दूसरो ंको कʼ पŠँचाना वाˑव मŐ ˢयं की आȏा को बंिधत करना है। अतः , 

आȏ-िहत और पर-िहत यहाँ एक दूसरे के पूरक बन जाते हœ। 

मनोवैǒािनक सु̊ढ़ता 

वतŊमान के मानिसक ˢा˖ संकट के दौर मŐ यह िसȠांत एक 'थेरेपी' की तरह कायŊ करता है। यह ʩİƅ को 

िसखाता है िक दुख के समय िवलाप करने के बजाय 'समता' (Equanimity) का भाव रखŐ, Ɛोिंक यह दुख उसके 

अपने ही पुराने कमŘ की 'िनजŊरा' (झड़ना) है।xvii यह ̊िʼकोण ʩİƅ के भीतर एक अदʄ साहस और आंतįरक 

शांित पैदा करता है, जो आधुिनक जीवन की आपाधापी मŐ िनतांत आवʴक है। 

4. वतŊमान सामािजक संरचना और कमŊ िसȠांत की भूिमका 

आज की जिटल सामािजक संरचना मŐ, जहाँ ʩİƅ बा˨ उपलİɩयो ंऔर तकनीकी िवकास के िशखर पर है, वही ं

आंतįरक शांित और नैितक İ˕रता के धरातल पर वह अȑंत įरƅ अनुभव कर रहा है। जैन कमŊ िसȠांत की 

Ůासंिगकता यहाँ केवल ʩİƅगत मोƗ तक सीिमत नही ंरहती, बİʋ एक ˢ˕ और संतुिलत समाज के िनमाŊण मŐ 

'कैटेिलː' (उȌेरक) का कायŊ करती है।xviii 

मानिसक ˢा˖ और संवेग Ůबंधन (Emotional Management) 

आधुिनक समाज 'अवसाद' की महामारी से जूझ रहा है। इसका एक बड़ा कारण 'अनुकूल फल' की तीŴ आकांƗा 

और 'Ůितकूल पįरİ˕ित' को ˢीकार न कर पाना है। जैन दशŊन का 'समता' (Equanimity) का िसȠांत, जो कमŊ 

के 'उदय' की समझ पर आधाįरत है, एक सशƅ मनोवैǒािनक उपचार Ůदान करता है।xix जब ʩİƅ यह बोध 

Ůाɑ कर लेता है िक वतŊमान का संकट उसके अपने ही पूवŊ संिचत कमŘ की 'िनजŊरा' (Ɨय) का अवसर है, तो वह 

िवचिलत होने के बजाय धैयŊ और संतुलन बनाए रखता है। यह 'įरएİƃव' (ŮितिŢयाȏक) ʩवहार को 'įर˙ॉİɌव' 

(उȅरदायी) ʩवहार मŐ बदल देता है।xx 

उपभोƅावाद बनाम अपįरŤह (Consumerism vs. Non-attachment) 

वतŊमान सामािजक संरचना 'अिधकतम उपभोग' (Maximum Consumption) की नीवं पर खड़ी है, िजससे ईˈाŊ, 

Ůित˙धाŊ और संसाधनो ंका असमान िवतरण बढ़ा है। जैन कमŊ िसȠांत के अनुसार, भौितक वˑुओ ंके Ůित तीŴ 

'मूǅाŊ' (Attachment) ही 'आŷव' (Karmic inflow) का Ȫार है।xxi 'अपįरŤह' का िसȠांत न केवल आȏा को 

भारी होने से बचाता है, बİʋ सामािजक ˑर पर आिथŊक िवषमता को कम करने का मागŊ Ůशˑ करता है। यह 
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एक ऐसी जीवन शैली का आ˪ान करता है जहाँ ʩİƅ अपनी आवʴकताओ ंको सीिमत कर 'लोक-कʞाण' की 

ओर Ůवृȅ होता है। 

पाįरİ˕ितक चेतना (Ecological Consciousness) 

जैन दशŊन का ŮिसȠ सूũ "पर˙रोपŤहो जीवानाम्" (सभी जीव एक-दूसरे के उपकारक हœ) आधुिनक 

'इकोलॉजी' का मूल मंũ है।xxii वतŊमान पयाŊवरणीय संकट का मुƥ कारण मनुˈ Ȫारा Ůकृित को केवल 'भोग की 

वˑु' समझना है। जैन कमŊ-िवǒान चेतावनी देता है िक सूƘ जीवो ंया वन˙ित की िहंसा भी आȏा को 'अशुभ 

कमŘ' से भारी बनाती है। यह चेतना मनुˈ को Ůकृित के Ůित 'शोषक' (Exploiter) के बजाय 'संरƗक' 

(Protector) बनाती है।xxiii 

सामािजक Ɋाय और अिहंसक सह-अİˑȕ 

एक ɊायपूणŊ समाज के िलए 'ˢ-अनुशासन' अिनवायŊ है। जब ʩİƅ कमŊ की सूƘता को समझता है, तो वह 

'अनेकांतवाद' के माȯम से दूसरो ंके िवचारो ंके Ůित सिहˁु बनता है। यह 'वैचाįरक अिहंसा' (Thoughtful Non-

violence) ही वतŊमान के Ŭुवीकृत समाज मŐ शांित और सांŮदाियक सौहादŊ  का आधार बन सकती है।xxiv 

5. कमŊ मुİƅ का मागŊ: आधुिनक जीवन की पȠितयाँ 

जैन कमŊ िसȠांत केवल सम˟ाओ ंका िवʶेषण नही ंकरता, बİʋ उनसे मुİƅ का एक अȑंत ʩावहाįरक और 

सोपानबȠ मागŊ भी Ůशˑ करता है। आधुिनक युग मŐ, जहाँ 'बनŊआउट' और 'मŐटल फटीग' (मानिसक थकान) 

सामाɊ हो गए हœ, जैन दशŊन की 'संवर' और 'िनजŊरा' की ŮिŢयाएँ एक 'िडटॉİƛिफकेशन' (िवषाƅता िनवारण) 

पȠित के ŝप मŐ कायŊ करती हœ।xxv 

संवर: मानिसक Ůदूषण का िनरोध 

संवर का अथŊ है आȏा की ओर आते Šए नए कमŊ-पुȜलो ंको रोकना। आधुिनक संदभŊ मŐ इसे 'माइंडफुलनेस' 

(सजगता) और 'िडिजटल िडटॉƛ' से जोड़ा जा सकता है।xxvi 

 सिमित और गुİɑ: मन, वचन और काया की Ůवृिȅयो ं पर िनयंũण (गुİɑ) और अपनी िŢयाओ ं मŐ 

सावधानी (सिमित) रखना। आज के 'हाइपर-įरएİƃव' समाज मŐ, जहाँ सोशल मीिडया पर तुरंत ŮितिŢया 

देने का दबाव रहता है, संवर का अɷास ʩİƅ को 'पॉज' (ठहराव) लेना िसखाता है।xxvii यह मानिसक 

ऊजाŊ के अपʩय को रोकता है। 
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िनजŊरा: संिचत िवकारो ंका शोधन 

िनजŊरा का अथŊ है आȏा से पहले से िचपके Šए कमŘ को अलग करना। इसे जैन दशŊन मŐ 'तप' के माȯम से 

संभव माना गया है।xxviii 

 बा˨ तप: उपवास और रस-पįरȑाग। आधुिनक िवǒान भी 'इंटरिमटŐट फाİːंग' (Intermittent Fasting) 

के शारीįरक और मानिसक लाभो ंको ˢीकार कर रहा है। यह आȏ-अनुशासन की पहली सीढ़ी है। 

 अɷंतर तप: इसमŐ 'ˢाȯाय' (Self-study) और 'ȯान' (Meditation) सबसे महȕपूणŊ हœ। ˢाȯाय के 

माȯम से ʩİƅ अपने वैचाįरक दोषो ं को पहचानता है, और ȯान के माȯम से उन गहरे संˋारो ं

(Karmic patterns) को िमटाता है जो तनाव का मूल कारण हœ।xxix 

सʄकȕ: संतुिलत जीवन का आधार 

जैन दशŊन के 'रȉũय' (सʄक् दशŊन, ǒान और चाįरũ) आधुिनक जीवन मŐ 'इंटीिŤटी' (िनʿा) और 'होिलİːक 

िलिवंग' का आधार बन सकते हœ।xxx 

 सʄक् दशŊन: सही ̊िʼकोण (Right Perspective)। वतŊमान की 'तुलनापरक संˋृित' (Comparison 

Culture) मŐ ˢयं के ˢŝप को पहचानना ही वाˑिवक शांित है। 

 सʄक् ǒान: तȚो ंऔर मूʞो ंके बीच भेद करना। 

 सʄक् चाįरũ: अपने ǒान को आचरण मŐ उतारना। 

आधुिनक जीवन पȠित मŐ अनुŮयोग 

कमŊ मुİƅ का यह मागŊ कंदराओ ंमŐ रहने तक सीिमत नही ंहै। एक गृह˕ या कामकाजी ʩİƅ 'अणुŴतो'ं (छोटे 

संकʙो)ं के माȯम से भी कमŘ की िनजŊरा कर सकता है।xxxi अपनी ʩावसाियक नैितकता (Professional Ethics) 

को बनाए रखना, अपįरŤह का अɷास करना और अिहंसक संवाद करना ही आधुिनक 'कमŊ-िनजŊरा' की ŵेʿ 

पȠितयाँ हœ। 

6. िनʺषŊ (Conclusion) 

Ůˑुत शोध के िवʶेषण से यह ˙ʼ होता है िक जैन 'कमŊ िसȠांत' माũ एक Ůाचीन आȯाİȏक िवमशŊ नही,ं 

बİʋ 'मानव ʩवहार' और 'नैितक भौितकवाद' का एक सूƘ िवǒान है। जैन दशŊन की सबसे बड़ी उपलİɩ कमŊ 
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को 'पुȜल' के ŝप मŐ पįरभािषत करना है, जो इसे पूणŊतः  तकŊ संगत और कायŊ-कारण (Causality) के िसȠांतो ंपर 

आधाįरत बनाता है। इस आलेख मŐ यह िसȠ करने का Ůयास िकया गया है िक कमŊ-बंध की ŮिŢया कोई दैवीय 

दंड नही,ं बİʋ आȏा के अपने राग-ȪेषपूणŊ ˙ंदनो ंका भौितक पįरणाम है। 

इस आलेख का मुƥ िनʺषŊ यह है िक 'आȏ-उȅरदाियȕ' का बोध ही वतŊमान सामािजक और मानिसक 

संकटो ंका एकमाũ ˕ाई समाधान है। आज का समाज िजस 'िवİƃम मŐटिलटी' और 'उȅरदाियȕ के संकट' से 

जूझ रहा है, वहाँ जैन दशŊन का "अɔा कȅा िवकȅा य" का उद्घोष ʩİƅ को पुनः  अपनी शİƅयो ंका कŐ ū 

बनाता है। यह दशŊन ʩİƅ को यह िवʷास िदलाता है िक यिद वह अपने दुखो ंका िनमाŊता ˢयं है, तो वह उनके 

अंत और सुखो ंके सृजन का सामȚŊ भी ˢयं मŐ ही रखता है। 

वतŊमान सामािजक संरचना के संदभŊ मŐ, 'संवर' और 'िनजŊरा' की पȠितयाँ केवल मुमुƗुओ ंके िलए नही,ं बİʋ 

आधुिनक ' Ōː ेस मैनेजमŐट' और 'इकोलॉिजकल सːेनेिबिलटी' के िलए अिनवायŊ हœ। 'पर˙रोपŤहो जीवानाम्' का 

भाव न केवल पयाŊवरण की रƗा करता है, बİʋ 'अनेकांतवाद' के माȯम से एक सिहˁु और अिहंसक समाज की 

नीवं रखता है। 

अतः , िनʺषŊतः  यह कहा जा सकता है िक जैन कमŊ िसȠांत ʩİƅ को 'बा˨-िनभŊरता' से मुƅ कर 'ˢ-िनभŊरता' 

और 'आȏ-अनुशासन' की ओर ले जाता है। यह एक ऐसे समाज की कʙना करता है जहाँ Ůȑेक ʩİƅ अपने 

िवचारो ंऔर कायŘ के Ůित सजग है। यिद आधुिनक मनुˈ इस 'कमŊ-िवǒान' को अपनी जीवन-पȠित का िहˣा 

बना ले, तो न केवल ʩİƅगत मानिसक शांित Ůाɑ की जा सकती है, बİʋ एक ɊायपूणŊ और संतुिलत वैिʷक 

ʩव˕ा का िनमाŊण भी संभव है। 
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