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 वत[मान वैिæवक पǐर͸æय मɅ युवा वग[ अनेक Ĥकार कȧ चुनौǓतयɉ स ेǓघरा हुआ है। 

तीĭ ĤǓतèपधा[, बढ़ता मानͧसक तनाव, जीवनशैलȣ संबंधी ͪवकार, सामािजक 

ͪवघटन, नैǓतक मूãयɉ का ıास तथा तकनीकȧ Ǔनभ[रता जैसी समèयाएँ युवाओ ं

के समĒ ͪवकास मɅ बाधक बन रहȣ हɇ। ऐसे समय मɅ भारतीय £ान-परंपरा मɅ 

ǓनǑहत योग-दश[न यवुाओ ं के ͧलए एक Ĥभावी एवं समĒ समाधान Ĥèततु 

करता है। भारतीय दाश[Ǔनक परंपरा के Ĥमुख Ēंथɉ—भगवɮगीता, पतंजͧल 

योगसğू तथा योग उपǓनषदɉ—मɅ योग को केवल शारȣǐरक åयायाम या èवाèØय 

संर¢ण का साधन नहȣं माना गया है, अͪपतु इसे åयिÈत×व ͪवकास, 

आ×मानुशासन, मानͧसक संतुलन, नैǓतक उ×थान तथा आÚयाि×मक उÛनǓत 

का åयापक माÚयम èवीकार ͩकया गया है। Ĥèतुत अÚययन मɅ इन तीनɉ 

Ĥमखु योगĒथंɉ मɅ ĤǓतपाǑदत योग-ͧसɮधातंɉ का समी¢ा×मक ͪवæलेषण करत ेहुए 

यह èपçट करने का Ĥयास ͩकया गया है ͩक योग यवुाओ ंके शारȣǐरक, मानͧसक 

एव ंनǓैतक ͪवकास मɅ ͩकस Ĥकार सहायक ͧसɮध हो सकता है। अÚययन स े£ात 

होता है ͩक योगाßयास युवाओं मɅ एकाĒता, आ×मͪवæवास, भावना×मक 

संतुलन, आ×मǓनयंğण, नेत×ृव ¢मता, नैǓतक चेतना तथा सामािजक 

उƣरदाǓय×व कȧ भावना का ͪवकास करता है। साथ हȣ यह तनाव, ͬचतंा तथा 

जीवनशैलȣ जǓनत रोगɉ के Ǔनयंğण मɅ भी मह×वपूण[ भूͧमका Ǔनभाता है। 
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Ĥèतावना 

भारत कȧ सांèकृǓतक एवं दाश[Ǔनक परंपरा मɅ योग को मानव जीवन के समĒ ͪवकास का आधार माना गया है। योग 

का शािÞदक अथ[ है—‘जोड़ना’ अथवा ‘एक×व èथाͪपत करना’। यह åयिÈत के शरȣर, मन, बɮुͬध एव ंआ×मा के मÚय 

सामंजèय èथाͪपत करने कȧ ĤͩĐया है। भारतीय मनीͪषयɉ ने योग को केवल आÚयाि×मक साधना तक सीͧमत 

नहȣं रखा, बिãक उस ेजीवन जीने कȧ एक वै£ाǓनक एवं åयावहाǐरक पɮधǓत के Ǿप मɅ ͪवकͧसत ͩकया। 

वत[मान यगु मɅ युवाओं के सम¢ अनेक चुनौǓतया ँ ͪवɮयमान हɇ। ͧश¢ा एवं रोजगार कȧ ĤǓतèपधा[, सामािजक 

अपे¢ाएँ, पाǐरवाǐरक दबाव, ͫडिजटल माÚयमɉ का अ×यͬधक Ĥभाव तथा बदलती जीवनशैलȣ ने यवुाओं के 

मानͧसक एवं शारȣǐरक èवाèØय को Ĥभाͪवत ͩकया है। ͬचतंा, अवसाद, आĐोश, नशे कȧ Ĥवृͪƣ तथा नैǓतक 

ͪवचलन जैसी समèयाएँ Ǔनरंतर बढ़ती जा रहȣ हɇ। ऐसी पǐरिèथǓतयɉ मɅ योग-दश[न युवाओं को सतंुͧ लत, 

अनुशाͧसत एवं मूãयपरक जीवन जीने कȧ Ĥेरणा Ĥदान करता है। 

भगवɮगीता कम[योग, £ानयोग एवं भिÈतयोग के माÚयम से जीवन मɅ सतंलुन और कत[åयǓनçठा का सदेंश देती है। 

पतंजͧल योगसूğ मन के Ǔनयंğण एवं आ×मानुशासन कȧ वै£ाǓनक पɮधǓत Ĥèतुत करता है, जबͩक योग उपǓनषद 

शरȣर, Ĥाण, मन एवं चेतना के सामंजèय पर बल देते हɇ। इन तीनɉ İोतɉ का संयुÈत अÚययन युवाओं के सवाɍगीण 

ͪवकास कȧ ͸िçट से अ×यंत Ĥासं ͬगक है। 

अÚययन के उɮदेæय 

1. भगवɮगीता मɅ वͨण[त योग-ͧसɮधांतɉ का अÚययन करना। 

2. पतंजͧल योगसूğ मɅ ĤǓतपाǑदत योग-दश[न का ͪवæलेषण करना। 

3. योग उपǓनषदɉ मɅ वͨण[त योग कȧ अवधारणा का ͪववेचन करना। 

4. युवाओं के शारȣǐरक, मानͧसक एवं नैǓतक ͪवकास पर योग के Ĥभाव का अÚययन करना। 

5. समकालȣन युवा समèयाओं के समाधान मɅ योग-दश[न कȧ उपयोͬगता का मूãयांकन करना। 

अनुसंधान पɮधǓत 

Ĥèतुत अÚययन गुणा×मक एवं वण[ना×मक ĤकृǓत का है। अÚययन हेत ुɮͪवतीयक İोतɉ का उपयोग ͩकया गया है। 

भगवɮगीता, पतंजͧल योगसूğ, योग उपǓनषद, योग सबंंधी Ĥामाͨणक Ēंथɉ, शोध-पğɉ तथा Ĥकाͧशत साǑह×य का 

ͪवæलेषण कर Ǔनçकष[ ĤाÜत ͩकए गए हɇ। अÚययन मɅ तुलना×मक एवं समी¢ा×मक पɮधǓत को अपनाया गया है। 



         The Academic                                                                                       Volume 4 | Issue 5 | May 2026 

लेखराम, Êयासीराम                                                                                                                                   Page | 2077 

भगवɮगीता मɅ योग कȧ अवधारणा 

भगवɮगीता भारतीय दश[न का एक मह×वपूण[ Ēंथ है िजसमɅ योग को जीवन कȧ समĒ साधना के Ǿप मɅ Ĥèतुत 

ͩकया गया है। गीता के अनसुार योग åयिÈत को कम[, £ान एवं भिÈत के माÚयम से आ×मͪवकास कȧ Ǒदशा Ĥदान 

करता है। 

“सम×वं योग उÍयते।” (अÚयाय 2, æलोक 48) 

अथा[त ्सुख-दःुख, लाभ-हाǓन तथा सफलता-असफलता जैसी पǐरिèथǓतयɉ मɅ समभाव बनाए रखना हȣ योग है। 

“योगः कम[सु कौशलम।्” (अÚयाय 2, æलोक 50) 

अथा[त ्कमɟ को कुशलतापूव[क, Ǔनçठापूव[क एवं Ǔनçकाम भाव से करना योग है। 

गीता का योग-दश[न युवाओं मɅ कत[åयपरायणता, आ×मͪवæवास, धैय[, नेत×ृव ¢मता तथा सकारा×मक ͸िçटकोण 

ͪवकͧसत करता है। यह उÛहɅ पǐरणाम कȧ ͬचतंा से मुÈत होकर कम[ करने कȧ Ĥेरणा देता है, िजससे तनाव एवं 

मानͧसक दबाव मɅ कमी आती है। 

पतंजͧल योगसूğ एवं युवा ͪवकास 

महͪष[ पतंजͧल ɮवारा ĤǓतपाǑदत योगसğू योग-दश[न का सवा[ ͬधक åयविèथत एवं वै£ाǓनक Ēंथ माना जाता है। 

पतंजͧल के अनुसार— 

“योगिæचƣवृͪƣǓनरोधः।” (योगसğू 1.2) 

अथा[त ्ͬचƣ कȧ वृͪƣयɉ का Ǔनरोध हȣ योग है। 

पतंजͧल ने अçटांग योग का ĤǓतपादन ͩकया है, िजसमɅ यम, Ǔनयम, आसन, Ĥाणायाम, Ĥ×याहार, धारणा, Úयान 

एव ंसमाͬध सिàमͧलत हɇ। अçटागं योग का Ĥ×येक अंग यवुाओ ंके åयिÈत×व Ǔनमा[ण मɅ मह×वपणू[ भूͧमका Ǔनभाता 

है। 

आसन शारȣǐरक èवाèØय Ĥदान करते हɇ, Ĥाणायाम मानͧसक शांǓत Ĥदान करता है, जबͩक धारणा एवं Úयान 

एकाĒता तथा आ×मǓनयंğण को ͪवकͧसत करते हɇ। वत[मान समय मɅ बढ़ती मानͧसक åयĒता एवं तनाव कȧ 

िèथǓत मɅ पतंजͧल का योग-दश[न अ×यंत उपयोगी ͧसɮध होता है। 

योग उपǓनषदɉ मɅ योग कȧ अवधारणा 
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योग उपǓनषद भारतीय योग परंपरा के मह×वपूण[ İोत हɇ। इनमɅ योग को आ×म-सा¢ा×कार तथा चेतना के ͪवकास 

का साधन माना गया है। योग उपǓनषदɉ मɅ Ĥाण, नाड़ी, कुÖडͧलनी, Úयान एव ंआ×मानभुǓूत जसै ेͪवषयɉ का ͪवèततृ 

ͪववेचन ͧमलता है। 

“मन एव मनुçयाणां कारणं बÛधमो¢योः।” 

अथा[त ्मनुçय के बंधन और मुिÈत का कारण उसका मन हȣ है। 

योग उपǓनषदɉ के अनुसार मन एवं Ĥाण का संतलुन åयिÈत को आंतǐरक शांǓत, मानͧसक िèथरता तथा 

आÚयाि×मक उÛनǓत कȧ ओर अĒसर करता है। युवाओं के संदभ[ मɅ यह ͸िçटकोण ͪवशेष Ǿप से मह×वपूण[ है 

Èयɉͩक जीवन के इस चरण मɅ मानͧसक अिèथरता एवं भावना×मक उतार-चढ़ाव अͬधक होते हɇ। 

युवाओं के शारȣǐरक ͪवकास पर योग का Ĥभाव 

युवावèथा मानव जीवन का सवा[ ͬधक सͩĐय, ऊजा[वान एवं सजृना×मक काल माना जाता है। यह वह अवèथा है 

िजसमɅ åयिÈत कȧ शारȣǐरक ¢मता, काय[¢मता तथा उ×पादकता अपन ेउÍचतम èतर पर होती है। साथ हȣ यह काल 

ͧश¢ा, रोजगार, सामािजक उƣरदाǓय×व एवं åयिÈत×व Ǔनमा[ण कȧ ͸िçट से भी अ×यंत मह×वपूण[ होता है। वत[मान 

समय मɅ बदलती जीवनशैलȣ, अǓनयͧमत Ǒदनचया[, जंक भोजन, शारȣǐरक ǓनिçĐयता तथा ͫडिजटल उपकरणɉ के 

अ×यͬधक उपयोग के कारण युवाओं मɅ अनेक èवाèØय समèयाएँ तेजी से बढ़ रहȣ हɇ। मोटापा, मधुमेह, उÍच 

रÈतचाप, थकान, नींद कȧ कमी तथा शारȣǐरक दबु[लता जैसी समèयाएँ अब केवल वɮृधावèथा तक सीͧमत नहȣं रह 

गई हɇ, बिãक युवा वग[ को भी Ĥभाͪवत कर रहȣ हɇ। 

ऐसी पǐरिèथǓतयɉ मɅ योग युवाओ ंके शारȣǐरक èवाèØय को स͸ुढ़ बनान ेका एक Ĥभावी एव ंव£ैाǓनक माÚयम ͧसɮध 

होता है। हठयोग Ĥदȣͪपका, घेरÖड संǑहता तथा योग उपǓनषदɉ मɅ वͨण[त योग साधनाएँ शरȣर कȧ ͪवͧभÛन 

Ĥणाͧलयɉ के संतु ͧलत संचालन पर बल देती हɇ। Ǔनयͧमत योगाßयास से मांसपे ͧशयɉ, अिèथयɉ, èनायुओ,ं æवसन 

तंğ, ǿदय-वाǑहनी तंğ तथा पाचन तंğ कȧ काय[¢मता मɅ सकारा×मक सुधार होता है। 

मांसपेशीय एवं अिèथ तंğ का ͪवकास 

योगासन शरȣर कȧ मांसपे ͧशयɉ को स͸ुढ़ एवं लचीला बनाते हɇ। ताड़ासन, ǒğकोणासन, भुजंगासन, धनुरासन तथा 

सूय[नमèकार जैसे अßयास शरȣर कȧ मांसपेͧशयɉ मɅ शिÈत एव ंसहनशीलता का ͪवकास करत ेहɇ। Ǔनयͧमत अßयास 

से शरȣर का संतुलन बेहतर होता है तथा शारȣǐरक थकान मɅ कमी आती है। इसके साथ हȣ हɬͫडयɉ कȧ मजबूती एव ं

जोड़ɉ कȧ गǓतशीलता भी बनी रहती है। 
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æवसन एवं रÈत पǐरसंचरण Ĥणालȣ पर Ĥभाव 

Ĥाणायाम æवसन Ĥणालȣ को स͸ुढ़ बनाने का मह×वपूण[ साधन है। अनुलोम-ͪवलोम, भिèğका एवं नाड़ी-शोधन जसै े

Ĥाणायाम फेफड़ɉ कȧ ¢मता मɅ वɮृͬध करत ेहɇ तथा शरȣर को पया[Üत Ĥाणवाय ुउपलÞध करात ेहɇ। इसस ेरÈत पǐरसचंरण 

मɅ सुधार होता है तथा शरȣर के ͪव ͧभÛन अंगɉ तक पोषक त×वɉ एवं ऑÈसीजन का समुͬचत संचार होता है। 

योग उपǓनषदɉ मɅ कहा गया है— 

“Ĥाणायामेन युÈतेन सव[रोग¢यो भवेत।्” 

अथा[त ्उͬचत Ĥाणायाम के अßयास से अनेक रोगɉ का शमन होता है। 

जीवनशैलȣ जǓनत रोगɉ कȧ रोकथाम 

वत[मान समय मɅ युवा वग[ अनेक जीवनशैलȣ जǓनत रोगɉ से Ĥभाͪवत हो रहा है। योग चयापचय ͩĐयाओं को 

संतु ͧलत रखकर मोटापा, मधुमेह, उÍच रÈतचाप तथा ǿदय रोगɉ के जोͨखम को कम करने मɅ सहायता करता है। 

Ǔनयͧमत योगाßयास शरȣर के भार को Ǔनयंǒğत रखने तथा èवाèØय को दȣघ[काल तक बनाए रखने मɅ सहायक 

होता है। 

ĤǓतर¢ा ¢मता एवं काय[¢मता मɅ वɮृͬध 

योग शरȣर कȧ ĤाकृǓतक ĤǓतर¢ा Ĥणालȣ को सͩĐय करता है। Ǔनयͧमत अßयास से रोगɉ के ĤǓत ĤǓतरोधक ¢मता 

बढ़ती है तथा शरȣर अͬधक ऊजा[वान एवं èफूǓत[वान बनता है। इससे युवाओं कȧ काय[¢मता, उ×पादकता एव ं

आ×मͪवæवास मɅ भी वɮृͬध होती है। 

Ĥमुख शारȣǐरक लाभ 

 मांसपे ͧशयɉ कȧ शिÈत मɅ वɮृͬध 

 शरȣर का लचीलापन एवं संतुलन 

 æवसन ¢मता मɅ सुधार 

 रÈत पǐरसंचरण मɅ वɮृͬध 

 मोटापा एवं मधुमेह के जोͨखम मɅ कमी 
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 ĤǓतर¢ा शिÈत का ͪवकास 

 ऊजा[ एवं काय[¢मता मɅ वɮृͬध  

 समĒ शारȣǐरक èवाèØय का संवध[न 

युवाओं के मानͧसक ͪवकास पर योग का Ĥभाव 

मानͧसक èवाèØय वत[मान युग कȧ सबसे मह×वपूण[ चुनौǓतयɉ मɅ से एक है। ͧश¢ा, रोजगार, ĤǓतèपधा[, 

सामािजक अपे¢ाएँ तथा भͪवçय कȧ अǓनिæचतताओं के कारण युवाओं मɅ तनाव, ͬचतंा एव ंमानͧसक दबाव Ǔनरंतर 

बढ़ रहे हɇ। अनेक युवा अवसाद, अǓनġा, भावना×मक असंतुलन तथा आ×मͪवæवास कȧ कमी जैसी समèयाओं का 

सामना कर रहे हɇ। ऐसी पǐरिèथǓतयɉ मɅ योग मानͧसक संतुलन èथाͪपत करने का Ĥभावी साधन ͧसɮध होता है। 

महͪष[ पतंजͧल ने योग को ͬचƣ कȧ वृͪƣयɉ के Ǔनयंğण का ͪव£ान बताया है— 

“योगिæचƣवृͪƣǓनरोधः।” 

(योगसğू 1.2) 

अथा[त ्ͬचƣ कȧ वृͪƣयɉ का Ǔनरोध हȣ योग है। 

तनाव एवं ͬचतंा का Ǔनयंğण 

Úयान एवं Ĥाणायाम मन को शांत एवं िèथर बनाने मɅ सहायता करते हɇ। Ǔनयͧमत योगाßयास से तनाव उ×पÛन 

करने वाले मानͧसक दबाव कम होत ेहɇ तथा मन मɅ शाǓंत एव ंसतंलुन ͪवकͧसत होता है। इसस ेयवुाओ ंकȧ मानͧसक 

͸ढ़ता बढ़ती है। 

एकाĒता एवं èमरण शिÈत मɅ वɮृͬध 

योगाßयास मिèतçक कȧ काय[¢मता को सͩĐय बनाता है। Úयान के अßयास से एकाĒता बढ़ती है तथा èमरण 

शिÈत मɅ सधुार होता है। यह ͪवɮयाͬथ[यɉ एव ंĤǓतयोगी परȣ¢ाओ ंकȧ तयैारȣ करन ेवाले यवुाओ ंके ͧलए ͪवशषे Ǿप स े

लाभकारȣ है। 

भावना×मक संतुलन का ͪवकास 

युवावèथा भावना×मक उतार-चढ़ाव का काल होती है। योग युवाओं को अपनी भावनाओं को समझने एव ंǓनयंǒğत 

करने कȧ ¢मता Ĥदान करता है। इससे Đोध, Ǔनराशा, भय एवं असुर¢ा कȧ भावनाओं मɅ कमी आती है तथा धैय[ एवं 

सकारा×मकता का ͪवकास होता है। 
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Ǔनण[य ¢मता एवं सजृना×मकता 

योग मन को èपçटता एव ंिèथरता Ĥदान करता है, िजसस ेǓनण[य लेन ेकȧ ¢मता ͪवकͧसत होती है। Ǔनयͧमत Úयान 

अßयास युवाओं मɅ सजृना×मक ͬचतंन, नवाचार तथा समèया-समाधान कȧ ¢मता को भी बढ़ाता है। 

ͫडिजटल åयसन एवं मानͧसक ͪवचलन का समाधान 

वत[मान समय मɅ सामािजक माÚयमɉ एवं ͫडिजटल उपकरणɉ का अ×यͬधक उपयोग यवुाओ ंके मानͧसक èवाèØय 

को Ĥभाͪवत कर रहा है। योग Úयान एवं आ×मǓनयंğण के माÚयम से ͫडिजटल Ǔनभ[रता को कम करने तथा 

मानͧसक ͪवचलन पर Ǔनयंğण èथाͪपत करने मɅ सहायता करता है। 

Ĥमुख मानͧसक लाभ 

 तनाव एवं ͬचतंा मɅ कमी 

 अवसाद के ल¢णɉ मɅ राहत 

 एकाĒता एवं èमरण शिÈत मɅ वɮृͬध 

 आ×मͪवæवास का ͪवकास 

 भावना×मक संतुलन 

 Ǔनण[य ¢मता मɅ सुधार 

 सजृना×मकता एवं नवाचार ¢मता का ͪवकास 

 सकारा×मक जीवन-͸िçट का Ǔनमा[ण 

युवाओं के नैǓतक ͪवकास पर योग का Ĥभाव 

योग केवल शारȣǐरक एवं मानͧसक èवाèØय का साधन नहȣं है, बिãक यह नैǓतक एवं चाǐरǒğक ͪवकास का भी 

आधार है। वत[मान समय मɅ भौǓतकवाद, ĤǓतèपधा[ एवं उपभोÈतावादȣ Ĥवृͪƣयɉ के कारण नǓैतक मãूयɉ मɅ ͬगरावट 

देखने को ͧमलती है। ऐसे समय मɅ योग युवाओं को आदश[ जीवन मूãयɉ कȧ ओर Ĥेǐरत करता है। 

पतंजͧल योगसूğ मɅ वͨण[त यम एवं Ǔनयम नैǓतक जीवन के आधारभूत ͧसɮधांत हɇ। ये åयिÈत को अनुशाͧसत, 

उƣरदायी एवं समाजोपयोगी जीवन जीने कȧ Ĥेरणा Ĥदान करते हɇ। 

यम 

 अǑहसंा 

 स×य 
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 अèतेय 

 Ħéमचय[ 

 अपǐरĒह 

Ǔनयम 

 शौच 

 संतोष 

 तप 

 èवाÚयाय 

 ईæवरĤͨणधान 

चǐरğ Ǔनमा[ण मɅ योगदान 

यम एवं Ǔनयम युवाओ ंमɅ स×यǓनçठा, अनुशासन एवं आ×मसंयम का ͪवकास करते हɇ। ये ͧसɮधांत उÛहɅ नैǓतक 

Ǔनण[य लेने तथा सामािजक जीवन मɅ आदश[ आचरण करने कȧ Ĥेरणा Ĥदान करते हɇ। 

सामािजक उƣरदाǓय×व का ͪवकास 

योग åयिÈत को केवल èवयं के कãयाण तक सीͧमत नहȣं रखता, बिãक समाज एवं मानवता के ĤǓत उƣरदाǓय×व 

का बोध भी कराता है। इससे सेवा, सहयोग, सǑहçणुता एवं परोपकार जैसी भावनाओं का ͪवकास होता है। 

आ×मसंयम एवं कत[åयबोध 

भगवɮगीता का कम[योग युवाओं को अपने कत[åयɉ का Ǔनçठापूव[क पालन करने कȧ Ĥेरणा देता है। 

“योगः कम[सु कौशलम।्” (भगवɮगीता 2.50) 

अथा[त ्कमɟ को कुशलतापूव[क एवं समप[ण भाव से करना हȣ योग है। 

यह ͧसɮधांत युवाओं मɅ उƣरदाǓय×व, पǐरĮम एवं नेत×ृव ¢मता का ͪवकास करता है। 

Ĥमुख नैǓतक लाभ 

 स×यǓनçठा एवं ईमानदारȣ 

 अनुशासन एवं आ×मसंयम 

 सǑहçणुता एवं सहयोग 
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 सामािजक उƣरदाǓय×व 

 नेत×ृव ¢मता का ͪवकास 

 कत[åयपरायणता 

 सकारा×मक चǐरğ Ǔनमा[ण 

 आदश[ नागǐरकता कȧ भावना 

उपरोÈत ͪववेचन स ेèपçट होता है ͩक योग यवुाओ ंके शारȣǐरक, मानͧसक एव ंनǓैतक ͪवकास का समĒ माÚयम है। 

हठयोग परंपरा शरȣर को èवèथ एवं स͸ुढ़ बनाती है, पतंजͧल योगसूğ मानͧसक अनुशासन एवं आ×मǓनयंğण 

ͪवकͧसत करता है तथा भगवɮगीता युवाओं को कत[åय, सम×व एवं नैǓतक जीवन कȧ Ĥेरणा Ĥदान करती है। इन 

तीनɉ का समिÛवत अßयास युवा वग[ को èवèथ, आ×मͪवæवासी, उƣरदायी एवं राçĚǓनमा[ण मɅ सͩĐय भूͧमका 

Ǔनभाने वाला नागǐरक बनाने मɅ मह×वपूण[ योगदान दे सकता है। 

ͪवमश[ 

भगवɮगीता, पतंजͧल योगसूğ एवं योग उपǓनषदɉ मɅ ĤǓतपाǑदत योग-दश[न का समĒ अÚययन यह èपçट करता है 

ͩक योग केवल èवाèØय संवध[न कȧ पɮधǓत नहȣं, बिãक åयिÈत×व Ǔनमा[ण कȧ एक åयापक ĤͩĐया है। आधुǓनक 

ͧश¢ा Ĥणालȣ मɅ योग को केवल शारȣǐरक गǓतͪवͬध के Ǿप मɅ न देखकर नैǓतक, मानͧसक एवं सामािजक ͪवकास 

के उपकरण के Ǿप मɅ भी èवीकार ͩकया जाना चाǑहए। ͪवɮयालयɉ, महाͪवɮयालयɉ तथा ͪवæवͪवɮयालयɉ मɅ योग ͧश¢ा 

का Ĥभावी समावेशन युवाओं के सवाɍगीण ͪवकास मɅ मह×वपूण[ योगदान दे सकता है। 

Ǔनçकष[ 

अÚययन के आधार पर यह Ǔनçकष[ Ǔनकाला जा सकता है ͩक भगवɮगीता, पतंजͧल योगसğू एवं योग उपǓनषदɉ मɅ 

वͨण[त योग-ͧसɮधातं यवुाओ ंके शारȣǐरक, मानͧसक एव ंनǓैतक ͪवकास के ͧलए अ×यतं उपयोगी एव ंĤासंͬगक हɇ। ये 

Ēंथ युवाओं को आ×मानुशासन, मानͧसक संतुलन, नैǓतक चेतना, सामािजक उƣरदाǓय×व तथा सकारा×मक 

जीवन-͸िçट Ĥदान करते हɇ। वत[मान समय कȧ जǑटल चुनौǓतयɉ का सामना करने के ͧलए योग-दश[न एक Ĥभावी 

एवं èथायी समाधान Ĥèतुत करता है। अतः युवाओ ंके समĒ ͪवकास हेतु योग ͧश¢ा को शै¢ͨणक एवं सामािजक 

èतर पर åयापक Ǿप से Ĥो×साǑहत ͩकया जाना चाǑहए। 
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