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 वत[मान समय मɅ बालकɉ के समĒ ͪवकास के सम¢ अनेक चुनौǓतया ँउपिèथत 

हɇ। तीĭ तकनीकȧ ͪवकास, ͫडिजटल उपकरणɉ का अ×यͬधक उपयोग, शारȣǐरक 

ǓनिçĐयता, अÚययन संबंधी दबाव, ĤǓतèपधा[, मानͧसक तनाव तथा नैǓतक 

मूãयɉ मɅ ıास जैसी पǐरिèथǓतया ँबालकɉ के åयिÈत×व ͪवकास को Ĥभाͪवत कर 

रहȣ हɇ। बाãयावèथा मानव जीवन कȧ वह आधारभूत अवèथा है िजसमɅ åयिÈत 

के शारȣǐरक, मानͧसक, सामािजक, नैǓतक तथा भावना×मक गुणɉ का Ǔनमा[ण 

होता है। यǑद इस अवèथा मɅ उͬचत माग[दश[न एव ंसèंकार ĤाÜत हɉ तो बालक का 

åयिÈत×व सतंु ͧलत एव ंसु͸ढ़ बनता है। भारतीय योग परंपरा मɅ वͨण[त ͧसɮधातं 

बालकɉ के सवाɍगीण ͪवकास के ͧलए एक Ĥभावी आधार Ĥèतुत करते हɇ। 

भगवɮगीता, पतंजͧल योगसğू तथा हठयोग परंपरा योग को जीवन के समĒ 

ͪवकास का साधन मानत ेहɇ। भगवɮगीता आ×मसयंम, कत[åयǓनçठा एव ंनǓैतकता 

का सदेंश देती है, पतंजͧल योगसğू मानͧसक अनशुासन एव ंͬचƣ-शɮुͬध पर बल 

देता है तथा हठयोग परंपरा शारȣǐरक èवाèØय एवं ĤाणशिÈत के ͪवकास को 

मह×व Ĥदान करती है। Ĥèतुत अÚययन मɅ इन तीनɉ परंपराओं का तुलना×मक 

ͪवæलेषण करते हुए बाल ͪवकास मɅ उनकȧ उपयोͬगता का अÚययन ͩकया गया 

है। अÚययन से èपçट होता है ͩक योग बालकɉ मɅ आ×मͪवæवास, अनुशासन, 

एकाĒता, èवाèØय, भावना×मक संतुलन तथा नैǓतक चेतना के ͪवकास मɅ 

मह×वपूण[ भूͧमका Ǔनभाता है। 
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बालक ͩकसी भी राçĚ कȧ अमãूय धरोहर एव ंभͪवçय के Ǔनमा[ता होत ेहɇ। ͩकसी राçĚ कȧ ĤगǓत एव ंͪवकास उसकȧ नई 

पीढ़ȣ कȧ शारȣǐरक ¢मता, मानͧसक द¢ता, नैǓतक चǐरğ तथा सामािजक चेतना पर Ǔनभ[र करता है। इसͧलए बाल 

ͪवकास केवल åयिÈतगत ͪवषय नहȣं, बिãक राçĚȣय मह×व का ͪवषय है। 

आधुǓनक युग मɅ बÍचɉ का जीवन अनेक पǐरवत[नɉ से Ĥभाͪवत हो रहा है। अÚययन का बढ़ता दबाव, ĤǓतयोगी 

वातावरण, खेल-कूद मɅ कमी, ͫडिजटल माÚयमɉ पर अ×यͬधक Ǔनभ[रता तथा सामािजक संपक[  मɅ कमी के कारण 

बालकɉ मɅ मोटापा, तनाव, एकाĒता कȧ कमी, åयवहारगत समèयाए ँतथा भावना×मक असंतुलन जैसी समèयाएँ 

बढ़ती जा रहȣ हɇ। ऐसी पǐरिèथǓतयɉ मɅ योग एक Ĥभावी जीवन-पɮधǓत के Ǿप मɅ सामने आता है। 

भारतीय योग परंपरा के Ĥमुख İोतɉ मɅ भगवɮगीता, पतंजͧल योगसğू तथा हठयोग परंपरा का ͪवशेष èथान है। ये 

तीनɉ परंपराएँ बालकɉ के åयिÈत×व Ǔनमा[ण के ͪव ͧभÛन आयामɉ को स͸ुढ़ करन ेमɅ सहायक हɇ। इनके ͧसɮधातंɉ का 

अÚययन बाल ͪवकास कȧ ͸िçट से अ×यंत Ĥासं ͬगक है। 

अÚययन के उɮदेæय 

1. भगवɮगीता मɅ वͨण[त योग ͧसɮधांतɉ का अÚययन करना। 

2. पतंजͧल योगसूğ के योग-दश[न का ͪवæलेषण करना। 

3. हठयोग परंपरा कȧ Ĥमुख साधनाओं का अÚययन करना। 

4. बाल ͪवकास मɅ योग कȧ भूͧमका का मूãयांकन करना। 

5. बालकɉ के शारȣǐरक, मानͧसक एवं नैǓतक ͪवकास पर योग के Ĥभाव का ͪवæलेषण करना। 

6. भगवɮगीता, पतंजͧल योगसूğ एवं हठयोग परंपरा का तुलना×मक अÚययन Ĥèतुत करना। 

अनुसंधान पɮधǓत 

Ĥèतुत अÚययन गुणा×मक, वण[ना×मक एवं तुलना×मक èवǾप का है। अÚययन के ͧलए भगवɮगीता, पतंजͧल 

योगसğू, हठयोग Ĥदȣͪपका, घेरंड संǑहता तथा योग संबंधी अÛय Ĥामाͨणक Ēंथɉ का अÚययन ͩकया गया है। 

उपलÞध साǑह×य के ͪवæलेषण के आधार पर बाल ͪवकास मɅ योग कȧ भूͧमका का ͪववेचन ͩकया गया है। 

भगवɮगीता मɅ बाल ͪवकास कȧ अवधारणा 

भगवɮगीता केवल आÚयाि×मक Ēंथ नहȣं है, बिãक जीवन-Ĥबंधन, नैǓतकता एवं åयिÈत×व ͪवकास का मह×वपूण[ 

İोत है। गीता आ×मसयंम, आ×मͪवæवास, कत[åयǓनçठा तथा सकारा×मक ͸िçटकोण ͪवकͧसत करन ेकȧ Ĥेरणा देती 

है। 
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आ×मͪवकास का ͧसɮधांत 

“उɮधरेदा×मना×मानं ना×मानमवसादयेत।् 

आ×मैव éया×मनो बÛधुरा×मैव ǐरपुरा×मनः॥” (भगवɮगीता 6.5) 

अथा[त ्åयिÈत को अपने उ×थान का Ĥयास èवय ंकरना चाǑहए। उसका मन हȣ उसका ͧमğ और शğु दोनɉ बन सकता 

है। 

यह ͧसɮधांत बालकɉ मɅ आ×मǓनभ[रता, आ×मͪवæवास तथा आ×मǓनयंğण का ͪवकास करता है। 

कम[योग का ͧसɮधांत 

“योगः कम[सु कौशलम।्” (भगवɮगीता 2.50) 

अथा[त ्कमɟ को कुशलतापूव[क करना हȣ योग है। 

यह ͧश¢ा बÍचɉ मɅ अनुशासन, काय[कुशलता, उƣरदाǓय×व तथा कत[åयबोध कȧ भावना ͪवकͧसत करती है। 

पतंजͧल योगसूğ एवं बाल ͪवकास 

महͪष[ पतंजͧल ने योग को मानͧसक अनुशासन तथा आ×मसंयम का ͪव£ान माना है। 

योग कȧ पǐरभाषा 

“योगिæचƣवृͪƣǓनरोधः।” (योगसğू 1.2) 

अथा[त ्ͬचƣ कȧ वृͪƣयɉ का Ǔनरोध हȣ योग है। 

बालकɉ मɅ èवाभाͪवक Ǿप से चंचलता अͬधक होती है। योगसğू मɅ वͨण[त ͧसɮधांत इस चंचलता को सकारा×मक 

Ǒदशा Ĥदान करते हɇ। 

अçटांग योग 

1. यम 

2. Ǔनयम 

3. आसन 

4. Ĥाणायाम 
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5. Ĥ×याहार 

6. धारणा 

7. Úयान 

8. समाͬध 

यम एवं Ǔनयम बालकɉ के नैǓतक एवं चाǐरǒğक ͪवकास कȧ आधारͧशला हɇ। 

यम 

 अǑहसंा 

 स×य 

 अèतेय 

 Ħéमचय[ 

 अपǐरĒह 

Ǔनयम 

 शौच 

 संतोष 

 तप 

 èवाÚयाय 

 ईæवरĤͨणधान 

इन ͧसɮधांतɉ से बÍचɉ मɅ अनुशासन, स×यǓनçठा, सǑहçणुता एवं आ×मसंयम का ͪवकास होता है। 

हठयोग परंपरा एवं बाल ͪवकास 

हठयोग परंपरा शरȣर एव ंमन के संतु ͧलत ͪवकास पर बल देती है। हठयोग Ĥदȣͪपका एवं घेरंड संǑहता मɅ वͨण[त 

साधनाएँ बालकɉ के èवाèØय एवं सͩĐयता के ͧलए अ×यंत उपयोगी हɇ। 

अßयास का मह×व 

“युवा वɮृधोऽǓतवɮृधो वा åयाͬधतो दबु[लोऽͪप वा। 

अßयासात ् ͧसɮͬधमाÜनोǓत सव[योगेçवतिÛġतः॥” (हठयोग Ĥदȣͪपका 1.64) 

यह æलोक Ǔनयͧमत अßयास कȧ महƣा को èपçट करता है। 
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Ĥमुख साधनाएँ 

 आसन 

 Ĥाणायाम 

 मुġा 

 बÛध 

 Úयान 

ये साधनाएँ बÍचɉ के शारȣǐरक èवाèØय, æवसन ¢मता, संतुलन तथा मानͧसक िèथरता को ͪवकͧसत करती हɇ। 

बालकɉ के शारȣǐरक ͪवकास मɅ योग कȧ भूͧमका 

बाãयावèथा मानव जीवन का वह मह×वपूण[ चरण है िजसमɅ शारȣǐरक वɮृͬध एवं ͪवकास अ×यंत तीĭ गǓत स ेहोता 

है। इस अवèथा मɅ शरȣर कȧ ͪवͧभÛन Ĥणाͧलयाँ Ǔनरंतर ͪवकͧसत हो रहȣ होती हɇ, इसͧलए उͬचत आहार, Ǔनयͧमत 

Ǒदनचया[ तथा शारȣǐरक गǓतͪवͬधयɉ का ͪवशेष मह×व होता है। वत[मान समय मɅ बÍचɉ का जीवन ͫडिजटल 

उपकरणɉ, सीͧमत खेल-कूद तथा ǓनिçĐय जीवनशैलȣ से Ĥभाͪवत हो रहा है, िजसके कारण मोटापा, शारȣǐरक 

दबु[लता तथा èवाèØय संबधंी अनेक समèयाएँ बढ़ रहȣ हɇ। ऐसी पǐरिèथǓतयɉ मɅ योग एक Ĥभावी एवं ĤाकृǓतक 

èवाèØय पɮधǓत के Ǿप मɅ उभरकर सामने आया है। 

हठयोग परंपरा मɅ शरȣर को योग साधना का आधार माना गया है। हठयोग Ĥदȣͪपका तथा घेरÖड संǑहता मɅ वͨण[त 

ͪव ͧभÛन आसन एवं Ĥाणायाम शरȣर को èवèथ, सु͸ढ़ एवं संतु ͧलत बनाने के साधन बताए गए हɇ। Ǔनयͧमत 

योगाßयास बालकɉ के शरȣर के समĒ ͪवकास मɅ मह×वपूण[ भूͧमका Ǔनभाता है। 

शारȣǐरक ͪवकास के Ĥमुख आयाम 

शरȣर कȧ लचक एवं संतुलन 

ͪव ͧभÛन योगासनɉ के अßयास से शरȣर मɅ लचीलापन बढ़ता है तथा मांसपे ͧशयɉ एवं जोड़ɉ कȧ काय[¢मता मɅ सधुार 

होता है। ताड़ासन, व¢ृासन, ǒğकोणासन तथा भुजंगासन जैसे आसन शरȣर के संतुलन एवं समÛवय ¢मता को 

ͪवकͧसत करते हɇ। इससे बÍचɉ मɅ शारȣǐरक Ǔनयंğण तथा गǓतशीलता बढ़ती है। 

मांसपेͧशयɉ एवं हɬͫडयɉ कȧ सु͸ढ़ता 

योगाßयास शरȣर कȧ मांसपे ͧशयɉ को मजबूत बनाता है तथा हɬͫडयɉ के ͪवकास मɅ सहायता करता है। Ǔनयͧमत 

अßयास से शरȣर कȧ संरचना संतु ͧलत रहती है तथा बÍचɉ मɅ शारȣǐरक सहनशिÈत का ͪवकास होता है। यह 



         The Academic                                                                                       Volume 4 | Issue 5 | May 2026 

Êयासीराम, लेखराम                                                                                                                                   Page | 2090 

ͪवकासशील अवèथा मɅ अ×यंत मह×वपणू[ है Èयɉͩक इसी अवͬध मɅ भͪवçय के èवाèØय कȧ आधारͧशला रखी जाती 

है। 

रोग ĤǓतरोधक ¢मता मɅ वɮृͬध 

योग शरȣर कȧ ĤǓतर¢ा Ĥणालȣ को स͸ुढ़ बनाता है। Ĥाणायाम एव ंशɮुध æवसन ĤͩĐयाए ँशरȣर मɅ ĤाणशिÈत का सचंार 

करती हɇ, िजसस े ͪव ͧभÛन रोगɉ से लड़ने कȧ ¢मता बढ़ती है। Ǔनयͧमत योगाßयास करने वाले बÍचɉ मɅ सामाÛय 

संĐमण एवं मौसमी बीमाǐरयɉ का Ĥभाव अपे¢ाकृत कम देखा जाता है। 

मोटापा एवं ǓनिçĐयता कȧ समèया मɅ कमी 

आधुǓनक जीवनशैलȣ के कारण बÍचɉ मɅ मोटापे कȧ समèया तेजी से बढ़ रहȣ है। योग शरȣर मɅ ऊजा[ संतुलन बनाए 

रखने मɅ सहायता करता है तथा शारȣǐरक सͩĐयता को बढ़ाता है। Ǔनयͧमत योगाßयास बÍचɉ को सͩĐय, ऊजा[वान 

एवं èवèथ बनाए रखता है। 

शारȣǐरक ऊजा[ एवं èफूǓत[ का ͪवकास 

योगाßयास स ेशरȣर मɅ रÈत सचंार बहेतर होता है तथा æवसन ¢मता मɅ वɮृͬध होती है। पǐरणामèवǾप बÍचɉ मɅ ऊजा[, 

èफूǓत[ एवं काय[¢मता का ͪवकास होता है। वे खेल-कूद, अÚययन तथा अÛय गǓतͪवͬधयɉ मɅ अͬधक उ×साह के 

साथ भाग लेने लगते हɇ। 

हठयोग Ĥदȣͪपका मɅ कहा गया है— 

“यवुा वɮृधोऽǓतवɮृधो वा åयाͬधतो दबु[लोऽͪप वा। अßयासात ्ͧसɮͬधमाÜनोǓत सव[योगçेवतिÛġतः॥” (हठयोग Ĥदȣͪपका 
1.64) 

अथा[त ्Ǔनयͧमत अßयास करने वाला Ĥ×येक åयिÈत योग से लाभ ĤाÜत कर सकता है। 

मानͧसक ͪवकास मɅ योग कȧ भूͧमका 

बालकɉ के åयिÈत×व ͪवकास मɅ मानͧसक ͪवकास का अ×यंत मह×वपूण[ èथान है। मानͧसक Ǿप स ेèवèथ बालक 

हȣ अपने £ान, कौशल एवं ĤǓतभा का समु ͬचत ͪवकास कर सकता है। वत[मान समय मɅ अÚययन का दबाव, 

ĤǓतèपधा[, पाǐरवाǐरक अपे¢ाएँ तथा तकनीकȧ Ǔनभ[रता बÍचɉ के मानͧसक èवाèØय को Ĥभाͪवत कर रहȣ हɇ। योग 

मानͧसक संतुलन, एकाĒता एवं भावना×मक पǐरपÈवता ͪवकͧसत करने का Ĥभावी साधन है। 

महͪष[ पतंजͧल ने Úयान कȧ अवèथा का वण[न करते हुए कहा है— 
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“तğ Ĥ×ययैकतानता Úयानम।्” (योगसğू 3.2) 

अथा[त ्ͩकसी एक ͪवषय पर मन कȧ Ǔनरंतर एकाĒता हȣ Úयान है। 

यह ͧसɮधांत बालकɉ कȧ एकाĒता एवं मानͧसक िèथरता के ͪवकास का आधार Ĥèतुत करता है। 

मानͧसक ͪवकास के Ĥमुख आयाम 

एकाĒता मɅ वɮृͬध 

योग एवं Úयान का Ǔनयͧमत अßयास बÍचɉ कȧ ͬचƣवृͪƣयɉ को Ǔनयंǒğत करने मɅ सहायता करता है। इसस ेउनका 

मन अÚययन एवं अÛय रचना×मक कायɟ मɅ अͬधक समय तक कɅ Ǒġत रह सकता है। ͪवɮयालयी ͧश¢ा मɅ सफलता 

के ͧलए यह गुण अ×यंत आवæयक है। 

èमरण शिÈत एवं बौɮͬधक ¢मता का ͪवकास 

योगाßयास मिèतçक मɅ रÈत सचंार को बहेतर बनाता है, िजसस ेèमरण शिÈत एव ंसीखन ेकȧ ¢मता मɅ वɮृͬध होती है। 

Úयान एवं Ĥाणायाम बÍचɉ कȧ बौɮͬधक द¢ता को ͪवकͧसत करते हɇ तथा उनकȧ समझन ेएव ंयाद रखन ेकȧ ¢मता 

को स͸ुढ़ बनाते हɇ। 

अÚययन मɅ ǽͬच का ͪवकास 

योग मन को शांत एवं संतु ͧलत बनाता है। इससे बÍचɉ मɅ अÚययन के ĤǓत सकारा×मक ͸िçटकोण ͪवकͧसत होता 

है। वे सीखने कȧ ĤͩĐया को बोझ न मानकर आनंदपूव[क Ēहण करने लगते हɇ। 

तनाव एवं ͬचतंा मɅ कमी 

वत[मान समय मɅ बÍचɉ मɅ भी तनाव एवं ͬचतंा कȧ समèया बढ़ती जा रहȣ है। योगाßयास मानͧसक दबाव को कम 

करता है तथा मन मɅ शांǓत एवं संतुलन èथाͪपत करता है। इससे बÍचɉ मɅ आ×मͪवæवास का ͪवकास होता है तथा 

भय एवं असुर¢ा कȧ भावना कम होती है। 

भावना×मक संतुलन 

योग बÍचɉ को अपनी भावनाओं को समझने एवं Ǔनयंǒğत करने कȧ ¢मता Ĥदान करता है। इससे Đोध, 

ͬचड़ͬचड़ापन तथा आĐामक åयवहार मɅ कमी आती है तथा धैय[ एवं सहनशीलता का ͪवकास होता है। 
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सजृना×मकता का ͪवकास 

योग मन को शांत एवं एकाĒ बनाकर रचना×मक ͬचतंन को Ĥो×साǑहत करता है। इसस ेबÍचɉ कȧ कãपनाशिÈत एव ं

नवाचार ¢मता का ͪवकास होता है। 

पतंजͧल योगसूğ मɅ कहा गया है— 

“योगिæचƣवृͪƣǓनरोधः।” (योगसğू 1.2) 

अथा[त ्ͬचƣ कȧ वृͪƣयɉ का Ǔनयğंण हȣ योग है। यह ͧसɮधातं बालकɉ के मानͧसक èवाèØय एव ंबौɮͬधक ͪवकास के 

ͧलए अ×यंत मह×वपूण[ है। 

नैǓतक एवं सामािजक ͪवकास मɅ योग कȧ भूͧमका 

बालक केवल शारȣǐरक एव ंमानͧसक Ǿप स ेͪवकͧसत होकर पणू[ åयिÈत×व ĤाÜत नहȣ ंकर सकता। उसके ͧलए नǓैतक 

एवं सामािजक मूãयɉ का ͪवकास भी आवæयक है। योग बालकɉ मɅ चǐरğ Ǔनमा[ण, सामािजक उƣरदाǓय×व तथा 

मानवीय मूãयɉ कȧ èथापना का Ĥभावी माÚयम है। 

भगवɮगीता एवं पतंजͧल योगसğू दोनɉ नैǓतक जीवन को अ×यंत मह×व देते हɇ। भगवɮगीता मɅ कहा गया है— 

“सम×वं योग उÍयते।” (भगवɮगीता 2.48) 

अथा[त ्समभाव हȣ योग है। 

यह ͧसɮधांत बालकɉ को जीवन कȧ ͪव ͧभÛन पǐरिèथǓतयɉ मɅ संतु ͧलत एव ंसकारा×मक बन ेरहन ेकȧ Ĥरेणा देता है। 

नैǓतक एवं सामािजक ͪवकास के Ĥमुख आयाम 

स×यǓनçठा एवं ईमानदारȣ 

पतंजͧल ɮवारा ĤǓतपाǑदत यमɉ मɅ स×य का ͪवशेष मह×व है। योग बÍचɉ को स×य बोलने, ईमानदार रहने तथा 

नैǓतक मूãयɉ का पालन करने कȧ Ĥेरणा देता है। 

अनुशासन एवं आ×मǓनयंğण 

योगाßयास Ǔनयͧमतता एवं अनुशासन कȧ मांग करता है। इससे बÍचɉ मɅ समयबɮधता, आ×मसयंम एव ंिजàमदेारȣ 

कȧ भावना ͪवकͧसत होती है। 
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सǑहçणुता एवं सहयोग 

योग बÍचɉ को दसूरɉ के ĤǓत सàमान एवं सहानुभूǓत का भाव ͧसखाता है। इससे सहयोग, सǑहçणुता तथा सामूǑहक 

काय[ करने कȧ ¢मता ͪवकͧसत होती है। 

सामािजक उƣरदाǓय×व 

योग का उɮदेæय केवल åयिÈतगत ͪवकास नहȣ ंहै, बिãक समाज के ĤǓत उƣरदाǓय×व कȧ भावना ͪवकͧसत करना भी 

है। योगाßयास बÍचɉ मɅ सेवा, परोपकार एवं सामािजक सहभाͬगता के संèकार उ×पÛन करता है। 

नेतृ×व ¢मता 

योग आ×मͪवæवास, Ǔनण[य ¢मता एव ंधैय[ का ͪवकास करता है। ये गुण बालकɉ मɅ नेत×ृव ¢मता को ͪवकͧसत 

करते हɇ तथा उÛहɅ समाज मɅ सकारा×मक भूͧमका Ǔनभाने के ͧलए Ĥेǐरत करते हɇ। 

कत[åयपरायणता 

भगवɮगीता का कम[योग बÍचɉ को अपने कत[åयɉ का Ǔनçठापूव[क पालन करने कȧ ͧश¢ा देता है। इससे उनमɅ 

उƣरदाǓय×व एवं काय[ के ĤǓत समप[ण कȧ भावना ͪवकͧसत होती है। 

उपरोÈत ͪववेचन स ेèपçट होता है ͩक योग बालकɉ के शारȣǐरक, मानͧसक, नǓैतक एव ंसामािजक ͪवकास का समĒ 

माÚयम है। हठयोग परंपरा शरȣर को èवèथ एवं सु͸ढ़ बनाती है, पतंजͧल योगसूğ मानͧसक अनुशासन एवं 

एकाĒता ͪवकͧसत करता है तथा भगवɮगीता नǓैतकता, कत[åयबोध एव ंसम×व कȧ ͧश¢ा Ĥदान करती है। इन तीनɉ 

परंपराओं का समिÛवत अßयास बालकɉ के सवाɍगीण åयिÈत×व Ǔनमा[ण मɅ अ×यंत मह×वपूण[ योगदान दे सकता है। 

तुलना×मक अÚययन 

आधार भगवɮगीता पतंजͧल योगसूğ हठयोग परंपरा 

Ĥमुख उɮदेæय चǐरğ Ǔनमा[ण एवं 

कत[åयबोध 

मन का Ǔनयंğण एवं 

आ×मसंयम 

शरȣर-मन का संतुलन 

Ĥमुख साधन कम[योग, £ानयोग, 

भिÈतयोग 

अçटांग योग आसन, Ĥाणायाम, 

मुġा 

ͪवकास का ¢ेğ नैǓतक एवं सामािजक मानͧसक एवं भावना×मक शारȣǐरक एवं 

मानͧसक 
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ͪवशेष योगदान आ×मͪवæवास एवं नेत×ृव एकाĒता एवं अनुशासन èवाèØय एवं 

सͩĐयता 

बाल ͪवकास मɅ 

उपयोͬगता 

मूãय ͧश¢ा मानͧसक ͪवकास èवाèØय संवध[न 

 

ͪवमश[ 

तीनɉ योग परंपराएँ बाल ͪवकास के ͪव ͧभÛन प¢ɉ को स͸ुढ़ करती हɇ। भगवɮगीता बालकɉ को नैǓतकता, 

आ×मͪवæवास तथा कत[åयबोध कȧ ͧश¢ा देती है। पतंजͧल योगसğू मानͧसक अनुशासन, एकाĒता तथा 

आ×मसंयम ͪवकͧसत करता है। हठयोग परंपरा शारȣǐरक èवाèØय, सͩĐयता तथा रोग ĤǓतरोधक ¢मता को 

बढ़ाती है। इन तीनɉ का समिÛवत अÚययन एवं åयवहाǐरक Ĥयोग बालकɉ के सवाɍगीण ͪवकास के ͧलए अ×यंत 

उपयोगी ͧसɮध हो सकता है। 

Ǔनçकष[ 

अÚययन स ेèपçट होता है ͩक भगवɮगीता, पतंजͧल योगसğू एव ंहठयोग परंपरा मɅ ĤǓतपाǑदत योग ͧसɮधातं बालकɉ 

के शारȣǐरक, मानͧसक, नैǓतक एवं सामािजक ͪवकास मɅ मह×वपूण[ भूͧमका Ǔनभाते हɇ। वत[मान समय कȧ 

चुनौǓतयɉ को देखते हुए ͪवɮयालयी ͧश¢ा मɅ योग को केवल शारȣǐरक गǓतͪवͬध के Ǿप मɅ नहȣं, बिãक åयिÈत×व 

Ǔनमा[ण एवं मूãय ͧश¢ा के माÚयम के Ǿप मɅ भी सिàमͧलत ͩकया जाना चाǑहए। योग बÍचɉ को èवèथ, 

अनुशाͧसत, आ×मͪवæवासी एवं उƣरदायी नागǐरक बनाने कȧ ¢मता रखता है। 
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