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 भारतीय £ान-परंपरा मɅ योग को मानव जीवन के सवाɍगीण ͪवकास का ͪव£ान 

माना गया है। योग केवल शारȣǐरक èवाèØय तक सीͧमत न होकर मानͧसक, 

नैǓतक, सामािजक एवं आÚयाि×मक उÛनǓत का भी सशÈत माÚयम है। घेरÖड 

सǑंहता, हठयोग Ĥदȣͪपका, पतंजͧल योगसğू तथा भगवɮगीता योग-दश[न के ऐस े

आधारभूत Ēंथ हɇ, िजनमɅ मानव जीवन के ͪव ͪवध आयामɉ को संतु ͧलत एवं 

पǐरçकृत करने के ͧसɮधांत ĤǓतपाǑदत ͩकए गए हɇ। इन Ēंथɉ मɅ वͨण[त योग 

साधनाएँ åयिÈत को आ×मसंयम, आ×मबोध, èवाèØय, मानͧसक शांǓत तथा 

जीवन-͸िçट Ĥदान करती हɇ। वत[मान समय मɅ समाज अनेक चुनौǓतयɉ का 

सामना कर रहा है। बालकɉ मɅ एकाĒता कȧ कमी एवं åयवहारगत समèयाएँ, 

युवाओं मɅ तनाव एवं ĤǓतèपधा[×मक दबाव, मǑहलाओं मɅ èवाèØय एवं 

भावना×मक चुनौǓतया ँतथा वɮृधजनɉ मɅ अकेलापन एवं शारȣǐरक दबु[लता जैसी 

समèयाएँ åयापक Ǿप से Ǒदखाई देती हɇ। ऐसे समय मɅ योग कȧ Ĥासं ͬगकता और 

अͬधक बढ़ जाती है। Ĥèतुत अÚययन मɅ घेरÖड संǑहता, हठयोग Ĥदȣͪपका, 

पतजंͧल योगसğू तथा भगवɮगीता मɅ वͨण[त योग-दश[न का तलुना×मक ͪवæलेषण 

करते हुए बालक, युवा, मǑहला एवं वɮृध वगɟ पर उनके Ĥभाव का समी¢ा×मक 

अÚययन ͩकया गया है। अÚययन से £ात होता है ͩक योग सभी आयु वगɟ के 

ͧलए èवाèØय संवध[न, मानͧसक संतुलन, नैǓतक ͪवकास तथा जीवन-गुणवƣा 

मɅ सुधार का Ĥभावी साधन है। 
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भारतीय संèकृǓत मɅ योग को जीवन का अͧभÛन अंग माना गया है। Ĥाचीन ऋͪषयɉ ने योग को केवल साधना कȧ 

पɮधǓत नहȣ,ं बिãक जीवन को सतंुͧलत, अनशुाͧसत और साथ[क बनान ेवालȣ ĤͩĐया के Ǿप मɅ ͪवकͧसत ͩकया। योग 

का उɮदेæय शरȣर, मन, बुɮͬध और आ×मा के मÚय सामंजèय èथाͪपत करना है। यहȣ कारण है ͩक योग भारतीय 

दश[न, धम[, संèकृǓत और जीवन-पɮधǓत का मह×वपूण[ आधार बन गया। 

भगवɮगीता, पतंजͧल योगसूğ, घेरÖड संǑहता तथा हठयोग Ĥदȣͪपका योग साǑह×य के Ĥमुख Ēंथ हɇ। भगवɮगीता 

जीवन-दश[न, कम[योग और सम×व का संदेश देती है। पतंजͧल योगसूğ मन के Ǔनयंğण और आ×मसंयम कȧ 

वै£ाǓनक पɮधǓत Ĥèतुत करता है। घेरÖड सǑंहता शरȣर एव ंमन कȧ शɮुͬध पर बल देती है, जबͩक हठयोग Ĥदȣͪपका 

योग कȧ åयावहाǐरक साधनाओं का åयविèथत ͪववेचन करती है। 

वत[मान समय मɅ बढ़ती ĤǓतèपधा[, तकनीकȧ Ǔनभ[रता, जीवनशैलȣ मɅ पǐरवत[न, सामािजक ͪवघटन तथा मानͧसक 

तनाव ने सभी आयु वगɟ को Ĥभाͪवत ͩकया है। ऐसी पǐरिèथǓतयɉ मɅ योग केवल èवाèØय-संर¢ण का साधन नहȣं, 

बिãक जीवन को संतु ͧलत एवं सकारा×मक Ǒदशा Ĥदान करने वालȣ Ĥणालȣ के Ǿप मɅ उभरता है। 

अÚययन के उɮदेæय 

1. भगवɮगीता, पतंजͧल योगसğू, घेरÖड संǑहता एवं हठयोग Ĥदȣͪपका मɅ वͨण[त योग-दश[न का अÚययन 

करना। 

2. चारɉ Ēंथɉ कȧ योग संबंधी अवधारणाओं का तुलना×मक ͪवæलेषण करना। 

3. बालक, युवा, मǑहला एवं वɮृध वगɟ पर योग के Ĥभाव का अÚययन करना। 

4. शारȣǐरक, मानͧसक एवं नैǓतक ͪवकास मɅ योग कȧ भूͧमका का मूãयांकन करना। 

5. समकालȣन समाज मɅ योग कȧ Ĥासं ͬगकता का ͪवæलेषण करना। 

6. ͪव ͧभÛन आयु वगɟ के कãयाण हेतु योग कȧ उपयोͬगता को èपçट करना। 

अनुसंधान पɮधǓत 

Ĥèतुत अÚययन गुणा×मक, वण[ना×मक एवं तुलना×मक èवǾप का है। अÚययन हेतु Ĥाथͧमक İोतɉ के Ǿप मɅ 

भगवɮगीता, पतजंͧल योगसğू, घेरÖड सǑंहता एव ंहठयोग Ĥदȣͪपका का अÚययन ͩकया गया है। इसके अǓतǐरÈत योग 

संबंधी पुèतकɉ, शोध-पğɉ एवं Ĥकाͧशत साǑह×य का भी उपयोग ͩकया गया है। उपलÞध सामĒी का ͪवæलेषण कर 

Ǔनçकष[ ĤाÜत ͩकए गए हɇ। 
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भगवɮगीता मɅ योग-दश[न 

भगवɮगीता योग को जीवन मɅ संतुलन, सम×व तथा कत[åयǓनçठा का माग[ मानती है। 

“सम×वं योग उÍयते।” (भगवɮगीता 2.48) 

अथा[त ्जीवन कȧ सभी पǐरिèथǓतयɉ मɅ समभाव बनाए रखना हȣ योग है। 

“योगः कम[सु कौशलम।्” (भगवɮगीता 2.50) 

अथा[त ्कमɟ को उ×कृçटता एवं कुशलता के साथ करना हȣ योग है। 

गीता का योग-दश[न åयिÈत को आ×मͪवæवास, कत[åयबोध, नते×ृव ¢मता तथा नǓैतक जीवन कȧ Ĥरेणा Ĥदान करता 

है। 

पतंजͧल योगसूğ मɅ योग-दश[न 

महͪष[ पतंजͧल ने योग को मन एवं ͬचƣ के Ǔनयंğण कȧ ĤͩĐया बताया है। 

“योगिæचƣवृͪƣǓनरोधः।” (योगसğू 1.2) 

अथा[त ्ͬचƣ कȧ वृͪƣयɉ का Ǔनरोध हȣ योग है। 

पतंजͧल ɮवारा ĤǓतपाǑदत अçटांग योग— 

 यम 

 Ǔनयम 

 आसन 

 Ĥाणायाम 

 Ĥ×याहार 

 धारणा 

 Úयान 

 समाͬध 

यह Ĥणालȣ åयिÈत के नैǓतक, मानͧसक एवं आÚयाि×मक ͪवकास का समĒ माग[ Ĥèतुत करती है। 

घेरÖड संǑहता मɅ योग-दश[न 
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घेरÖड संǑहता हठयोग परंपरा का एक मह×वपणू[ Ēथं है िजसमɅ शरȣर एव ंमन कȧ शɮुͬध पर ͪवशेष बल Ǒदया गया है। 

“शोधनं ͸ढ़ता चैव èथैयɍ धैयɍ च लाघवम।् 

Ĥ×य¢ं Ǔनͧल[Üतं च घटèथं सÜत साधनम॥्” (घेरÖड संǑहता 1.9) 

घेरÖड संǑहता मɅ सÜतांग योग का वण[न ͧमलता है— 

1. षटकम[ 

2. आसन 

3. मुġा 

4. Ĥ×याहार 

5. Ĥाणायाम 

6. Úयान 

7. समाͬध 

यह Ĥणालȣ èवाèØय संर¢ण एवं åयिÈत×व ͪवकास का आधार Ĥèतुत करती है। 

हठयोग Ĥदȣͪपका मɅ योग-दश[न 

हठयोग Ĥदȣͪपका योग कȧ åयावहाǐरक साधनाओं का मह×वपूण[ Ēंथ है। 

“युवा वɮृधोऽǓतवɮृधो वा åयाͬधतो दबु[लोऽͪप वा। 

अßयासात ् ͧसɮͬधमाÜनोǓत सव[योगेçवतिÛġतः॥” (हठयोग Ĥदȣͪपका 1.64) 

यह Ēंथ èपçट करता है ͩक योग Ĥ×येक आय ुवग[ के ͧलए उपयोगी है तथा Ǔनयͧमत अßयास हȣ सफलता का आधार 

है। 

ͪव ͧभÛन आयु वगɟ पर योग का Ĥभाव 

1. बालकɉ पर योग का Ĥभाव 

बाãयावèथा मानव जीवन कȧ आधारभूत अवèथा है, िजसमɅ åयिÈत के शारȣǐरक, मानͧसक, बौɮͬधक, नǓैतक तथा 

सामािजक गुणɉ का ͪवकास होता है। इस अवèथा मɅ ĤाÜत संèकार, आदतɅ एवं जीवन-मूãय åयिÈत के सपंणू[ जीवन 

को Ĥभाͪवत करते हɇ। वत[मान समय मɅ बालकɉ का जीवन तकनीकȧ उपकरणɉ, ĤǓतèपधा[×मक ͧश¢ा Ĥणालȣ तथा 

सीͧमत शारȣǐरक गǓतͪवͬधयɉ से Ĥभाͪवत हो रहा है। इसके पǐरणामèवǾप Úयानाभाव, तनाव, ͬचड़ͬचड़ापन, 
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मोटापा तथा åयवहारगत समèयाएँ बढ़ती जा रहȣ हɇ। ऐसी पǐरिèथǓतयɉ मɅ योग बालकɉ के सवाɍगीण ͪवकास का 

Ĥभावी माÚयम ͧसɮध हो सकता है। 

पतंजͧल योगसूğ मɅ कहा गया है— 

“योगिæचƣवृͪƣǓनरोधः।” (योगसğू 1.2) 

अथा[त ् ͬचƣ कȧ वृͪƣयɉ का Ǔनयंğण हȣ योग है। बालकɉ मɅ èवाभाͪवक Ǿप से चंचलता अͬधक होती है, अतः योग 

उनके मन को एकाĒ एवं अनुशाͧसत बनाने मɅ सहायता करता है। 

शारȣǐरक ͪवकास पर Ĥभाव 

योगाßयास से शरȣर का संतु ͧलत ͪवकास होता है। ͪवͧभÛन आसनɉ के अßयास से मांसपे ͧशयाँ स͸ुढ़ होती हɇ, शरȣर 

का लचीलापन बढ़ता है तथा संतुलन ¢मता ͪवकͧसत होती है। Ǔनयͧमत योगाßयास बÍचɉ मɅ मोटापे कȧ समèया 

को कम करता है तथा रोग ĤǓतरोधक शिÈत को बढ़ाता है। हठयोग Ĥदȣͪपका एवं घेरÖड संǑहता मɅ वͨण[त आसन 

शरȣर को èवèथ एवं िèथर बनाने के साधन माने गए हɇ। 

मानͧसक ͪवकास पर Ĥभाव 

योग बÍचɉ कȧ एकाĒता, èमरण शिÈत तथा अÚययन ¢मता मɅ वɮृͬध करता है। Ĥाणायाम एव ंÚयान के अßयास स े

मानͧसक तनाव कम होता है और मन मɅ िèथरता आती है। ͪवɮयालयी ͧश¢ा के सदंभ[ मɅ यह ͪवशेष Ǿप स ेउपयोगी 

है Èयɉͩक इससे बÍचɉ कȧ सीखने कȧ ¢मता तथा आ×मͪवæवास दोनɉ मɅ वɮृͬध होती है। 

पतंजͧल ने Úयान कȧ अवèथा का वण[न करते हुए कहा है— 

“तğ Ĥ×ययैकतानता Úयानम।्” (योगसğू 3.2) 

अथा[त ्ͩकसी एक ͪवषय पर मन का Ǔनरंतर िèथर होना Úयान है। 

नैǓतक एवं सामािजक ͪवकास पर Ĥभाव 

योग बÍचɉ मɅ अनुशासन, स×यǓनçठा, सǑहçणुता तथा सहयोग कȧ भावना ͪवकͧसत करता है। पतंजͧल के यम एव ं

Ǔनयम नैǓतक जीवन के मूल आधार हɇ। अǑहसंा, स×य, अèतेय, सतंोष तथा èवाÚयाय जसै ेͧसɮधातं बÍचɉ मɅ आदश[ 

चǐरğ Ǔनमा[ण कȧ Ǒदशा Ĥदान करते हɇ। भगवɮगीता मɅ वͨण[त सम×व एवं कत[åयबोध के ͧसɮधांत बालकɉ मɅ 

उƣरदाǓय×व एवं नैǓतक चेतना का ͪवकास करते हɇ। 
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2. युवाओं पर योग का Ĥभाव 

युवावèथा जीवन का सबसे ऊजा[वान एवं सजृनशील चरण है। यह वह अवèथा है िजसमɅ åयिÈत ͧश¢ा, रोजगार, 

सामािजक ĤǓतçठा तथा जीवन के ͪव ͧभÛन लêयɉ कȧ ĤािÜत के ͧलए Ĥयासरत रहता है। वत[मान समय मɅ बढ़ती 

ĤǓतèपधा[, बेरोजगारȣ, सामािजक दबाव एवं मानͧसक तनाव के कारण युवाओं मɅ ͬचतंा, अवसाद तथा असंतोष कȧ 

Ĥवृͪƣ बढ़ती जा रहȣ है। ऐसी पǐरिèथǓतयɉ मɅ योग यवुाओं को मानͧसक संतुलन एवं आ×मसंयम Ĥदान करता है। 

भगवɮगीता मɅ कहा गया है— 

“उɮधरेदा×मना×मानं ना×मानमवसादयेत।्” (भगवɮगीता 6.5) 

अथा[त ्åयिÈत को èवयं अपने उ×थान का Ĥयास करना चाǑहए तथा èवयं को पतन कȧ ओर नहȣं ले जाना चाǑहए। 

मानͧसक èवाèØय एवं तनाव Ǔनयंğण 

योगाßयास युवाओं के मानͧसक तनाव को कम करने मɅ मह×वपूण[ भूͧमका Ǔनभाता है। Úयान एव ंĤाणायाम स ेमन 

शांत होता है तथा भावना×मक संतुलन ͪवकͧसत होता है। इसस ेͬचतंा, Đोध एव ंǓनराशा जसैी नकारा×मक Ĥवृͪƣयɉ 

मɅ कमी आती है। 

आ×मͪवæवास एवं नेतृ×व ¢मता 

भगवɮगीता का कम[योग युवाओं को कम[शीलता, आ×मͪवæवास तथा नते×ृव ¢मता का सदेंश देता है। Ǔनçकाम कम[ 

का ͧसɮधातं यवुाओ ंको पǐरणाम कȧ ͬचतंा स ेमÈुत होकर काय[ करन ेकȧ Ĥरेणा देता है, िजसस ेउनकȧ काय[¢मता एव ं

Ǔनण[य ¢मता मɅ वɮृͬध होती है। 

“योगः कम[सु कौशलम।्” (भगवɮगीता 2.50) 

यह ͧसɮधांत युवाओं को उ×कृçटता, पǐरĮम एवं उƣरदाǓय×व का बोध कराता है। 

नैǓतक एवं सामािजक ͪवकास 

योग युवाओं मɅ आ×मसंयम, अनुशासन तथा सामािजक उƣरदाǓय×व कȧ भावना ͪवकͧसत करता है। पतंजͧल के 

यम एवं Ǔनयम सामािजक जीवन मɅ नैǓतक मूãयɉ कȧ èथापना करते हɇ। इसस ेयवुाओं मɅ सकारा×मक जीवन-͸िçट 

तथा समाजोपयोगी åयवहार का ͪवकास होता है। 

3. मǑहलाओं पर योग का Ĥभाव 
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मǑहलाएँ पǐरवार एवं समाज कȧ आधारͧशला हɇ। पǐरवार के èवाèØय, संèकार एवं सामािजक ͪवकास मɅ उनकȧ 

मह×वपूण[ भूͧमका होती है। वत[मान समय मɅ मǑहलाएँ घरेलू उƣरदाǓय×वɉ के साथ-साथ ͧश¢ा, Ĥशासन, åयवसाय 

एवं अÛय ¢ेğɉ मɅ भी सͩĐय भूͧमका Ǔनभा रहȣ हɇ। इस कारण उन पर शारȣǐरक एवं मानͧसक दबाव बढ़ा है। योग 

मǑहलाओं के èवाèØय एवं कãयाण के ͧलए एक Ĥभावी साधन ͧसɮध हुआ है। 

शारȣǐरक èवाèØय पर Ĥभाव 

हठयोग Ĥदȣͪपका एव ंघेरÖड सǑंहता मɅ वͨण[त आसन, Ĥाणायाम एव ंशɮुͬध ͩĐयाए ँमǑहलाओ ंके èवाèØय सवंध[न मɅ 

मह×वपूण[ भूͧमका Ǔनभाती हɇ। Ǔनयͧमत योगाßयास से हामȾन संबंधी संतुलन बना रहता है, माͧसक धम[ संबंधी 

समèयाओं मɅ राहत ͧमलती है तथा शरȣर कȧ काय[¢मता मɅ वɮृͬध होती है। 

घेरÖड संǑहता मɅ शरȣर-शुɮͬध को योग का Ĥथम आधार माना गया है— 

“शोधनं ͸ढ़ता चैव èथैयɍ धैयɍ च लाघवम।्” (घेरÖड संǑहता 1.9) 

मानͧसक एवं भावना×मक संतुलन 

योग मǑहलाओ ंमɅ मानͧसक शाǓंत, आ×मͪवæवास एव ंभावना×मक सतंलुन ͪवकͧसत करता है। Úयान एव ंĤाणायाम 

के अßयास से तनाव, ͬचतंा एवं मानͧसक थकान मɅ कमी आती है। इससे मǑहलाए ँअपने पाǐरवाǐरक एव ंसामािजक 

दाǓय×वɉ का Ǔनव[हन अͬधक Ĥभावी ढंग से कर पाती हɇ। 

सामािजक एवं पाǐरवाǐरक जीवन पर Ĥभाव 

योग सकारा×मक सोच, सहनशीलता एवं धैय[ का ͪवकास करता है। इससे पाǐरवाǐरक संबंधɉ मɅ सामंजèय बढ़ता है 

तथा सामािजक सहभाͬगता मɅ वɮृͬध होती है। योग मǑहलाओ ंको आ×मǓनभ[र, आ×मͪवæवासी एव ंमानͧसक Ǿप स े

सशÈत बनाने का काय[ करता है। 

4. वɮृधजनɉ पर योग का Ĥभाव 

वɮृधावèथा मानव जीवन का वह चरण है िजसमɅ शारȣǐरक शिÈत मɅ कमी, èवाèØय सबंधंी समèयाए ँतथा सामािजक 

चुनौǓतया ँबढ़ जाती हɇ। आधुǓनक जीवन मɅ अनेक वɮृधजन अकेलेपन, अवसाद एवं असुर¢ा कȧ भावना का अनुभव 

करते हɇ। ऐसी पǐरिèथǓतयɉ मɅ योग उनके ͧलए èवाèØय संर¢ण एवं मानͧसक संतुलन का Ĥभावी साधन है। 

योग उपǓनषदɉ मɅ कहा गया है— 

“मन एव मनुçयाणां कारणं बÛधमो¢योः।” 



         The Academic                                                                                       Volume 4 | Issue 5 | May 2026 

Êयासीराम, लेखराम                                                                                                                                  Page | 2103 

अथा[त ्मनुçय के बंधन और मुिÈत का कारण उसका मन हȣ है। 

शारȣǐरक èवाèØय पर Ĥभाव 

Ǔनयͧमत योगाßयास से रÈतचाप Ǔनयंǒğत रहता है, æवसन ¢मता मɅ वɮृͬध होती है तथा जोड़ɉ कȧ जकड़न मɅ कमी 

आती है। सरल आसन एवं Ĥाणायाम वɮृधजनɉ कȧ काय[¢मता को बनाए रखन ेमɅ सहायक होत ेहɇ। हठयोग Ĥदȣͪपका 

मɅ èपçट Ǿप से कहा गया है ͩक योग का अßयास Ĥ×येक आयु वग[ के ͧलए लाभकारȣ है। 

“यवुा वɮृधोऽǓतवɮृधो वा åयाͬधतो दबु[लोऽͪप वा। अßयासात ्ͧसɮͬधमाÜनोǓत सव[योगçेवतिÛġतः॥” (हठयोग Ĥदȣͪपका 
1.64) 

मानͧसक èवाèØय पर Ĥभाव 

योग एवं Úयान के अßयास से वɮृधजनɉ मɅ मानͧसक शांǓत तथा भावना×मक िèथरता ͪवकͧसत होती है। इससे 

अवसाद, ͬचतंा एव ंअकेलेपन कȧ भावना मɅ कमी आती है। èमरण शिÈत तथा आ×मͪवæवास मɅ भी सुधार देखा जाता 

है। 

आÚयाि×मक एवं सामािजक Ĥभाव 

उपǓनषदɉ मɅ आ×मͬचतंन एवं आ×म£ान को जीवन कȧ सवȾÍच उपलिÞध माना गया है। योग वɮृधजनɉ को 

आ×मͬचतंन, संतोष एवं आंतǐरक शांǓत कȧ Ǒदशा मɅ Ĥेǐरत करता है। इसके साथ हȣ सामूǑहक योग गǓतͪवͬधयाँ 

सामािजक सहभाͬगता को बढ़ाकर अकेलेपन कȧ समèया को भी कम करती हɇ। 

समĒ ͪवæलेषण 

उपरोÈत ͪववेचन से èपçट होता है ͩक योग ͩकसी एक आयु वग[ तक सीͧमत नहȣं है, बिãक यह जीवन के Ĥ×येक 

चरण मɅ उपयोगी एवं Ĥासं ͬगक है। बालकɉ मɅ यह åयिÈत×व Ǔनमा[ण एव ंनǓैतक ͪवकास का आधार बनता है, यवुाओ ं

मɅ आ×मसंयम एवं लêयबोध ͪवकͧसत करता है, मǑहलाओं मɅ èवाèØय एवं भावना×मक संतुलन को स͸ुढ़ करता है 

तथा वɮृधजनɉ मɅ शारȣǐरक èवाèØय, मानͧसक शाǓंत एव ंजीवन-सतंोष को बढ़ाता है। इस Ĥकार भगवɮगीता, पतजंͧल 

योगसğू, घेरÖड संǑहता एवं हठयोग Ĥदȣͪपका मɅ ĤǓतपाǑदत योग-दश[न समकालȣन समाज कȧ बहुआयामी 

समèयाओं के समाधान हेतु एक समĒ एवं वै£ाǓनक ͸िçटकोण Ĥèतुत करता है। 

तुलना×मक ͪवæलेषण 

Ēंथ Ĥमुख अवधारणा बालक युवा मǑहला वɮृध 
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भगवɮगीता कम[योग एवं 

सम×व 

नैǓतक ͪवकास आ×मͪवæवास मानͧसक संतुलन जीवन संतोष 

पतंजͧल 

योगसğू 

ͬचƣ Ǔनयंğण एकाĒता आ×मसंयम भावना×मक 

संतुलन 

मानͧसक शांǓत 

घेरÖड संǑहता शुɮͬध एवं साधना èवाèØय 

ͪवकास 

ऊजा[ एवं 

èफूǓत[ 

शारȣǐरक स͸ुढ़ता रोग Ǔनयंğण 

हठयोग 

Ĥदȣͪपका 

आसन एवं 

Ĥाणायाम 

शारȣǐरक 

ͪवकास 

तनाव Ǔनयंğण èवाèØय संवध[न सͩĐय 

वɮृधावèथा 

ͪवमश[ 

चारɉ Ēंथ योग के ͪव ͪवध आयामɉ को Ĥèतुत करते हɇ। भगवɮगीता जीवन-मूãयɉ एवं नैǓतकता का आधार Ĥदान 

करती है। पतंजͧल योगसूğ मानͧसक अनुशासन एवं आ×मसंयम ͪवकͧसत करता है। घेरÖड संǑहता शरȣर एव ंमन 

कȧ शुɮͬध पर बल देती है, जबͩक हठयोग Ĥदȣͪपका åयावहाǐरक योग साधनाओ ंके माÚयम स ेèवाèØय सरं¢ण का 

माग[ Ĥèतुत करती है। 

समकालȣन समाज मɅ बढ़त ेमानͧसक तनाव, नैǓतक संकट, जीवनशैलȣ संबंधी रोगɉ एवं सामािजक ͪवघटन कȧ 

समèयाओं को देखते हुए इन चारɉ Ēंथɉ का समिÛवत अÚययन अ×यंत उपयोगी ͧसɮध हो सकता है। योग कȧ यह 

समĒ ͸िçट åयिÈत के जीवन के Ĥ×येक चरण को संतु ͧलत एवं साथ[क बनाने कȧ ¢मता रखती है। 

Ǔनçकष[ 

Ĥèतुत अÚययन से यह èपçट होता है ͩक घेरÖड संǑहता, हठयोग Ĥदȣͪपका, पतंजͧल योगसूğ एवं भगवɮगीता मɅ 

वͨण[त योग-दश[न समकालȣन समाज के सभी आयु वगɟ के ͧलए समान Ǿप से Ĥासं ͬगक एवं उपयोगी है। योग 

बालकɉ मɅ åयिÈत×व Ǔनमा[ण, युवाओं मɅ आ×मͪवæवास एवं मानͧसक संतुलन, मǑहलाओं मɅ èवाèØय एव ं

भावना×मक स͸ुढ़ता तथा वɮृधजनɉ मɅ सͩĐय एव ंसंतोषपणू[ जीवन का आधार Ĥदान करता है। अतः योग को ͧश¢ा, 

èवाèØय, मǑहला सशिÈतकरण एवं वǐरçठ नागǐरक कãयाण काय[Đमɉ मɅ åयापक Ǿप से सिàमͧलत ͩकया जाना 

चाǑहए। 
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