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 सोसो बɉङा : सोसो बɉङा मुÖडारȣ भाषा का शÞद है ǔजसका शाǔÞदक अथ[ 

है भेलवा पूजा। आǑदवासी मुंडा समाज ǽǑढ़ परंपरा मɅ सोसो बɉङा (भेलवा 

पूजा) एक मुÉय व मह×वपूण[ पूजा अनुƵान है। यह पूजा अÍछȤ कृǒष 

और वषा[, भूिम कȧ उव[रता, गावँ, पǐरवार कȧ सुख-शांित और पूव[जɉ के 

सàमान मɅ Ǒकया जाता है। पूजा अनुƵान धान रोपनी के ठȤक बाद करम 

महो×सव के आस-पास अगèत-िसतंबर महȣना मɅ सभी मुंडा सरना (आǑद 

धम[, आǑदवासी धम[,) समाज के लोग अपने-अपने घरɉ मɅ करते हɇ। पूजा 

गाँव के पाहन (मुं. पाहांड़ां) व अÛय èथानीय पुजारȣ के Ʈारा पूण[ कȧ 

जाती है। अब समय के साथ पूजा ǒविध मɅ पǐरवत[न हो रहे हɇ। पǐरवत[न 

का एक कारण धािम[क व सामाǔजक-सांèकृितकरण तथा शहरȣकरण व 

आधुिनकȧकरण का Ĥभाव भी है। ǔजसके कारण बहुत से लोग अपनी 

ǽǑढ़ परंपरा मɅ िनǑहत ǒवशेषताओं व मह×व को छोड़ते, भूलते जा रहे हɇ। 

वत[मान समय मɅ नई पीढ़ȣ व समाज को इन परàपराओं कȧ मह×व को 

जानने व समझने कȧ आवæयकता है।  Ĥèतुत शोध अÚययन मɅ सोसो 

बɉङा कȧ अवधारणा का मानवशाƸीय Ǻǒƴकोण से ǒवƲेषण Ǒकया गया 

है। अÚययन से èपƴ होता है कȧ सोसो बɉङा केवल एक धािम[क अनुƵान 

नहȣं, बǔãक मुंडा सरना समाज कȧ सामूǑहक चेतना, सांèकृितक पहचान 

और पाǐरǔèथितक £ान का वाहक है। 
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पǐरचय : आǑद काल से भारत मɅ कई आǑदवासी समुदाय िनवास करती हɇ इनमɅ से मुंडा आǑदवासी समुदाय भी एक 

है। भारतीय आǑदवासी मुंडा समाज कȧ धािम[क परàपराएं केवल आèथा का ǒवषय नहȣं है, बǔãक वे Ĥकृित, समाज, 

इितहास और सामुदाियक जीवन के गहरे संबंधɉ को भी åयƠ करती है। झारखंड, पǔƱम बंगाल, छƣीसगढ़, उड़ȣसा 

मɅ िनवास करने वाली मुंडा आǑदवासी कȧ सांèकृितक पहचान का आधार उनका सरना, आǑद धम[ है। इस धम[ मɅ 

Ĥकृित-पूजा, पूव[ज-पूजा तथा ǒविभÛन बɉङा कȧ उपासना का ǒवशेष मह×व है।  

मुंडा आǑदवासी समुदाय का मुÉय िनवास èथान झारखंड है, झारखंड के अलावे उड़ȣसा, छƣीसगढ़, मÚय-Ĥदेश, 

बंगाल, असम व अंडमान-िनकोबार आǑद èथानɉ पर भी िनवास करती हɇ। इनकȧ अपनी अलग धािम[क, सामाǔजक-

सांèकृितक ǒवशेषताएं होती हɇ। आǑदवासी समाज मɅ पूजा कȧ शुǽआत मानव सßयता के साथ हȣ Ĥकृित (पेड़-पौधे, 

जल-जंगल, पहाड़-नदȣ, धरती-आकाश) और अपने पवू[जɉ के सàमान से होती है। ǔजसमɅ परàपराओं के अनुसार 

पाहन या कोई èथानीय पुजाǐरयɉ कȧ अहम भूिमका होती है। मुंडा आǑदवासी सरना समाज मɅ पूजा कȧ पƨित Ĥकृित 

और संèकृित से गहराई से जुड़ȣ हुई है। 

मुंडा  आǑदवासी भारत कȧ Ĥमुख जनजाित समुदाय मɅ से एक है। यह झारखंड कȧ तीसरȣ बड़ȣ जनजाित है। ǔजसकȧ 

जनसंÉया सन ्2011 कȧ जनगणना के अनुसार झारखंड मɅ लगभग 12.29 लाख है। इनका भौगोिलक ǒवèतार खंूटȣ, 

रांची, लोहरदगा, रामगढ़, पǔƱमी व पूवȸ िसंहभूम, चतरा, गुमला, िसमडेगा, पलामू, हजारȣबाग, गढ़वा, एवं झारखंड 

के अÛय ǔजलɉ मɅ है। मुंडा जनजाित झारखंड मɅ कोलǐेरयन समूह कȧ सशƠ एवं शǒƠशाली जनजाित है। Ĥजातीय 

Ǻǒƴकोण से मुंडाओं को Ĥोटो ऑèĚोलॉयड समूह के अंतग[त रखा जाता है। इनका रंग गहरा भूरा-सांवला या काला, 

कद मÚयम, कपाल लंबा, नाक मÚयम या चौड़ा, बाल काला व सीधा या लहरदार, हɉठ मÚयम मोटा तथा शरȣर 

सुडौल एवं पुƴ होता है।   

मुंडाओं कȧ अपनी भाषा होती है, मुंडा लोग इसे होड़ो जगर कहते हɇ। ǔजसे ǑहÛदȣ मɅ मुÖडारȣ कहते हɇ। यह भाषा 

ऑèĚो-एिशयाǑटक भाषा-पǐरवार के अंतग[त आती है। मुंडा लोग अपने-आपको “होड़ोको” अथा[त इंसान कहते हɇ। 

मुंडा शÞद से अिभĤाय सàपÛन åयǒƠ, गाँव के मुÉय या Ĥधान से है।   

मुंडा आǑदवासी सरना धम[: मुंडा आǑदवासी का पारंपǐरक Ĥकृित-आधाǐरत धम[ है। “सरना” शÞद का अथ[ पǒवğ 

उपवन से है जहां मुंडा सरना समुदाय के लोग अपने ǒविभÛन देवी-देवता और Ĥकृित शǒƠयɉ कȧ आराधना करते हɇ। 

सरना धम[ पूरे Ħƺांड मɅ ǒवƭमान अǺæय शǒƠ, Ĥकृित और अपन ेपूव[जɉ कȧ आराधना पर आधाǐरत है। इसमɅ पØृवी, 

जल-जंगल, पहाड़, आकाश, सूय[, चंġमा तथा अÛय Ĥाकृितक शǒƠयɉ को पǒवğ माना जाता है। मुंडा सरना धम[ 

Ĥकृित और आÚयाǔ×मक शǒƠयɉ के मÚय संतुलन èथाǒपत करने वाली धािम[क Ĥणाली है।    
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सरना धम[ का धािम[क पूजा èथान सरना èथल, जायर èथल या जाहेर èथल है। जहां मुÉयत:  सखुआ/साल व¢ृɉ 

का समूह होता है। यहाँ गावँ के लोग सामूǑहक मɅ पाहन Ʈारा अलग-अलग समय पर गाँव कȧ समǒृƨ, सखु-शांित 

और सुर¢ा के िलए पूजा-पाठ सàपÛन Ǒकया जाता है। सरना èथल को बɉङाओं का िनवास èथान माना जाता है। 

इसिलए इन ¢ेğɉ के व¢ृɉ को काटना या नƴ करना वǔज[त माना जाता है। ǔजसके पǐरणामèवǾप पया[वरण संर¢ण 

कȧ एक पारंपǐरक åयवèथा ǒवकिसत होती है।      

बɉङा: बɉङा शÞद मुÖडारȣ भाषा का शÞद है ǔजसका ता×पय[ Ĥकृित मɅ ǒवƭमान अलौǑकक/अǺæय शǒƠ से है। मुंडा 

समाज कȧ माÛयता के अनुसार संसार मɅ Ǻæय और अǺæय दोनɉ Ĥकार कȧ शǒƠयां ǒवƭमान हɇ। ये शǒƠयां संसार मɅ 

ǒवƭमान सभी सजीव-िनजȸव पदाथ[ Ĥकृित, जंगल-पहाड़, नदȣ-नाले, जल-थल, जीव-जÛतु, पशु-प¢ी तथा मानव 

जीवन से जुड़ȣ होती है। इÛहȣं बɉङाओं मɅ सोसो बɉङा भी एक मह×वपूण[ धािम[क-सांèकृितक पूजा अनुƵान पƨित है।            

सोसो बɉङा: सोसो बɉङा एक मुÖडारȣ शÞद है इसका शाǔÞदक अथ[ भेलवा पूजा है। सोसो बɉङा को सामाÛयत: पǐरवार 

या गाँव कȧ समǒृƨ, कृǒष व पया[वरण संर¢ण-संवध[न तथा सामुदाियक कãयाण से जुड़ȣ शǒƠ माना जाता है। कुछ 

मानवशाǔƸयɉ ने इसे उÛनत कृǒष और भूिम कȧ उव[रता से संबंिधत आ×मा के Ǿप मɅ भी वǔण[त Ǒकए हɇ। मुंडा सरना 

समाज मɅ यह मत है Ǒक यǑद घर मɅ सोसो बɉङा सàपÛन हुई है और वह ĤसÛन है तो पǐरवार मɅ सुख-शांित, समǒृƨ 

और èवाèØय जीवन बनी रहती है, वहȣं सोसो बɉङा के अĤसÛन होने पर घर-पǐरवार मɅ अशांित, दखु:-तकलीफ, 

बीमारȣ जैसी समèयाएं उ×पÛन होती है। साथ हȣ Ĥाकृितक शǒƠयां अĤसÛन होने पर फसल नƴ हो सकती है, रोग 

फैल सकते हɇ तथा अकाल जैसे संकट भी आ सकते हɇ। इसिलए सोसो बɉङा कȧ पूजा के Ʈारा पूरȣ समुदाय Ĥकृित के 

साथ सामंजèय èथाǒपत करने का Ĥयास करता है।  

सोसो बɉङा अनुƵान धान रोपनी के ठȤक बाद करम पूजा के आस-पास अगèत-िसतंबर महȣना मɅ सभी मुंडा सरना 

धम[ के लोग अपने-अपने घरɉ मɅ अपने पǐरवार कȧ सुख-शांित, फसल कȧ समǒृƨ के िलए गाँव के पाहन या Ǒकसी 

èथानीय पुजारȣ के Ʈारा पूजा सàपÛन करते हɇ। इसमɅ भेलवा कȧ डािलयɉ के साथ-साथ सखुआ और कɅ द ुकȧ डािलयɉ 

को धान खेत के बीच मɅ गाड़ा जाता है ǒवƳास है Ǒक भेलवा कȧ डािलयाँ धान पौधे मɅ लगने वाले रोग व कȧड़े से 

बचाती है। इसके अलावे भलेवा डािल के साथ-साथ सखुआ और कɅ द ुकȧ डािलयɉ को भी खेत के बीच मɅ गाड़ा जाता है 

खेत के बीच गाड़े इन डािलयɉ मɅ प¢ी आकर बैठती ंहɇ, और धान मɅ लगने वाले कȧड़े को प¢ी खा जाती हɇ। इस 

ǒवƳास के पीछे एक वै£ािनक कारण भी है, आयुǒव[£ान मɅ भेलवा के तेल का उपयोग कȧट िनरोधक के Ǿप मɅ Ǒकया 

जाता है। मुंडा आǑदवासी सरना धम[ मɅ हर शुभ काय[ के समय या बाद मɅ यह अनुƵान सàपÛन Ǒकया जाता है।   

मुंडा आǑदवासी सरना धम[ मɅ सोसो बɉङा का धािम[क मह×व: सोसो बɉङा के धािम[क मह×व कृǒष उ×पादन मɅ वǒृƨ 

कȧ कामना करना, Ĥाकृितक आपदाओं से सुर¢ा, महामारȣ एवं रोगɉ से बचाव और सामुदाियक पाǐरवाǐरक सुख-
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समǒृƨ कȧ कामना करना Ĥमुख है। मुंडा आǑदवासी सरना धम[ मɅ सोसो बɉङा अ×यंत मह×वपूण[ पǒवğ मौǔखक 

परंपरा है जो मुंडा समाज के इितहास, सǒृƴ कȧ रचना व सवȾÍच शǒƠ िसङबɉङा कȧ èतुित का वण[न करती है। सोसो 

बɉङा के पारंपǐरक सǒृƴ-कथा के माÚयम से मुंडा समाज को सǒृƴ और मानव उ×पित कȧ जानकारȣ िमलती है। साथ 

हȣ असुर कथा मɅ मुंडा सरना धम[ के सवȾÍच देवता िसङबɉङा ने असुरɉ कȧ शǒƠ को िनयंǒğत Ǒकया। असुर कथा मɅ 

वǔण[त असुरɉ के अ×यिधक लौ गलाने कȧ ǔजƧ के कारण पया[वरण मɅ Ĥदषूण फैलने से लोगɉ को कई बीमाǐरयाँ हुई, 

साथ हȣ पØृवी पर अकाल पड़ने लगा ǔजससे मानव जीवन मɅ संकट आती है। कथा मɅ िसङबɉङा असुरɉ के अहंकार, 

अधम[ पर धम[ कȧ जीत हािसल करते हɇ। यह कथा मुंडा सरना समाज को पया[वरण संर¢ण-संवध[न के Ĥित सजग 

करती है, और आने वाली पीढ़ȣ को अपने जीवन मɅ Ĥकृित के Ĥित Ĥेम और अपने अहंकार से दरू रहने के िलए Ĥेǐरत 

करती है। साथ हȣ Ĥकृित और अपने पूव[जɉ के Ĥित सàमान करना िसखाती है।  

मानवशाƸीय Ǻǒƴकोण:  

Ĥतीका×मक मानवशाƸ के अनुसार धािम[क Ĥतीक समाज सामूǑहक मानिसकता को åयƠ करते हɇ। सोसो बɉङा 

Ĥकृित, पूव[ज और समुदाय के बीच संतुलन का Ĥतीक है। यह अवधारणा बताती है Ǒक मनुçय Ĥकृित का मािलक 

नहȣं है, बǔãक Ĥकृित का एक अंग है। ये ǒवचार आधुिनक पया[वरणीय ǒवमश[ मɅ अ×यंत Ĥासंिगक माना जाता है।  

ǒĦǑटश मानवशाƸी E.B.Tylor के अनुसार जीववाद वह ǒवƳास है ǔजसमɅ Ĥाकृितक वèतुओ ंऔर घटनाओं मɅ 

आ×मा या चेतना का अǔèत×व माना जाता है।  

मानवशाƸी Ħॉिनèलाव मािलनोåèकȧ के काया[×मक िसƨांत के अनुसार धम[ सामाǔजक अिनǔƱतताओं को 

िनयंǒğत करने का साधन है। इस Ǻǒƴकोण से सोसो बɉङा कȧ पूजा कृǒष-संकट, Ĥाकृितक आपदाओं कȧ ǔèथित मɅ 

मानिसक ǔèथरता Ĥदान करती है।     

मानवशƸी जूिलयन èटुअट[ के सांèकृितक पाǐरǔèथितकȧ िसƨांत के अनुसार संèकृित और पया[वरण के बीच गहरा 

संबंध होता है। सोसो बɉङा कȧ अवधारणा Ĥकृित संर¢ण कȧ भवन को बढ़ावा देती है।  

पूव[ मɅ Ǒकए गए अÚययन:  

हॉफमैन, जॉन बैǔÜटèट, (1941) “एनसाइÈलोपीǑडया मुÖडाǐरका” volum xiii इस पुèतक मɅ मुंडा पारंपǐरक सरना 

धम[ कȧ धािम[क अनुƵान सोसो बɉङा का ǒवèततृ अÚययन करते हɇ।  
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ǒवƭाथȸ, लिलत Ĥसाद और कुमार ǒबनय राय, (1976) The Tribal Culture Of India इस पुèतक मɅ भारतीय 

जनजातीय संèकृितयɉ कȧ तुलना×मक åयाÉया िमलती है यह पुèतक मुंडा आǑदवासी धािम[क परंपराओ ं को 

åयापक आǑदवासी सांèकृितक ढाँचे मɅ समझने मɅ सहायता करती है।  

मुंडा राम दयाल और मानकȧ िसंह रतन (2015) “सोसो बɉङा” इस पुèतक मɅ मुंडा समुदाय कȧ सǒृƴ कथा, असुर 

कथा, Ĥकृित-दश[न तथा मनुçय और पया[वरण के संबंधɉ का ǒवƲेषण Ǒकया गया है। इसमɅ लेखक सोसो बɉङा को 

केवल धािम[क अनुƵान नहȣं बǔãक पाǐरǔèथितकȧ संतुलन, सामुदाियक èमिृत और आǑदवासी दाश[िनक चेतना के 

Ǿप मɅ Ĥèतुत Ǒकए हɇ। यह पुèतक मɅ मुंडा ǒवƳǺǒƴ के अÚययन के िलए Ĥमुख है।  

मुंडा राम दयाल और मानकȧ िसंह रतन (2009) “आǑद धम[: भारतीय आǑदवासीयɉ कȧ धािम[क आèथाएं” भारतीय 

आǑदवासी धमɟ कȧ दाश[िनक संरचना, Ĥकृित आधाǐरत आÚयाǔ×मकता और सामुदाियक धािम[क जीवन का वण[न 

है।  

रॉय शरद चंġ (1912) “The Mundas And Their Country” इस पुèतक मɅ मुंडाओं के बɉङा ǒवƳास, धािम[क पूजा 

अनुƵान, सरना धम[ सोसो बɉङा के समय बोली जाने वाली मुंडा पारंपǐरक सǒृƴ कथा, असुर कथा का संकलन है।   

अÚययन का मह×व: मुंडा आǑदवासी सरना धम[ (आǑदवासी धम[, आǑद धम[) मɅ सोसो बɉङा अनुƵान (भेलवा पूजा) 

मɅ िनǑहत ǒवशेषता व मह×व को समझने व Ĥकाश मɅ लाने का Ĥयास Ǒकया गया है। इसके साथ हȣ सोसो बɉङा 

(भेलवा पूजा) अनुƵान मɅ पाहन Ʈारा मंğ जाप मɅ कथा के Ǿप मुंडाओं कȧ सǒृƴ कथा, ǔजसमɅ िसङबɉङा (सǒृƴकता[) 

Ʈारा सǒृƴ और मानव का सजृन व ǒवकास और असुर कथा मɅ असुरɉ और िसङबɉङा के बीच के संघष[ को 

मानवǒव£ान कȧ Ǻǒƴकोण से जानने का Ĥयास Ǒकया गया है। पूजा अनुƵान ǒविध मɅ आए पǐरवत[न के कारण व 

उसमɅ हो रहे Ĥभाव के कारकɉ को Ĥकाश मɅ लाने का Ĥयास Ǒकया गया है। मुंडाओं मɅ सोसो बɉङा (भेलवा पूजा) पूजा 

अनुƵान, आǑदवासी धािम[क दश[न के साथ इसका एक वै£ािनक आधार भी है इसिलए इसका अÚययन व£ैािनक 

Ǻǒƴकोण से भी मह×वपूण[ है। और इसिलए इस पूजा अनुƵान के वै£ािनक Ǻǒƴकोण को भी समझने का Ĥयास 

Ǒकया गया है।      

उƧेæय (Objective): 

1. आǑदवासी मुंडा सरना धम[ मɅ सोसो बɉङा (भेलवा पूजा) के मह×व व ǒवशेषता को जानना। 

2. पूजा ǒविध मɅ हो रहे पǐरवत[न के कारण व Ĥभाव के कारकɉ को जानना।  

शोध Ĥǒविध:  
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अÚययन ¢ेğ:  इस शोध अÚययन के िलए झारखंड राÏय के खंूटȣ ǔजला के मुरहू ĤखÖड के मुंडा सरना बहुल बालो 

गाँव का चयन कर वहाँ के सरना मुंडा पǐरवारɉ को अÚययन कȧ इकाई मानकर उƧेæय पूण[ के िलए Ǒकया गया है। 

जनसांǔÉयकȧ: बालो गाँव एक आǑदवासी मुंडा जनजातीय सरना बहुल गाँव है, जो गनालोया पंचायत के मुरहू 

Þलॉक, खंूटȣ ǔजला मɅ ǔèथत है। गाँव कȧ जनसंÉया लगभग 500-600 है, इस गाँव मɅ कुल पǐरवारɉ कȧ संÉया 

लगभग 120 से 125 है। ǔजसमɅ से दस गोप पǐरवार, एक नागवंशी पǐरवार, Êयारह ईसाई पǐरवार, एक लोहार 

पǐरवार एवं शेष मुंडा सरना पǐरवार हɇ।  

अÚययन कȧ इकाई: इस अÚययन मɅ सूचना संकलन के िलए मुÉय Ǿप से पाहन, पुजारȣ, घर के मुÉय बुजुग[ या 

मुंडा सरना धम[ के धािम[क आǑदवासी दश[न के जानकारɉ को शािमल Ǒकया गया है।      

तØय संकलन कȧ तकनीक : Ĥाथिमक आँकड़े एकǒğत करने के िलए मानव ǒव£ान तकनीक जैसे – अवलोकन, 

सहभागी अवलोकन, अƨ[ सहभागी अवलोकन, सा¢ा×कार, कɅ Ǒġत समूह सा¢ा×कार, सा¢ा×कार अनुसूची, 

छायािचğ तकनीक का Ĥयोग Ǒकया गया है। इसके साथ हȣ शोध काय[ को पूण[ करने के िलए ǑƮतीयक आँकड़े जैसे – 

शोध पğ-पǒğका, Ûयूज पेपर, Ĥकािशत तथा अĤकािशत पीएच०डȣ० लेख, थीिसस, पुèतकɅ  आǑद का सहारा िलया 

गया है।  

तØय ǒवƲेषण एवं पǐरचचा[ (Finding and Discussion):  

सोसो बɉङा कȧ मुÉय ǒवशेषता:  

सोसो बɉङा Ĥकृित मɅ ǒवƭमान अलौǑकक शǒƠयɉ का Ĥितिनिध×व करता है। यह सरना धम[ कȧ उस धारणा को 

åयƠ करता है ǔजसमɅ मानव, Ĥकृित और आÚयाǔ×मक शǒƠ परèपर जुड़ȣ हुई है। सोसो बɉङा का संबंध उƣम कृǒष 

और कृǒष भूिम कȧ उव[रता, फसल कȧ सुर¢ा से माना जाता है। मुंडा समाज मɅ फसल कȧ अÍछȤ पैदावार और 

Ĥाकृितक संतुलन बनाए रखने के िलए यह अनुƵान Ǒकया जाता है।   

सोसो बɉङा अनुƵान मɅ उपयुƠ सामĒी: भेलवा पेड़ कȧ टहिनया,ँ कɅ ऊंद पेड़ कȧ टहनी, सखुआ पेड़ कȧ टहनी, धान का 

पौधा, आम पƣा, आरवा चावल, बेल पƣा, दबू घास, गोलाईची के फूल, आरवा चावल का आंटा, चूãहा का िमÒटȣ, 

लकड़ȣ के कोयले का पाउडर, िगली िमÒटȣ, धुवन, िसंदरू, मुगȸ अÖडा, सखुआ के पƣे, नए बांस का सूप, िमÒटȣ के 

नए घड़े, कांस ेकȧ थाली और लोटा। 

सामĒी एकाǒğत करने कȧ ǔजàमेदारȣ:  
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पुǽष Ʈारा: घर के पुǽष सुबह-सुबह जंगल जाकर भेलवा, कɅ द,ु सखुआ पेड़ कȧ टहिनया ँऔर  आम पƣा लेकर आते हɇ, 

साथ हȣ èनान के बाद धान खेत से धान का पौधा, िगली िमÒटȣ, बेल पƣा, दबू घास, गोलाईची के फूल लेते हुए आते 

हɇ।  

मǑहला Ʈारा: घर कȧ मǑहला सुबह-सुबह घर-आँगन कȧ सफाई के बाद उस ेगोबर से िलपती हɇ। èनान करने के बाद 

पूजा मɅ लगने वाले सामĒी एकǒğत करती हɇ। ǔजसमɅ आरवा चावल, आरवा चावल का आंटा, चूãहे कȧ िमÒटȣ, 

लकड़ȣ के कोयले का पाउडर, धुवन, िसंदरू, रानु, मुगȸ अÖडा, सखुआ के पƣे, नए बांस का सूप, िमÒटȣ के नए घड़े, 

कांस ेकȧ थाली व लोटा। सभी सामĒी एकǒğत होने के बाद दोनɉ मǑहला और पुǽष िमलकर पूजा मÖडप मɅ ǒविधवत 

सजाकर इन सामिĒयɉ को रख देते हɇ।  

पूजा मÖडप घर के बरामदे वाले कमरे मɅ पूव[ से पǔƱम Ǒदशा मɅ बनाया जाता हɇ। घर मɅ जैसे हȣ पाहन का आगमन 

होता है, उनका अिभवादन ‘जोआर’ बोलकर करते हुए उस ेघर कȧ मǑहला कांसे कȧ थाली, लोटे मɅ पानी और कटोरȣ 

मɅ सरसɉ का तेल लेकर उनका हाथ और पैर धोती हɇ। धोने के बाद पाहन पूजा मÖडप कȧ ओर बढ़ते हुए सभी पूजा 

सामĒी का मूãयांकन करते हɇ। और कांस ेकȧ लोटे मɅ पानी लेकर आम पƣे से उसके ऊपर जल िछड़कते हɇ।  

पूजा कȧ तैयारȣ:  

पाहन पूजा èथान मɅ सबसे पहले चूãहे कȧ िमÒटȣ, कोयले कȧ पाउडर और अरवा चावल कȧ आंटे से जमीन मɅ एक 

अãपना/चौका बनाते हɇ। उसके बाद खेत से लाए गीली िमÒटȣ से मछली, केकड़ा, कछुआ और कɅ चुआ कȧ जोड़ȣ 

बनाकर उस ेचौके के कोणɉ पर रखत ेहɇ। धरती के बनने मɅ इन जीवɉ कȧ मह×वपणू[ भूिमका रहȣ है। इसिलए इनके 

सàमान मɅ िमÒटȣ कȧ Ĥितमूित[ बनाई जाती है। मÖडप के ठȤक बीच दȣवाल से सटे या Ǒकनारे कȧ ओर िमÒटȣ के घड़े 

या तवा रखकर उसके ऊपर भेलवा, सखुआ, कɅ उंद कȧ छोटȣ डािलयां आरोǒपत कȧ जाती है। इन डािलयɉ को पूजा के 

बाद सुबह-सुबह धान खेत के बीच गाड़ा जाएगा, इस आशा मɅ कȧ इस ेधान के पौधे मɅ रोग और कȧड़े-मकोड़े से बचे 

रहɅगे। और यह ǒवƳास है कȧ भेलवा कȧ पǒƣयां धान के पौधे को कȧड़ɉ से बचती है। गाँव के बड़े बुजुग[ एवं जानकार 

कहते हɇ Ǒक भेलवा कȧ पǒƣयɉ मɅ कȧटनाशक गुण होते हɇ, जो धान मɅ होने वाले छोटे कȧड़े से धान मɅ रोग फैलने का 

जो डर रहता है, उस ेउसकȧ र¢ा करती है। इसके अलावे अÛय डािलयɉ को भी खेत मɅ गाड़ा जाता है, इस तरह खेत मɅ 

गड़े रहने स ेउसके ऊपर िचǑड़याँ आकर बैठती ंहɇ और धान मɅ जो कȧड़े होते हɇ उस े चुग कर खाती हɇ। इस े कृǒष 

वै£ािनकɉ ने अपने अनुसंधान मɅ Ĥमाǔणत Ǒकया है Ǒक भेलवा मɅ िनǔƱत माğा मɅ कȧट िनरोधक गुण पाए जाते हɇ। 

इसके अलावे आयुवȶद मɅ भी भेलवा के तेल को कȧट िनरोधक के Ǿप मɅ उपयोग Ǒकया जाता है। पूजा Ĥाय: रात मɅ हȣ 

होती है। लेǑकन अब लोग सुबह के समय भी कर रहे हɇ।    
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दसूरȣ बार पाहन पुन: हाथ मɅ लोटे लेकर भेलवा कȧ डािलयɉ पर आम पǒƣयɉ Ʈारा पानी िछड़कता है। िछड़कने के बाद 

सादा सूत के धागे से तीन बार घुमाकर बांधता है। उसमɅ िसंदरू के टȣके लगाते हɇ। दȣप ĤÏविलत कर, धुवन जलते हɇ, 

उसके बाद थोड़ȣ चावल जमीन मɅ रखकर  उसके ऊपर मुगȸ के अंडे को रखत ेहɇ। अंडे के सहारे हȣ खसरा लड़के ने 

असुर के लड़कɉ के साथ गोली खेलकर उÛहɅ पराǔजत Ǒकए थे। इसी के सàमान मɅ अंडे का उपयोग पूजा मɅ करते हɇ। 

इसके बाद पाहन मÖडप के Ǒकनारे बैठे Įोताओ ंको अरवा चावल बांटते हɇ। ये आरव चावल पूजा समाƯ होने के बाद 

आरोǒपत डािलयɉ के ऊपर पाहन के कहने पर सभी Įोतागण िछड़कते हɇ। सभी को चावल देने के बाद पाहन अपने 

èथान Ēहण करते हɇ, और उसके बाद पूजा आरंभ करते हɇ। मंğ पाठ शुǾ करने स ेपहले पाहन सूप मɅ रखे चावल को 

हाथ मɅ रखकर गोद मɅ लेकर बैठत ेहɇ, और आँख बंद करके “जय िसङ बɉङा” बोलते हुए हाथ मɅ चावल लेकर थोड़ȣ 

माğा मɅ चावल को जमीन पर िगरते हुए बाएं हाथ से सपू पकड़े दसूरȣ हाथ(दाएं) से सूप मɅ रखे चावल के ऊपर धीरे से 

हाथ फेरते हुए मधुर सुर मɅ मंğ जाप आरंभ करते हɇ। मंğ जाप के समय कोई वाƭयंğ Ĥयोग नहȣं Ǒकए जाते हɇ। सूप 

मɅ रखे चावल के दानɉ पर हाथ फेरते हुए पूरȣ लय के साथ मंğ जाप करते हɇ। मंğ पाठ सव[Ĥथम िसङबɉङा अजȸ 

(िसङबɉङा कȧ आराधना) से शुǾ होती हɇ। िसङबɉङा के साथ Ĥाकृितक त×व धरती – आकाश, बादल, सूरज-चांद, तारे, 

जल-थल, जंगल – पहाड़, नदȣ – समुंġ, पेड़ – पौधे, के साथ उसमɅ रहने वाले सभी छोटे बड़े जीव - जÛतुओ,ं पशु-

प¢ी, कȧ आराधना करते हɇ। इसके अलावे धान, गɉदली, मड़ुआ आǑद सभी कȧ आराधना कȧ जाती है। मुंडा सरना 

धम[ मɅ हर पूजा कȧ शुǽआत िसङबɉङा अजȸ से होती है।  

िसङबɉङा अजȸ के कुछ सार इस Ĥकार से हɇ: 

हे िसरमारेन िसङबɉङा     हे आकाश के परमेƳर  

हे ओतेरेन ओते एंगा      हे धरती कȧ धरती माँ  

तोआ लेका तुरो: Ǒकन     दधू जैसे उगने वाले   

दǑह लेका हासुरो: Ǒकन||   दहȣ जैसे डूबने वाले||  

आबेनग ेमुनु रेन Ǒकन    आप हȣ आǑद के हो  

आबेनग ेटुÖडु रेनǑकन     आप हȣ अंत के हो  

आबेनग ेसुबा रेनǑकन      आप हȣ मूल के हो  

आबेनग ेचुǑट रेनǑकन||     आप हȣ चोटȣ के हो|| 
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ितिसङ ने होन कोड़ा: ओड़ा:रे आज इस लड़के के घर मɅ   

ने सोसो करम मÖडोअ: रे     इस सोसो करम के नीचे  

आमगे िसङबɉङा ले अजȸमे तना  आपका हȣ िसङबɉङा ǒवनती कर रहे हɇ  

आमगेले गोवारȣ तना          आप को हȣ पुकार रहे हɇ  

अमअ: कटा सुबा रे           आपके कदमɉ मɅ  

अमअ: उàबूल रे              आपके छğछाया मɅ  

ितिसङ अले Ǒहजुअ: कना       आज हमसब आए हɇ  

हे िसङबɉङा अलेके होरो-जंगी लेम,  हे िसङबɉङा हमारȣ देख-रेख करो   

अमअ: आशीवा[द ते बुिगन ले ताइनका, आपके आशीवा[द से अÍछे से रहɅ   

ितिसङ अमले अजȸ- गोआǐर जा:मअ:   आज आपसे ǒवनती-Ĥाथ[ना कर रहे हɇ  

जोआर जा:मअ:                     जोआर कर रहे हɇ  

जय जय िसङबɉङा                   जय जय िसङबɉङा  

िसङबɉङा अजȸ के बाद पाहन थोड़ȣ देर Įोतागण के साथ बातचीत करत ेहɇ, Ǒफर पुन: कथा शुǾ करत ेहɇ। कथा के 

पहला और दसूरे कड़ȣ मɅ कथावाचक सǒृƴ कता[ िसङबɉङा और आǑदमाता कȧ ǔèथित के बारे मɅ बताते हɇ, Ǒक कैसे 

धरती के चारɉ तरफ पानी हȣ पानी है, पानी के ऊपर पƣ ेसे बन ेडɉगी के घर तैर रहा है। लहरɉ के बीच कांपती आवाज 

से अपने पित से बातɅ करती हɇ, उसके बाद आǑदमाता और िसङबɉङा के बीच आपस मɅ बातचीत होती है। कथा बहुत 

लंबी है, ǔजनके कुछ सार पुèतक “आǑद धम[” के अनुसार इस Ĥकार से हɇ, आǑदमाता अपने Ĥथम संगी िसङबɉङा से 

कहती हɇ:    

हे मेरे आǑद संगी! 

तुम जागे भी हो या  

आँखɅ मूँद िलए हो?  

एक बात कहना चाहती हँू,  
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दो बात बोलना चाहती हँू,  

तुम जरा सुनो,  

इसके जवाब मɅ िसङबɉङा कहते हɇ:  

मɇ जग हुआ हँू, मेरे ǒĤय 

मɇ सोया नहȣं हँू, 

तुम जो भी कहना चाहो ǒĤय, 

तुम जǾर कहो| 

जो तुम कहोगी  

मɇ अवæय कǾंगा  

तुम कहो तो सहȣ  

जो तुàहɅ कहना है||     

सǒृƴकथा से अिभĤाय åयǒƴ के ऊपर समǒƴपरकता। आरंभ मɅ िसंङबोङा को अपना अकेलापन खटकने लगता है। 

åयǒƠ अपने आप मɅ अपूण[ है, åयǒƠ अपनी जǾरतɉ कȧ पूित[ सामूǑहकता मɅ रहकर हȣ पूण[ करते हɇ। मुंडाओं कȧ 

सǒृƴकथा को जब हम सुनते हɇ तो आǑद काल मɅ पहले चारɉ तरफ पानी भरȣ होती है। और पानी के बीच िसङबोङा 

और आǑदमाता केवल होते हɇ, उÛहे उनका अकेलापन अखरने लगता है। और उसी समय दोनɉ आपस मɅ बातचीत 

करते हɇ और िसङबोङा पानी कȧ गहराई से धरती को बाहर लाने के िलए पानी मɅ रहने वाले जलीय जीव मछली, 

केकड़ा, कछुआ और कɅ चुआ से सहायता लेते हɇ। इनके सामूǑहक Ĥयास से धरती कȧ रचना करते हɇ। पØृवी कȧ रचना 

के बाद छोटे जीव - जÛतु व वनèपित का सजृन करते हɇ। उसके बाद जमीन से िमÒटȣ लेकर मानव कȧ दो मूित[ 

बनाकर सूखने के िलए धूप मɅ रखते हɇ, लेǑकन इसी समय एक घोड़ा आकर दोनɉ मूित[ को पैर से लात मारकर तोड़ 

देते हɇ। इस ेदेखकर िसङबोङा ने घोड़े से मूित[ कȧ र¢ा के िलए दो कुƣे (चɋरा – भɋरा) को बनाते हɇ। और इस तरह य े

दोनɉ मूित[ कȧ र¢ा करते हɇ, जब मूित[ पूरȣ तरह सुख जाते हɇ, तो िसङबोङा आम के पƣे से मूित[ के ऊपर जल िछड़कर 

उनमɅ Ĥाण डाल देते हɇ। मुडंा सरना समाज मɅ ǒवƳास है Ǒक इसी कारण आज भी शुभ काय[ आरंभ करन ेया Ǒकसी 

èथान, वèतु को पǒवğ करने के िलए आम पƣे का उपयोग Ǒकया जाता है और इसे पǒवğ माना जाता है। आज हर 
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मुंडा सरना धम[ के लोग हर पूजा अनुƵान मɅ िसङबोङा और िसदाएङा (आǑदमाता) के बाद लुटकुम हड़म, लुटकुम 

बुǑढ़या के नाम से संबोिधत करते हुए Ĥाथ[ना आरंभ करते हɇ।  

इसके दसूरे चरण मɅ कथावाचक असुर कथा शुǾ करते हɇ। यह मुंडाओं कȧ पारंपǐरक मौǔखक लोक कथा है जो मुंडाओ ं

के एक उपसमुदाय जो आǑदम जनजातीय (असुर) समूह के अंतग[त आते हɇ उसकȧ सामाǔजक – आिथ[क उ×थान 

और पƣन कȧ कहानी को दशा[ती है। दिुनया मɅ ǔजतन ेभी सßयताओं के इितहास को देखɅ तो कई उतार-चढ़ाव हुए, 

ǔजनके िलǔखत साêय िमलते हɇ। ǔजसमɅ जनसंÉया वǒृƨ, Ĥदषूण, अǔÊनवषा[, Ĥलय के Ʈारा ǒवनाश और पनु: नई 

सǒृƴ कȧ रचना होती है। Ĥèतुत असुर कथा मɅ असुरɉ Ʈारा लौह उ×पादन औƭोिगकȧकरण कȧ अित के कारण सàपूण[ 

सǒृƴ, Ĥकृित व मानव जीवन के बीच उ×पÛन åयथा का पǐरğाण िसंङबɉङा Ʈारा उनके संहार के पƱात सǒृƴ मɅ पुन: 

संतुलन åयवǔèथत कर पूण[ होती है इस कथा मɅ इसका िचğण व दश[न का वण[न िमलती है।  

लोक-कथा मɅ असुरɉ कȧ बारह कोǑठया ँऔर बाईस भǔÒठया ँǑदन-रात चल रहɅ हɇ ǔजसके कारण पØृवी के एक भाग 

एकासीपीǑड़ (मैदान) और ितरासीबदȣ (सपाट/समतल) ¢ेğ कȧ पुरȣ भाग मɅ Ĥकृित से लेकर जीव-जÛतु, पशु-प¢ी, 

हवा, पानी, िमÒटȣ सभी मɅ जहर घुल जाती है। ǔजधर देखो उधर लोग मानव व जानवर रोग, भूख-Üयास से परेशान 

हɇ, खेत, नदȣ, तालाब के फूल, फल, पेड़-पौधे,  सभी सूखे बंजर हो गए हɇ, घास, पƣे सभी मुरझा गए, चारɉ तरफ 

कुहासा, घने कोहरे और उसके कारण बीमारȣ फैल रहȣ है। असुरɉ के इस åयवहार से नाराज होकर िसङबोङा अपने 

दतू के Ǿप मɅ िचǑड़या मɅ ढɅचूआं, िगƨ, कौआ इन तीनɉ के जोड़े को उनके पास बारȣ – बारȣ से भेजकर Ǒदन – रात इस 

तरह काम न करन ेकȧ आĒह करने का संदेश देकर भेजते हɇ। Ǒदन – रात काम करने के कारण उनके शरȣर को 

आराम नहȣं िमल पाता है और साथ हȣ पया[वरण मɅ भी असंतुलन पैदा होती है। दोनɉ मɅ संतुलन बनाए रखने के िलए 

एक समय काम करन ेके बाद एक समय आराम करनी चाǑहए। िसङबोङा कहते हɇ Ǒक अगर तुमलोग Ǒदन मɅ चपुआ 

चलाते हो तो रात के समय बंद करने हंुगे, और अगर रात मɅ चपुआ चलाते हो तो Ǒदन मɅ बंद रखना होगा। इसी मɅ 

सǒृƴ का कãयाण है। लेǑकन असुर लोग इन दतूɉ का उपहास उड़ाते हुए उस ेमारकर, उनको वापस भेज देते हɇ। 

िसङबोङा के आĒह के बाद भी असुर लोग अपना लोहा गलाने का काम Ǒदन-रात चालू रखते हɇ ǔजससे देखते हȣ 

देखते कुछ हȣ Ǒदनɉ मɅ पेड़ के फल, पƣे, घास, पोखर के कमल, सूख जाते हɇ, रेत के धूल उड़ने लगे, सभी ओर कुहासे 

लोग बीमार होने लगे। इसकȧ आंच िसङबोङा और धरती माता तक पहँुचती है तो िसङबोङा èवयं उनके बीच जाने कȧ 

सोचते हɇ। िसङबोङा तुंǑड़ सुतम (तुंǑड़ धागे) बंद ुबयर (बंद ुरèसी) के सहारे नीचे एकासीपीǑड़ और ितरासी बादȣ मɅ 

उतरते हɇ, तो देखते हɇ एक खसरा लड़का हल जोत रहा है लड़के कȧ हालत देखकर उस ेपूछते हɇ Èया तुàहɅ कोई 

तकलीफ नहȣं हो रहȣ है जो दवा नहȣं करा रहे हो, लड़का जवाब मɅ कहता है तकलीफ तो हो रहȣ है लेǑकन Èया करɅग े

इसे कोई ठȤक नहȣं कर पा रहा है। इस पर िसङबोङा कहते हɇ मɇ तुàहारा घाव ठȤक कर सकता हँू लेǑकन इसके बारे मɅ 

Ǒकसी को मत बताना, लड़का तुरंत जवाब मɅ नहȣं बताऊँगा ठȤक कर देना मɇ हमशेा तुमको जोआर कǾंगा कहता है। 
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इसके बाद िसङबोङा अपनी बारह ǒविध और बाईस िसǒƨ करने के बाद खसरा लड़का को ठȤक कर Ǒदए और लड़के 

का पीड़ा अपने ऊपर ले िलए Ǒफर आगे बढ़ गए। गाँव मɅ जाने के बाद लुटकुम हड़म व लुटकुम बुǑढ़या के घर जाकर 

उस ेअपने पास रखने के िलए आĒह करते हɇ और बदले मɅ उनके घर का काम करने के िलए बोलते हɇ दोनɉ कुछ देर 

सोचते हɇ उसके बाद उस ेअपने पास रख लेते हɇ, दोनɉ दंपित रोज Ǒदन जलावन के िलए लकड़ȣ और कंदमूल लाने के 

िलए जंगल जाते थे इसिलए दसूरे Ǒदन सुबह भी आँगन मɅ धान सूखने के िलए धूप मɅ िनकालकर लड़के को देखते 

रहने के िलए बोलकर जंगल चले जाते हɇ। उसी समय असुर लड़के उसके पास आकर अपने साथ गोली खेलने के 

िलए उस ेǒववश करते हɇ तो वह राजी हो जाते हɇ लेǑकन बाद मɅ पता चलता हɇ कȧ उसके पास तो असुर के लड़कɉ के 

सामान कांच के गोली नहȣं हɇ खसरा लड़का को मुगȸ का अंडा Ǒदखता है तो उस ेहȣ लेकर गोली खेलने चला जाता है 

असुर के लड़के यह देखकर उसके ऊपर हँसते हɇ लेǑकन वह चुपचाप रहता है। जब खेल शुǾ होती है तो अंडे से हȣ 

सभी असुर लड़कɉ के गोली को मारकर तोड़ देते हɇ और खेल मɅ उनसे जीत जाते हɇ। लेǑकन जब घर वापस आते हɇ तो 

सारे धान को बकरȣ और मुगȸ खा जाते हɇ यह सब गाँव के अÛय लोग भी देखते हɇ और हड़म और बुǑढ़या के जंगल से 

वापस आने पर गाँव के लोग खसरा लड़के के बारे मɅ सारȣ बातɅ बताते हɇ यह सब सुनकर दोनɉ दंपित को िचंता होन े

लगती है Ǒक कैसे और Èया खाएंगे। घर पहँुचने के बाद दोनɉ उनसे फटकारते हुए पूछते हɇ Èया जो लोग बोल रहे हɇ 

सच है धान को मुगȸ, बकरȣ खा गए Èया? वह उन दोनɉ कȧ ओर देखते हɇ और बोलते हɇ हे मेरे दादा-दादȣ मुझे मत 

डांटो धान अभी भी है पहले आप दोनɉ देख लेना यह सनुकर दोनɉ जांचते हɇ तो धान पहले ǔजतना था उतना हȣ है यह 

देख दबुारा पूछते हɇ Èया तमुने Ǒकसी का चोरȣ करके तो नहȣं ल ेआए हो लड़का बोलता है मɇ भला Èयɉ Ǒकसी का चोरȣ 

कǾंगा। इसी तरह खसरा लड़का रोज असुर लड़कɉ के साथ गोली खेलने जात ेऔर धीरे – धीरे उनके सारे राज जान 

गए Ǒक Ǒकस तरह असुर लोग कोयले और लोहा बनाते हɇ। एक Ǒदन िसङबोङा अपनी बारह ǒविध और बाईस िसǒƨ 

लगाई ǔजससे असुरɉ के चपुआ चलते – चलते बीच मɅ बंद हो गई, ǔजसके कारण लोहे, कोयले बनने बंद हो गए। 

असुर लोग परेशान होने लगे Ǒक कैसे उनका Ǒदन – रात चलने वाला लोहा खदान अचानक से बंद हो गए उनके लाख 

कोिशश करने के बाद भी लोहा नहȣं बना पा रहे थे इससे परेशान होकर िमलकर एक ओझा के पास जाते हɇ और 

अपनी समèया बताते हɇ Ǒक हमारȣ लोहा कȧ खदान से न लोहा बना पा रहे और ना हȣ कोयला Èया समèया है नहȣ ं

जान पा रहे हɇ? ओझा चावल देखते हɇ और उनको बोलते हɇ कȧ आप सब एक मगुȸ पूजा कर देना और देखना लोहा 

बनने लगेगा। घर वापस आकर ठȤक वैसे हȣ करते हɇ लेǑकन Ǒफर भी लोहा नहȣं बना पाते हɇ इस बार दसूरे ओझा के 

पास जाते हɇ और उस ेभी वहȣ समèया बतात ेहुए कारण पूछते हɇ ओझा देखते हɇ और बोलते हɇ Ǒक आप सब को इस े

ठȤक करने के िलए एक इंसान के बÍचे को आग के भÒटȣ मɅ डालकर बिल देना होगा तभी ठȤक हो पाएगा ओझा कȧ 

बातɉ को सुनकर सभी असमंजस मɅ पड़ जाते हɇ Ǒक इंसान का बÍचा कहां से लाएंगे कौन अपना बÍचा बिल देगा। घर 

वापस आने के बाद दसूरे Ǒदन से बÍचा ढंूढ़ने के िलए असुर पुǽष िनकाल जाते हɇ कुछ Ǒदनɉ तक ढंूढ़ने के बाद भी 

Ǒकसी को कोई बÍचा नहȣं िमला। तभी सब एक जगह बैठकर बातɅ करते हɇ कȧ कैसे इस समèया का हल िनकाला 
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जाए और उÛहɅ खसरा लड़का के बारे मɅ Éयाल आता है और सभी असुर उसी को बिल देने का फैसला करत ेहɇ और 

उसके िलए दोनɉ दंपित लुटकुम हड़म और बुǑढ़या से बात करने जाते हɇ और लड़के को उनसे मांगते हɇ लेǑकन दोनɉ 

दंपित लड़के को देने से साफ इंकार कर देते हɇ। असुरɉ के इस åयवहार को देखकर गाँव के लोग गुèसा करत ेहɇ और 

असुरɉ का ǒवरोध करते हɇ लेǑकन इनके ऊपर उनका कुछ Ĥभाव नहȣं पड़ता है वे लोग अपने ǔजƨ मɅ आ गए थे, Ǒक वे 

खसरा लड़के को हȣ बिल के िलए लेकर जाएंगे और इसी ǔजƨ मɅ खसरा लड़के का हाथ पकड़ लेते हɇ इधर लुटकुम 

हड़म और बुǑढ़या दोनɉ भी लड़के के हाथ को पकड़कर अपनी ओर खींचने लगते हɇ लेǑकन वे दोनɉ असमथ[ हो जात े

हɇ। लड़के उनके साथ चला जाता है लेǑकन उनके सामने एक शत[ रखते हɇ कहते हɇ Ǒक तुम लोग मुझको बिल तो दोगे 

पर उसस ेपहले सात Ǒदन – रात तक बारह कोǑठ और बाईस भǔÒठयɉ को कोयले से भरो उसके बाद अंत मɅ उसके 

ऊपर आम के पƣ ेसे पानी िछड़को इसके अलावे नई चपुआ, नई डंडे मɅ सफेद बकरे के चमड़े से कंुवारȣ लड़Ǒकयां 

धɋकनी चलाए। लड़के के कहे अनुसार सभी तैयारȣ पूरȣ करने के बाद खसरा लड़का बारह कोǑठ बाईस भÒठȤ के अंदर 

चल जाता है उनके जाने के बाद कंुवारȣ युवितयाँ चपुआ चलाने लग जाती हɇ, चपआु पूरȣ सात Ǒदन सात रात धɋकतीं 

हɇ। उसके बाद आम पƣे से भÒठȤ मɅ पानी िछड़कते हɇ पूरे सात Ǒदन के बाद खसरा लड़का भÒठȤ से बाहर िनकलते हɇ 

उनका शरȣर सोने से सजी हुई है ǔजसे देखकर असुर लोग उनके शरȣर से सोने छȤनने के िलए उनकȧ ओर लपक 

पड़ते हɇ लोग िचãलाते हɇ उनकȧ ये हरकत देखकर कहते हɇ अरे लड़ो मत अंदर मɅ बहुत है मɇ तो अकेला हȣ था इसिलए 

Ïयादा नहȣं लेकर आ पाया तुम सब तो Ïयादा लोग हो Ïयादा – Ïयादा ला सकते हो यह सुनते हȣ असुर लड़के और 

उनके बÍचे मɇ पहले मɇ पहले कहते हुए सभी लोग भÒठȤ मɅ घूस जाते हɇ, जाने के बाद आग कȧ भÒठȤ के अंदर 

िचãलाते हɇ, रोते हɇ, वे जल रहɅ हɇ, उनकȧ आवाज सुनकर असुर लड़Ǒकयां खसरा लड़का से पूछतीं हɇ, Ǒक Èया हो रहा है 

इतना आवाज Èयɉ आ रहा है इसका जवाब देते हुए लड़का कहता है ये सोना लेने के िलए एक – दसूरे के ऊपर 

िचãला रहे हɇ। कुछ देर बाद भÒठȤ से बाहर खून बहकर िनकलता है इसे देख पुन: असुर मǑहलाएं उनसे पूछतीं हɇ ये 

लाल-लाल Èया है? इसके जवाब मɅ कहते हɇ Ǒक ये लोग अंदर मɅ पान खाकर थूक रहे हɇ यह उसी का रंग है। कुछ देर 

तक देखते हɇ लेǑकन अÛदर से कुछ आवाज नहȣं आने पर वे नए घड़े के पानी को आम पƣी से भÒठȤ मɅ िछड़ककर 

भÒठȤ कȧ आग को कम करते हɇ और भÒठȤ मɅ अंदर जाकर देखते हɇ तो चारɉ तरफ राख और हǔÔडयाँ ǒबखरे पड़े हɇ ये 

देख सभी रोती – ǒबलखतीं हɇ। िसङबोङा (खसरा लड़का) वापस जाने के िलए बारह ǒविध और बाईस िसǒƨ करते हɇ, 

और Ǒफर ऊपर आकाश कȧ ओर तुंǑड़ धागे और बÛद ुरèसी से जाने लगते हɇ, उसी समय असुर मǑहलाए ंउनके हाथ 

पैर को पकड़कर अपनी ओर खींचने लगतीं हɇ, और खसरा लड़के से बोलती हɇ ये आपने Èया कर Ǒदया, हम Ǒकसके 

सहारे ǔजयɅगे? Èया खाएंगे? कहते हुए िसङबोङा के शरȣर मɅ िचपकने लगतीं हɇ उनके जवाब मɅ िसङबोङा कहते हɇ मɇन े

तुम लोगɉ से कहा था Ǒक भÒठȤ Ïयादा मत चलाओ धरती मɅ पया[वरण का संतुलन ǒबगड़ रहा है तुमने मेरȣ बात नहȣ ं

मानी इसिलए मुझे ये सब करना पड़ा। लेǑकन तुम सब िचंता मत करो तुम सबका पालन-पोषण होगा ये कहते हुए 

उÛहɅ अपने से अलग करन ेके िलए िसङबोङा जोर से अपने शरȣर को िछटकते हɇ ǔजसके झटके से असुर मǑहलाएं 
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नीचे कȧ ओर अलग – अलग èथानɉ मɅ कोई जंगल मɅ, नदȣ, पहाड़, पोखर के बीच जा िगरे। मुंडा दश[न मɅ ये मत है 

Ǒक इÛहɅ हȣ आज अलग-अलग नामɉ से जानत ेहɇ, पहाड़ मɅ िगरने वाली बुǽ बɉङा, नदȣ पोखर मɅ िगरने वाली नाग े

बɉङा, गहराई या गÔढे मɅ िगरने वाली इǑकर बɉङा आǑद। इनकȧ सेवा कȧ ǔजàमेदारȣ देते हुए िसङबोङा ने गावँ - गाँव 

मɅ पाहन कȧ िनयुǒƠ कȧ। इसके बाद िसङबोङा आकाश मɅ चले जाते हɇ। पुन: धरती पर हǐरयाली आती है, और चारɉ 

तरफ खुशहाली लौटती है। कथा मɅ मुंडा और असुर समुदाय के बीच Ĥकृित को बचाने के िलए हुए संघष[ को दशा[ती 

है। लोककथा मɅ सामाǔजक िश¢ा का भी माÚयम हɇ। इनके माÚयम स ेनई पीढ़ȣ को Ĥकृित के Ĥित सàमान, 

सामूǑहक जीवन व नैितक åयवहार कȧ िश¢ा िमलती है।    

अनुƵान समािƯ होने से पहले पाहन Ʈारा Ǒदए गए चावल को पूजा मंडप मɅ गाड़े गए भेलवा डािल के ऊपर सभी 

उपǔèथत Įोतागण िछड़कते हɇ और उसके बाद कांस ेकȧ थाली मɅ पानी िलया जाता है और उसमɅ भेलवा कȧ टहनी कȧ 

पाँच छोटȣ टुकड़ȣ कȧ जाती है और भेलवा उस टुकड़ȣ के साथ थोड़ȣ सी चावल लेकर थाली के पानी मɅ जय िसङबोङा 

कहकर पाहन डाल देते हɇ। चावल और भेलवा कȧ डािल तैरते हुए आपस मɅ जुड़ जाते हɇ तो यह माना जाता है Ǒक घर 

मɅ सुख-शांित बनी रहेगी और साथ हȣ फसल उ×पादन के िलए भी शुभ माना जाता है। वहȣं यǑद चावल और भेलवा 

टहनी आपस मɅ नहȣं जुडत ेहɇ तो अशुभ माना जाता है, ऐसा होन ेपर पाहन पनु: मंğ जाप करत े हुए वहȣ ĤǑĐया 

सàपÛन करते हɇ। उसके बाद रानु को पानी मɅ िभंगाकर तीन सखुआ के पƣ ेरख िसङबोङा को अǒप[त करते हɇ Ǒफर 

धान के पौधे और अरवा चावल को सूप मɅ लेकर घर कȧ मǑहला के हाथɉ मɅ यह कहते हुए देते हɇ Ǒक मɇ सूितआब े

कुड़अàबे से फलना (åयǒƠ का नाम) के घर आया हँू Èया उसका घर यहȣ है? जवाब मɅ मǑहला हा ंउसी का घर है 

कहते हुए सूप को Ēहण करतीं हɇ, और Ǒफर पाहन पानी से भरे कांस ेकȧ थाली को घर के पुǽष को देत ेहɇ पुǽष घर के 

छƣ मɅ पानी को डालते हɇ और छƣ से िगर रहे पानी को थाली मɅ झɉकर आǑदन ओड़ा: मɅ ले जाकर पानी को जमीन मɅ 

अपने पूव[जɉ का नाम लेकर िगरते हɇ। लोटे के पानी से आम पƣे से पूरे घर मɅ िछड़कर पाहन पूजा अनुƵान समाƯ 

करते हɇ। अंत मɅ चौका मɅ रखे अंडे को घर के छोटे लड़के बÍचे को दे देते हɇ लड़के लेकर सखुआ के पƣे मɅ अंडा को 

पकाकर खा जाता है। इसे लड़कȧ बǔÍचयɉ को खाना वǔज[त है।  

आǑदङ ओड़ा: मɅ पूजा: पाहन Ʈारा पूजा अनुƵान सàपÛन होने के बाद घर के मुÉय नई िमÒटȣ के वत[न मɅ बन े

चावल और गोटा ऊरद दाल को सामूǑहक भोज से पहले िसङबɉङा के साथ-साथ अपने पूव[जɉ, पुरखɉ को आǑदङ 

ओड़ा: मɅ अǒप[त करते हɇ। उसके बाद समुदाय के सभी लोगɉ को भोजन कराया जाता है।  

दसूरे Ǒदन सुबह सभी टहिनयɉ को खेत मɅ ले जाकर इस ǒवƳास मɅ गाड़ा जाता है Ǒक ये भेलवा, सखुआ और कɅ द ुकȧ 

डािल फसल को रोग और कȧड़े-मकोड़ɉ से बचाकर रखेगा।  
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वत[मान समय मɅ ǒवƳ èतर पर पया[वरण संतुलन एक बहुत बड़ȣ समèया बन गया है इसको लेकर पूरे ǒवƳ के बड़े 

बुǒƨजीǒव, नेता से लेकर व£ैािनक तक िचंितत हɇ Ǒदन-ब-Ǒदन भूमंडलीय ताप मɅ वǒृƨ हो रहȣ है कहȣं भी जल Ĥलय, 

भूकंप, Ïवालामुखी ǒवèफोट, अàलीय वषा[ हो रहȣ है। मानव इन सारȣ घटनाओं से वाǑकफ होने के बाद भी Ĥकृित के 

साथ छेड़-छाड़ करने मɅ ǔझझक नहȣं रहा है। सǒृƴ कȧ सबसे ĮƵे रचनाओं मɅ मानव कȧ रचना है इसका ये मतलब 

नहȣं Ǒक मानव जो सोचेगा जैसे चाहेगा वहȣ सहȣ है मानव को Ĥकृित के साथ छेड़-छाड़ व ǔखलवाड़ करने का 

अिधकार नहȣं है, हम Ĥकृित कȧ एक रचना हɇ इसिलए ǒवकास के बारे मɅ सोचने से पहले Ĥकृित कȧ ǒवकास व 

संर¢ण के बारे मɅ भी ǒवचार – ǒवमश[ करनी चाǑहए। Ĥकृित के सामने मानव एक छोटȣ सूêम जीव बराबर है 

इसिलए मानव को हमेशा Ĥकृित के Ĥित कृत£ता और आदर का भाव होना चाǑहए।  

पुराने ǽǑढ़ परंपरा के अनसुार मुंडाओं के सामाǔजक – सांèकृितक व  धािम[क पूजा अनुƵान मɅ पǐरवत[न के 

सकारा×मक व नकारा×मक Ĥभाव के कई कारक हɇ ǔजसमɅ एक है पशु बिल, तपन अǒप[त करना मǑहलाओं को कई 

èथलɉ मɅ जाने व पूजा करने से वǔज[त करना शािमल है जैसे: सरना èथल (जायर, जहेरथान) और Ǒदǒबगुड़ȣ (Ēाम 

पूजा èथल) मɅ पूजा के समय मǑहलाएं शािमल नहȣं हो सकती हɇ, और ना हȣ वहाँ का कोई भी Ĥसाद Ēहण कर 

सकती हɇ। ǔजसके कारण मǑहलाएं अपनी आÚयाǔ×मक पीड़ा Ǒकसी के सामने रख नहȣं पाती हɇ और आÚयाǔ×मक 

सुख कȧ तलाश मɅ अÛय धम[ कȧ ओर बढ़ती हɇ। मुंडाओं मɅ धमाɍतरण व सांèकृितकरण बढ़ने का एक कारण ये भी है। 

इसिलए समय के साथ समाज मɅ बदलाव बहुत जǾरȣ होती है।  मुंडा समाज के बुǒƨजीǒव वग[ को आभास होने के 

बाद मǑहलाओं को पूजा-पाठ मɅ जगह देने के िलए अपने पुराने ǽǑढ़ धािम[क परंपरा को भी बरकरार रखते हुए उसमɅ 

बदलाव Ǒकया जा रहा है। इसका Ĥमाण बालो गाँव मɅ पारंपǐरक सरना èथल से अलग दसूरȣ जगह पर एक नया 

सरना èथल है। जहां गाँव कȧ सभी मǑहला-पुǽष, बÍचे, युवक-युवती, बुजुग[ सभी एक साथ  एकǒğत होकर पूजा-

पाठ करते हɇ। साथ हȣ सोसो बोङा (भेलवा पूजन) के समय तपन के बदले रानु अǒप[त करना, इसके अलावे ǔजस घर 

मɅ सोसो बोङा अनुƵान होती है वहाँ पहले Ïयादातर पुǽष हȣ शािमल होते थे लेǑकन अब मǑहलाएं और बÍचे भी पूजा 

मɅ शािमल होते हɇ और िसङबोङा अजȸ गीत साथ मɅ गाते हɇ इसके बाद सǒृƴ कथा और असुर कथा पाहन से सुनते हɇ। 

अÚययन मɅ पाया Ǒक यहाँ सोसो बɉङा अनुƵान के समय तपन, और बिल नहȣं चढ़ाया जाता है।  

आधुिनकता, शहरȣकरण और वैƳीकरण के Ĥभाव स ेआǑदवासी धािम[क परंपराओं मɅ पǐरवत[न देखा जा रहा है। नई 

पीढ़ȣ का एक भाग पारंपǐरक ǒवƳासɉ से दरू होता जा रहा है। इसके बावजूद सोसो बɉङा आज भी सांèकृितक पहचान 

का मह×वपूण[ आधार बना हुआ है। शहरȣकरण व आधुिनकȧकरण Ĥभाव के कारण लोग पूजा अनुƵान छोड़ते जा रहे 

हɇ बÍचे अपनी पढ़ाई, èवèथ सुǒवधा, रोजगार के िलए शहरɉ कȧ ओर ǽख कर रहे हɇ। ǔजनकȧ सरकारȣ/गैर सरकारȣ  

नौकरȣ िमल जाती है वे वापस गाँव कȧ ओर जाना नहȣं चाहते हɇ। शहरɉ मɅ हȣ जमीन या घर खरȣद कर वहȣं बस जाते 

हɇ वैसे बहुत कम लोग हȣ हɇ जो गाँव और अपनी संèकृित को नहȣं छोड़ते हɇ। 
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िनçकष[ (Conclusion) : सोसो बɉङा मुंडा सरना धम[ कȧ केÛġȣय अवधारणा है, जो Ĥकृित, कृǒष, समाज और 

संèकृित के बीच गहरे संबधं को åयƠ करता है। यह केवल अलौǑकक शǒƠ का Ĥतीक नहȣं, बǔãक सामुदाियक 

एकता, पया[वरण संर¢ण और सांèकृितक िनरंतरता का आधार है। आǑदवासी दश[न Ĥकृित से जुड़ȣ हुई है मुंडा 

आǑदवासी दश[न को जानने और समझन ेके िलए उनकȧ Ĥचिलत पौराǔणक कथा, मौǔखक, अिलǔखत व िलǔखत 

लोककथा, दंतकथा के अÚययन से पता चलता है Ǒक उनकȧ जीवन शैली Ĥकृित से Ǒकतनी गहराई से जुड़ȣ हुई है। 

मनुçय कȧ आǑद और अंत Ĥकृित हȣ तय करती है जगंल मानव सßयता के ǒवकास के िलए बड़ा मह×व रखता है। 

आǑदवािसयɉ के िलए वन उनकȧ आ×मा है। जहां वन और Ĥकृित कȧ बात आती है वहाँ आǑदवािसयɉ कȧ बात आ हȣ 

जाती है। पहले भी आǑदवासी पया[वरण सुर¢ा के िलए कई लड़ाई लड़े हɇ और आज भी लड़ रहे हɇ।  

वत[मान अÚययन से यह पता चलता है Ǒक अपनी परंपरा को जीǒवत रखने के िलए समय के साथ ǽǑढ़ परàपराओं 

को भी Úयान मɅ रखते हुए उनमɅ बदलाव करते हुए जीǒवत रखा जा सकता है। पǐरवत[न समाज को देखने का एक 

दप[ण है। बस पǐरवत[न के समय Úयान रहे Ǒक वह समाज के कãयाण मɅ हो। इस अÚययन से यह िनçकष[ िनकाला 

जा सकता है, Ǒक वत[मान समय मɅ मुंडा आǑदवासी सरना धम[ कȧ धािम[क आèथा व अनुƵान जो मौǔखक व िलǔखत 

दोनɉ परंपरा का वै£ािनक Ǻǒƴकोण से अÚययन भावी समाज को एक नई Ǒदशा व ǒवƳ Ǻǒƴकोण दे सकती है।  

संदभ[ सूची (Refrence List) :  

हॉफमैन, जॉन बैǔÜटèट (1941) “एनसाइÈलोपीǑडया मुÖडाǐरका” volum xiii Patna: Government Printing, 

Bihar and orisha,  

िसंह कुमार सुरेश (1978) The Munda World, New Delhi: Anthropological Survey of India 

मुंडा राम दयाल एवं मानकȧ िसंह रतन (2015) “सोसो बɉङा” कलकƣा, आǑदवाणी एवं रांची ǽàबुल  

मुंडा राम दयाल एवं मानकȧ िसंह रतन (2009) “आǑद धम[” राजकमल Ĥकाशन Ûयू Ǒदãली  

रॉय एस. सी. (1912) “The Mundas And Their Country” िसटȣ बुक सोसाइटȣ, कलकƣा  

ǒवƭाथȸ एल. पी.  एवं राय कुमार ǒबनय (1977) “द Ěाइबल कãचर ऑफ इंǑडया” कांसÜेट पǔÞलिशंग कंपनी Ǒदãली   

 


