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 महापाषाण संèकृǓत भारत कȧ एक पुरानी परंपरा है । महापाषाण का अथ[ बड़ा 

प×थर होता है, िजसका संबंध मृ×यु संèकार से जुड़ी हुई है । आज भी झारखÖड, 

ओͫडशा, छƣीसगढ़ ¢ेğ मɅ Ǔनवास करने वालȣ मुÖडा जनजाǓत मɅ देखने को 

ͧमलता है । मुÖडा जनजातीय समाज मɅ ͩकसी åयिÈत का मृ×यु हो जाता है तो, 

उसके नाम से ससनǑदǐर प×थर गढ़ ने कȧ परंपरा दो या तीन साल के अंदर गढ़ा 

जाता है, लेͩकन अभी लोगɉ के पास समय का सभाव को देखते हुए एक महȣना 

या छः महȣना मɅ हȣ मतृक के नाम से ससनǑदǐर èथाͪपत कर Ǒदया जाता है । 

झारखÖड राÏय के ͪव ͧभÛन जगहɉ मɅ आज भी यह परंपरा जीͪवत है, जैसे-राँची 

िजले के सोनाहातु ĤखÖड के अंतग[त चोकाहातु मɅ बहुत बड़ा जगह, लगभग सात 

एकड़ जमीन पर महापाषाण संèकृǓत या ससनǑदǐर èथाͪपत ͩकया गया है । 

इसी तरह खंूटȣ िजला के मुरहू ĤखÖड अतंग[त के जोबे गांव मɅ महापाषाण 

संèकृǓत देखने को ͧमलता है । मुÖडा जनजाǓत मɅ महापाषाण संèकृǓत को 

अपनी पहचान मानते है, जहाँ-जहाँ मुÖडा लोगो का गांव है, उसके बगल मɅ एक 

ससनǑदǐर èथल बनाया गया है िजसस ेमुÖडाओं कȧ पह चान होती है । मुÖडा 

समाज मɅ प×थर का मह×व केवल Ǔनमा[ण सामĒी तक सीͧमत नहȣ है, प×थर 

èमǓृत अिèत×व और पूव[जɉ कȧ उपिèथǓत का Ĥतीक माना जाता है । मृ×यु के 

पæचात ्मतृक कȧ èमǓृत मɅ प×थर èथाͪपत करने कȧ परंपरा, यह दशा[ती है ͩक 

मुÖडा समाज मृ×यु को जीवन का अंत नहȣ बिãक एक Ǔनरंतर ĤͩĐया मानता है 
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। पूव[जɉ कȧ आ×मा को जीͪवत पǐरवार और समुदाय का संर¢क समझा जाता है 

। अÛय जनजाǓतयɉ मɅ भी यह परंपरा है, लेͩकन मुÉय Ǿप से मुÖडा जन जाǓतयɉ 

कȧ परंपरा मानी जाती है । मुÖडा जन जाǓत मɅ महापाषाण संèकृǓत को बड़े हȣ 

धूमधाम से मनाया जाता है । िजस घर मɅ ससनǑदǐर èथाͪपत करने का ĤोĒाम 

रहता है उस पǐरवार के सारे ǐरèतेदार को बुलाया जाता है साथ हȣ पूरा गांव वाले 

शाͧमल होते है । इस तरह सभी ͧमलकर ससन (प×थर) को पानी से धोते है और 

हãदȣ तेल से शुɮध पͪवğ करते है  तथा कĦ के ऊपर प×थर से ढक देते हɇ, ͩफर 

एक प×थर मतृक के ͧसर के Ǒदशा मɅ ऊपर कȧ ओर गाढ़ Ǒदया जाता है, और 

कफन कपड़ा से ढक Ǒदया जाता है, ͩफर वहां पर उपािèथत सभी लोग बारȣ-बारȣ 

से तीन बार जोहार करते है, इस Ĥकार महापाषाण संèकृǓत या ससनǑदǐर 

संèकृǓत का ͪव ͬध ͪवɮयान समाÜत होता है । 

पǐरचय 

मुÖडा जनाजाǓत भारत के बहुत सारे राÏयɉ मɅ फैले है, इसी तरह मुÖडा जनजाǓत झारखÖड राÏय कȧ तीसरȣ सबसे 

बड़ी जनजाǓत है । इस जनजाǓत का अÚययन सबसे पहले भारतीय मानवशाèğी “भरत चÛġ रॉय” न ेकȧ थी । मÖुडा 

जनजाǓत समाज मɅ मानव सßयता का सामािजक, धाͧम[क और संèकृǓत एक मह×वपूण[ परंपरा से जुड़ी हुई है । 

खँुटȣ िजला के जɉबे गाँव मɅ यह परंपरा मुÖडा जनजाǓत मɅ एक पǐरवार का एक पीढ़ȣ से चौथी पीढ़ȣ तक के ͧलए घर 

आगंन मɅ एक ससनǑदǐर èथाͪपत करते है, िजसमɅ एक पǐरवार के िजतने भी लोगो कȧ मृ×यु हुई है, उन सबका नाम 

वंशावलȣ के आधार पर अंͩकत ͩकया जाता है और सभी ×योहार मɅ उस प×थर के पास पूजा करके अपने पवू[जɉ को 

याद करते है । मुÖडा जनजाǓत मɅ जब ͩकसी का मृ×यु हो जाती है, तब एक ससन (मसडा) èथल मɅ गढ़ Ǒदया जाता 

है, ͩफर कुछ Ǒदनɉ के बाद कĦ के ऊपर प×थर के ढक Ǒदया जाता है, ऐसा खँुटȣ िजले के जोबे गांव मɅ देखने को ͧमला 

है । खँुटȣ िजला मɅ बहुत सारा ऐसा गाँव है, जहाँ कĦ अलग जगह होती है और ससनǑदǐर èथल अलग से बनाया 

जाता है, इस गाँव के मुÖडा जनजाǓत मɅ ऐसा इसͧलए होता है Èयɉͩक कुछ मुÖडाओं मɅ अभी भी शव को जलाने कȧ 

Ĥथा है । मतृक के शरȣर को नदȣ ͩकनारे समसान घाट पर जलाकर उसका राख या कुछ अिèथ को ͧमɪटȣ के बत[न 

मɅ लाकर उसके नाम से ससनǑदǐर èथाͪपत करते है । मुÖडा समाज के लोगɉ का कहना है ͩक ससनǑदǐर के माÚयम 

से मतृक कȧ आ×मा को सुरͯ¢त रखा जाता है । मुÖडा समाज का जीवन सामुǑहकता पर आधाǐरत है । गाँव कȧ 

åयवèथा Ēाम सभा ɮवारा संचाͧलत होती है । जहाँ सभी मह×वपूण[ Ǔनण[य ͧमलकर ͧलये जाते है । समाज मɅ 

पारंपǐरक, मुͨखया को "मुÖडा " कहा जाता है, जो सामािजक और धाͧम[क कायɟ का नेत×ृव करता है, इसके साथ हȣ 

मानकȧ और पाहन जैसे पद भी सामािजक åयवèथा मɅ मह×वपणू[ भूͧमका Ǔनभात ेहै । धाͧम[क ͸िçट स ेमÖुडा समाज 
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ĤकृǓत पूजक है, ये लोग सयू[, चंġमा, जंगल, पहाड़ और पूव[जɉ कȧ पूजा करते है । जहाँ पूव[जɉ कȧ आ×मा का वास 

माना जाता है । पव[-×योहार अनुçठान और सामूǑहक भोज, समाज मɅ एकता और भाईचारे को बढ़ावा देता है । मुÖडा 

समाज कȧ संèकृǓत मɅ नृ×य, गीत, लोककथाऐ और पारंपǐरक वेशभूषा का ͪवशेष èथान है । सरहुल, करम और 

सोहराई जैसे पव[ उनके सांèकृǓतक जीवन को दशा[ते है । आज के आधुǓनक समय मɅ ͧश¢ा, शहरȣकरण और बहरȣ 

Ĥभावɉ के कारण मुÖडा समाज मɅ पǐरवत[न आ रहा है । लेͩकन इसके बावजूद यह समाज अपनी सांèकृǓतक पहचान 

और परंपराओं को आज भी सुरͯ¢त रखने का Ĥयास कर रहा है । 

लêय एवं उɮदेæय 

. महापाषाण संèकृǓत को जानना और मृ×यु संèकार से जुड़ी परंपराओं को समझना । 

. मुÖडा जनजाǓतयɉ कȧ मृ×यु परंपराओं एवं उनकȧ धाͧम[क अèथा व अनुçठानɉ को जनना । 

. सांèकृǓतक परंपरा को दशा[ते हुए आधुǓनक काल मɅ भी मुÖडा लोगɉ का पुराने परंपरा से कैसे जुड़े है उसके बारे  

  मɅ  जनना । 

पूव[ अÚययनɉ कȧ समी¢ा 

. शरद चÛġ रॉय (1912)- इसकȧ पुèतक “मुÖडा एÖड देयर कंĚȣ” मɅ मुÖडा जनजाǓत को ऐǓतहाͧसक Ǿप से   

  वण[न   ͩकया  गया है । 

. गया पाÖडेय ्(2007)- इनकȧ पुèतक “भारतीय जनजाǓत संèकृǓत” इस पुèतक मɅ जनजाǓतयɉ ͩक ससनǑदǐर के  

  बारे मɅ वण[न ͩकया गया है । 

. वी0डी0 कृçणèवामी(1944)- इस पुèतक मे महापाषा ͨणक समाͬधयɉ का सुचाǾ Ǿप से अÚययन ͩकया तथा  

  पहलȣ बार इन समाͬधयɉ कȧ ओर पुरात×ववेğɉ का Úयान आकͪष[त ͩकया गया । 

. डॉ0 राम कुमार Ǔतवारȣ (2004)- अपनी पुसक " झारखÖड कȧ Ǿपरेखा " मɅ मुÖडा जन जाǓत का पǐरचय  

  Ǒदया   गया है । मुÖडा जनजाǓत के गाँव के ठȤक ͩकनारे शमशान होता है, इसे ससन भी कहते है । 

. ͪवनाय कÛडुलना (2016)- इनकȧ पुèतक ससनǑदǐर और कमन कȧ धम[- ͪव ͬध मɅ èथानीय रȣǓत रȣवाजɉ के  

  अनुसार मुÖडाओं का ससन औक कमन का संͯ¢Üत वण[न ͩकया गया है । 
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. सर माटȹमर åहȣलर (1947)- यह पुèतक बहाͬगरȣ èथान के उ×खनन के आधार पर दͯ¢ण भारत कȧ  

  महापाषाͨणक संèकृǓत को मजबूत आधार Ĥदान ͩकया है । 

. जगदȣश ǒğगुणायत (1968)- इनकȧ पुèतक कुसȸनामा मɅ मुÖडाओं का नजृाǓतय इǓतहास के बारे मɅ ͪवèतार से  

  अÚययन ͩकया गया है । 

. डॉ0 ͪवमला चरण शमा[ (2006)-अपनी पुèतक “झारखÖड कȧ जनजाǓतया"ँ इस पुèतक मɅ मुÖडा जनजाǓतयɉ  

  का वण[न ͩकया गया है । 

वत[मान अÚययन कȧ पɮधǓत 

इस लेख मɅ उपयोग ͩकया गया डेटा गहन सा¢ा×कार केस èटडी के माÚयम से डाटा एकğ ͩकया गया है और कुछ 

ɮͪवतीयक İोतɉ से जैसे-पुèतकɉ पǒğकाओं और इंटरनेट संसाधनɉ से भी एकğ ͩकया गया है । 

मुÖडा जनजाǓत मɅ मृ×यु संèकार 

मनुçय का जीवन जÛम के Ǿप मɅ इस दǓुनया मɅ आता है और उसका मृ×यु एक न एक Ǒदन तय रहता है, एक मनुçय 

का जÛम कब होगा इसका पता मां के गभ[ मɅ आने के बाद पता चल जाता है, लेͩकन उसका मृ×यु कब होगा ये पता 

ͩकसी को नहȣं रहता है । बÍचा, बुढा सभी का मृ×यु कभी भी हो सकता है । इसी Ĥकार मुÖडा आǑदवासी समाज मɅ 

मृ×यु संèकार अपने जीवन का अहम Ǒहèसा माना जाता है । Ĥाचीन काल से मुÖडाओं मɅ भी जलाने कȧ Ĥथा पाई 

जाती थी, लेͩकन धीरे-धीरे अब मुÖडा समाज के रȣǓत-ǐरवाज मɅ बदलाव आने लगा है और अब सभी मुÖडा समाज के 

गाँवɉ मɅ दफनाने कȧ परंपरा पाई जाती है । मुÛडा लोग अपना èथाई जीवन बसाने के ͧलए जंगल, पहाड़ को काट कर 

अपना जगह, जमीन बनाकर èथाई Ǿप से रहने लगे, तब से खुद के जमीन मɅ दफनाने शुǽ ͩकए । जोबे गाँव मɅ 

ͩकसी ÞयिÈत का मृ×यु हो जाता है तो, पूरे गाँव के लोग शोक मनाते है । इस गावँ मɅ मृ×यु संèकार मɅ दफनाने कȧ 

परंपरा है, गांव के ͩकनारे हȣ Đब èथल है । इसी Đब èथल मɅ गांव के सभी लोग दफनाते है, और ͩकसी का मृ×यु 

अकािçमक दघु[टना के ɮवारा होती है तो उसको कĦ èथल के ͩकनारे या कĦ के कोना मɅ दफनाया जाता है ।   

जैसे ͩक सड़क दघु[टना, तालाब या कुआँ, मɅ डुबने के कारण या फांसी होकर आ×माह×या कर मरे हुए ÞयिÈत को कĦ 

के ͩकनारे जगह Ǒदया जाता है, ऐसा इसͧलए ͩकया जाता है ͩक लोगो का मानना है ͩक अचानक मृ×यु हो जान ेस ेवह 

भूत (बɉगा) बन जाता है और उसका आ×मा भटकते रहता है । जोबे गांव मɅ छोटे बÍचɉ का कĦ अलग है, छोटे-छोटे 

दधु पीता बÍचा का मृ×यु हो जाता है उसको बरगद पेड़ और कोरेया पेड़ के नीचे दफनाया जाता है ।  बरगद और 



         The Academic                                                                                       Volume 4 | Issue 5 | May 2026 

Sushila Bage                                                                                                                                            Page | 2202 

कोरेया पेड़ के नीचे दफनाने का कारण यह होता है ͩक इस पेड़ का गध दधु के समान सफेद Ǔनकलता है, इसͧलए 

जब एक दधु पीता बÍचा का मृ×यु हो जाता है, तो पेड़ के नीचे या पेड के छाया मɅ दफनाने से पेड के जड के माÚयम 

से मां का दधु बÍचा को ͧमलता है, ऐसा इस गांव के मुÖडा जनजाǓतयɉ का मानना है । मुÖडा समाज मɅ िजसका 

कान छेदȣ ( टुकूइ लुतूर ) जब तक नहȣ होता है, तब तक समाज का सदèय नहȣ कहलाता है, इसी दौरान ͩकसी 

कारणवस उसकȧ मृ×यु हो जाती है तो उसको कĦ मɅ नहȣ दफनाया जाता है । कान छेदȣ के बाद हȣ समाज मɅ सदèय 

के Ǿप Ēहण करता है और समूǑहक कĦ èथल मɅ जहग Ǒदया जाता है । मुÖडा जनजातीय समाज मɅ गाँव का मृ×यु 

संèकार मɅ सभी मǑहला पुǾष बÍचे साͧमल होते है ।   

मृ×यु कȧ सुचना देना  

मुÖडा जनजातीय समाज मɅ पǐरवार के ͩकसी सदèय का मृ×यु हो जाता है, तो पǐरवार के सभी सदèय रोत ेͪवलापत े

है ।  ये सुनकर अगल-बगल के पड़ोͧसयɉ को पता चल जाता है, और गाँव के सभी लोग मतृक के घर पहंुच जाते है । 

मतृक के पǐरवार वालɉ से पुछते है, Èया हुआ, कैसे हुआ, ͩफर पǐरवार के सभी सदèय को संभालते है । गांव के सभी 

पुǽष एक जगह जमा होकर बात-ͪवचार करते है और एक या दो लोग अगल-बगल के गाँव मɅ जाकर सूचना देते हɇ 

ͩक फलना के घर मɅ ठȤक नहȣं हुआ । हम लोग आपलोग को शोक समाचार देने आए है, बोल कर सूचना देते है, कुछ 

लोग मतृ åयिÈत के ͧलए कफन कपडा, अगरबƣी, मोमबƣी,कॉͩफन बॉÈस इ×याǑद खरȣदन ेके ͧलए शहर चले जात े

है, कुछ लोग गढा खोदने के तैयारȣ मɅ लग जाते है । आज कल तो ͫडिजटल युग के माÚयम से दरू-दराज के मेहमानɉ 

के पास भी मोबाइल के ɮवारा फोन कर सूचना दे Ǒदया जाता है । जब से फोन का सुͪवधा हुआ है, तब स ेसखु-दखु का 

सूचना तुरंत ͧमल जाता है, िजसके कारण दरू मɅ रहने वाले भी आ पाते हɇ । पहले जमाने मɅ फोन का सुͪवधा नहȣं 

होने के कारण दरू के महेमानɉ को गावँ के ͩकसी ÞयिÈत के म×ृयू का सचूना ͧमलन ेमɅ महȣना या साल लग जाता था ।  

जोबे गाँव मɅ जब ͩकसी पǐरवार मɅ ͩकसी ÞयिÈत का मृ×यु हो जाता है, तो मǑहला-पुǽष एक जगह जमा होकर मतृ 

ÞयिÈत को तुरंत कपडा पहनाया जाता है, पुǽष का मृ×यु होने पर पुǾष लोग और मǑहला कȧ मृ×यु होने पर गांव कȧ 

सभी मǑहलाएं मतृ मǑहला को कपडा पहनाते है और उसका बाल भी बना देते है । अगर मतृ मǑहला का पǓत िजंदा है 

तो शादȣ के समय लगाया गया ͧसदंरू उपलÞध है तो उसी ͧसदंरू को मतृ प×नी के मांग मɅ लगाता है, यǑद उस समय 

का ͧसदंरू उपलÞध नहȣ है तो घर मɅ उपलÞध ͧसदंरू को हȣ अपनी प×नी के मांग मɅ लगाता है । जोबे गाँव मɅ इस तरह 

का Ǔनयम देखने को ͧमलता है । बहुत सारे ऐसे गांव है जहाँ मुÖडा समाज का Ǔनयम कानून अलग-अलग होता है, 

जैसे बुडू ĤखÖड के चोकाहातु गाँव के मुÖडा जनजाǓत मɅ एक अलग Ĥथा देखने को मुझे ͧमला ͩक इस गांव मɅ जब 

ͩकसी लड़कȧ को शादȣ करके लात ेहै, तो उसका पǓत एक लोहे का कडा (चुडी) अपनी प×नी को पहनाता है ।  जब प×नी 

कȧ मृ×यु हो जाता है तो उसका पǓत उस लोहे का कडा (चुडी) को उतारता है, उसके पǓत के अलाव और कोई भी उस 

लोहे का कडा (चुडी) को उतार नहȣ सकता है ।  इस Ĥकार मुÖडा समाज मɅ रȣǓत-ǐरवाज देखने, सुनने को ͧमलता है । 
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मुÖडा समाज मɅ शोक के समय कुछ Ǔनयमɉ का पालन करते है 

. मतृक का दफन काय[ जब तक नहȣं होता तब तक बालɉ को कंघी नहȣं करते है ।  

. तेल साबुन का इèतेमाल नौ Ǒदन तक नहȣं करते है ।  

. एक साल तक तेल मɅ रोटȣ छान कर नहȣं खाते है ।  

. ͩकसी Ĥकार का ×योहार गाँव मɅ होता है तो उसमɅ भाग नहȣं लेते है । 

. मतृक का कमन जब तक नहȣं होता तब तक सदा खाना खाते है। 

. ͩकसी Ĥकार का ×योहार गाँव मɅ मनाते है तो उसमɅ मतृक के बार घर वाले भाग नहȣं लेते है । 

. घर मɅ ͩकसी तरह का शुभ काम एक साल तक वͪष[त रहता । 

 दफन संèकार 

मुÖडा जनजातीय समाज मɅ दफन संèकार परंपरा देखने को ͧमलता है । इसी तरह खँुटȣ िजला के जोबे गांव मɅ एक 

ͩकनारे कĦ या ( मसड़ा ) èथल बनाया गया है । दफनाने के ͧलए मतृक के लंबाई के अनुसार पांच या छः फȧट का 

गढ़ा खोदा जाता है । गढ़ा खोदने से पहले एक लàबा पतला सा बांस का डडंा से मतृ ÞयिÈत के शरȣर को नापा जाता है 

ͩफर मतृ åयिÈत के शरȣर के नाप अनसुार उस डÛडा स ेकĦ के जमीन को नापा जाता है, ͩकतना लàबा, ͩकतना चौडा 

गढ़ा खोदना है, उसके Ǒहसाब से गढ़ा तैयार ͩकया जाता है ।  मतृक के िजतन ेभी ǐरæतेदार आत ेहै, वे सभी लोग मतृ 

åयिÈत को बाएं हाथ से तीन बार पानी ͪपलाते है । आज तुàहारा अǓंतम ͪवदाई के नाम स ेपानी ͪपला रहे है, िजदंा थे 

उस समय तो नहȣ ं ͪपला पाये, इसͧलए पी लो बोलते हुए ͪपलाते है, जैसे भी गांव वाले और मेहमान सभी लोग जमा 

हो जाते है, उसके बाद मतृ åयिÈत के शरȣर को दफनाने के ͧलए Ǔनकालते है, वैसे हȣ मतृ ÞयिÈत का शरȣर को जहाँ 

सुलाएं थे वहाँ से उठाते है, और वहाँ पर घर कȧ मǑहलाएं उस जगह पर सूप से राख Ǔछड़ का देती है । ͩफर सभी लोग 

घर से Ǔनकाल जाते है और मतृ åयिÈत के शरȣर को चार लोग कंधा मɅ ढोकर ले जाते है । कĦ èथल से जाते समय 

मतृ ÞयिÈत का पǐरवार का एक सदèय मतृक के ͧसर को छाता स ेछाया करत ेहुए साथ चलता है, ताͩक मतृ ÞयिÈत 

को धूप न लगे ।  हम लोग तुमको छाया करते हुए ले जा रहे है ऐसे बोलते हुए जाते हɇ । कĦ जाते समय राèते मɅ 

धान, चावल, उरद उस मतृ ÞयिÈत के नाम से ͬगराते जाते है । मुÖडा समाज मɅ मतृ शरȣर को दफनाने के ͧलए ले 

जाते समय राèते मɅ मतृ शरȣर को तीन जगह रखा जाता है, उसके बाद हȣ कĦ जगह पहँुचता है । कĦ जगह पहंुच 

कर कĦ के ͧलए खोदा गया गढा के ͩकनारे चारो ओर मतृ शव को तीन बार घुमाया जाता है ͩफर जमीन मɅ रखकर 

अǓंतम ͪवदाई के Ǿप मɅ मतृक के घर वाले मतृ ÞयिÈत को दतुवन करते है और उसके मुँह को पानी से धोते है तथा 
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वहाँ पर उपिèथत सभी लोग बारȣ-बारȣ से तीन बार उसको खाना पानी बाएँ हाथ से ͨखलाते है, और घर का एक 

सदèय घडा मɅ पानी भर कर कंधा मɅ ढोकर लाता है उस ेहंसुआ से छेद करके तीन बार कĦ के चारो ओर घुमता है 

ͩफर एक डÖडा मɅ कफन कपडा को लपेट कर आग जलाता है और जलते हुए आग को गढा मɅ तीन बार घुमा कर 

Ǔनकलते है । मतृक के ͧसर कȧ तरफ रखकर घर का एक सदèय फंूक कर बुझा देता है ͩफर मतृक के शरȣर को गढा 

मɅ उतारते है । मतृ शरȣर को गढा मɅ उकारकर ͧमɪटȣ देते हुए कहत ेहै ͩक हे ͧसडंबɉगा आप ने इसको इस दǓुनया ंमɅ 

भेजा और आज ͩफर से आप बुला ͧलए, आज धरती माता मɅ समा रहे है, ये कहते हुए, वहाँ पर उपािèथत सभी लोग 

हाथ से तीन बार ͧमɪटȣ कĦ मɅ डालते है, ͩफर उसका सारा कपड़ा लाता को उसके कĦ मɅ हȣ डाल Ǒदया जाता हɇ । 

ͩफर घर वापस आते समय, घर पǐरवार के सभी पुǽष तालाब नहान ेजात ेहɇ, घर का जो ÞयिÈत आग को बझुाता है वो 

उसी Ǒदन ͧसर का बाल और नाखून सब कटा लेता है Èयोͩकं उसी को नौ Ǒदन तक सारा ͪवͬध- ͪवधान करना रहता है 

। रोज Ǒदन सबुह दातुन पानी देना पडता है । घर का शɮुͬधकरण के ͧलए गोबर से ͧलपाई करन ेके बाद हͫडया का रान ु

से Ǔछडकाव ͩकया जाता है । ऐसा  परंपरा लगातार नौ Ǒदन तक चलता है ।  

 

(दफन संèकार) 

दफन संèकार के कुछ Ǔनयम 

. ͧमɪटȣ देने के बाद कĦ को बाँस से घेर Ǒदया जाता है । 

. जब तक ससनǑदǐर नहȣं गढ़ा जाता है तब तक उसका देखभाल ͩकया जाता है । 
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. गाँव के बाहर या गाँव के ͩकनारे कĦ èथल बनाया जाता है । 

. मतृक के शरȣर को उƣर Ǒदशा मɅ ͧसर और दͯ¢ण Ǒदशा मɅ पैर करके दफनाया जाता है । 

. मतृक को दफन करने के बाद कमन का ͪव ͬध- ͪवधान होता है । 

. रात मɅ रोज खाना पहंुचाने जाते है, जब तक कमन ͪवͬध ͪवɮयान समाÜत नहȣं होता है । 

. मतृक के ͧलए सुबह मɅ तालाब के पास दातुन-पानी देते है । 

छाया अंदर करना 

मुÖडा जनजातीय समाज मɅ मतृ åयिÈत का दफन काय[ होने के बाद लगातर नौवा Ǒदन तक काय[Đम चलता है । घर 

पǐरवार का शुɮͬधकरण के Ǿप मɅ ͪव ͧभÛन काय[Đम होत ेहै उसी मɅ स ेएक Ǔनयम है, छाया अदंर या मÖुडारȣ भाषा मɅ 

(उàबुल अदेर) बोला जाता है । खँुटȣ िजला के जोबे गावँ मɅ छाया अंदर परंपरा का Ǔनयम नौ Ǒदन मɅ ͩकया जाता है, 

लेͩकन इस गाँव मɅ िजसका घर पǐरवार का आͬथ[क िèथǓत अÍछȤ नहȣं होने के कारण िजस Ǒदन मतृक को दफनात े

हɇ, उसी Ǒदन छाया अंदर कर लेते है Èयɉͩक मुÖडा समाज मɅ छाया अंदर का ĤोĒाम मɅ बहुत पैसा खच[ होता है, 

िजतने भी ǐरæतेदार है सभी को बुलाया जाता है और खाना-पीना ͨखलाना पड़ ता है, इसͧलए नौ Ǒदन तक ĤोĒाम 

करना स¢म नहȣ होते । यǑद पव[-×योहार का नेग सामने पहंुचा हो ऐसे िèथǓत मɅ भी त×काल हȣ छाया अंदर ͩकया 

जाता है । मतृ शरȣर को दफनाने ले जाने के Đम मɅ तीन बार राèत ेमɅ रखा जाता है और राèते मɅ जहाँ पहलȣ बार 

रखा गया था वहा ँपर छाया अंदर का पुजा-पाठ होता है । मतृक को दफनाने के समय उसके भाई या ͪपता, बेटा जो 

आग को फंूक कर बुझाता है, वहȣ छाया अंदर का सारे ǐरǓत-ǐरवाज को करता है । रात मɅ रोज खाना-पानी, खैनी, 

बीड़ी इ×याǑद पहंुचाने जाना होता है और सुबह मɅ लगातार नौ Ǒदन तक तालाब मɅ नहाने जाता है, उसी समय मतृक 

का नाम लेकर दातुन पानी देते है । मतृक को दफनाने के बाद नौवा Ǒदन शाम मɅ छाया अंदर ĤोĒाम कȧ तैयारȣ करत े

है, िजस èथान मɅ रोज खाना-पानी दे रहे थे, उसी èथान पर केÛद ुपेड का लकडी और पुवाल से एक झोपडी बनाते है 

और वहा ँपर पाहन के ɮवारा पजूा-पाठ ͩकया जाता है । पजूा के समय एक केसरȣ रंग कȧ मगुȸ को दाना ͨखलाया जाता 

है, जैसे हȣ मुगȸ दाना खाती है, वैसे हȣ मतृक कȧ आ×मा वहाँ पर आ जाती है, उसके बाद उस झोपड़ी को आग लगा 

Ǒदया जाता है । पहान मतृ ÞयिÈत का नाम लेके तीन बार पुकारता है ͩक तेरा घर जल रहा है. जãदȣ आओ और 

हमलोग के साथ चलो, हम सब तुàहɅ लेने आए है, ऐसा कह कर घर वापस आत ेहै । घर मɅ पहले स ेदȣया जलाकर 

रखा जाता है, वो दȣया िजसके साथ मतृक कȧ आ×मा आती है, वह ÞयिÈत घर मɅ जैसे हȣ कदम रखता है वैसे हȣ 

जलता हुआ दȣया बुझ जाता है, तभी सब समझ जाते है, ͩक उसकȧ आ×मा वापस हमलोग के साथ आ गया । िजस 
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ÞयिÈत के कदम रखने से दȣया बुझ जाता है उस ÞयिÈत कȧ खाǓतरदारȣ बहुत अÍछा से करते है और खुशी-खुशी मतृ 

ÞयिÈत कȧ आ×मा को अपने पूव[जɉ के साथ घर के आǑदड ओडा मɅ जगह Ǒदया जाता है ।  

 अǓंतम भोज अनुçठान 

मुÖडा समाज मɅ मृ×यु परंपरा के अǓंतम भोज अनुçठान नौ Ǒदन मɅ ͩकया जाता है । मतृक के पǐरवार कȧ ओर स ेसारे 

ǐरæतेदारɉ को बुलाया जाता है । शोक अवͬध समाÜत होने पर अǓंतम भोज का आभोजन ͩकया जाता है । यह भोज 

साधारण नहȣं होता है बिãक एक धाͧम[क और सामािजक अनुçठान माना जाता है । अǓंतम भोज के Ǒदन पǐरवार के 

सदèय, ǐरæतेदार, पडोसी और गांव के सभी लोग एकाǒğत होते है । सबसे पहले घर कȧ सफाई कर गोबर से ͧलपाई 

कȧ जाती है ͩफर हͫडया रानु को घोल कर घर मɅ Ǔछडकाव करते हुए घर का शुɮͬधकरण ͩकया जाता है, उसके बाद 

पूव[जɉ और मतृ आ×माओं को याद ͩकया जाता है । पाहन और पǐरवार के बुजूग[ ͧमलकर पूजा करत ेहै, पजूा समाĒी 

के Ǿप मɅ आरवा चावल (इͧल), हͫडया, कसा लोटा मɅ पानी और गोलईची फूल, मुगा[, काला रंग का खèसी (बकरा) 

कȧ बͧल दȣ जाती है । मुÖडा समाज के लोगɉ का कहना है ͩक इससे मतृ आ×मा को संतुिçट होती है । पूव[जɉ के लोक 

मɅ शांǓत ĤाÜत होती है । भोज मɅ चावल, दाल, मांस, और हͫडया का ͪवशेष मह×व होता है । अǓंतम भोज मɅ बनाई गई 

खाने-पीने कȧ सामĒी को सबसे पहले मतृ ÞयिÈत कȧ आ×मा को अͪप[त ͩकया जाता है, ͩफर वहा ँपर उपिèथत लोगɉ 

को ͨखलाया जाता है । सामूǑहक Ǿप से भोजन करना मुÖडा समाज कȧ एकता और सामुदाǓयक भावना को दशा[ता है 

। इस अवसर पर लोग मतृ åयिÈत के अÍछे कायɟ एवं जीवन कȧ बातɉ को याद करत ेहै । पǐरवार के सदèय बजूुगɟ स े

आशीवा[द लेते हɇ और समाज के लोग दखुी पǐरवार को सां×वना देते है । अǓंतम भोज के बाद शोक कȧ अवͬध समाÜत 

हो जाती है इस Ĥकार जोबे गाँव के मुÖडा जनजाǓत मɅ मृ×यु संèकार का अंǓतम भोज केवल भोजन का आभोजन हȣ 

नहȣं बिãक धाͧम[क आèथा, सामािजक एकता और पूव[जɉ के सàमान का मह×वपूण[ Ĥतीक है ।  

मृ×यु संèकार के अंǓतम ͪवͬध ससनǑदǐर 

मुÖडा जनजातीय समाज मɅ मतृ åयिÈत के नाम से एक प×थर गढ़ा जाता है, जो महापाषाण सèंकृǓत स ेसबंं ͬधत है । 

यह परंपरा पाषाण काल से चलȣ आ रहȣ है । मुÖडा जनजाǓत इस महापाषाण संèकृǓत को ससनǑदर के नाम से अभी 

तक जीͪवत रखे हुए है । गाँव मɅ ͩकसी ÞयिÈत कȧ मृ×यु के बाद तीन चार साल मɅ मतृक के नाम स ेप×थर गढ़ा जाता 

है । सभी गावंɉ मɅ अलग-अलग रȣǓत- ǐरवाज देखन ेको ͧमलता है । अͬधÈतर Ēामीण ¢ğे के गावँ मɅ कĦ èथल अलग 

जगह पर होती है और ससनǑदǐर प×थर अलग से गढ़ा जाता है । तीन चार साल बाद कĦ से चुका मɅ हɬडी चुनकर 

लाते है, उस ेमुÖडारȣ मɅ (जंग हलंग) कहा जाता है, उसे ससन èथल लाया जाता है जब मतृक के नाम से ससनǑदǐर 

èथाͪपत ͩकया जाता है, उस समय चुका का हɬडी को ससन प×थर गढ़ता है उसी मɅ गढ़ देते है ।  िजस ेप×थरगडी, 

ससनǑदǐर (जंगतोपा) इ×याǑद नाम से बोला जाता है और जहाँ पर मतृ शरȣर को दफनाते है, उस èथान को (मसडा) 
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कहा जाता है ।  झारखÖड के खँुटȣ िजला अंतग[त जोबे गाँव मɅ ससन और मसड़ा एक हȣ मɅ बनाया गया है । कĦ के 

ऊपर हȣ एक आयताकार प×थर िजस े(डोलमेन) भी कहा जाता है, इस कĦ के ऊपर ǒबछा Ǒदया जाता है । मतृक के 

ͧसर तरफ एक ͧसधा खड़ा प×थर (मेनǑहर) गाढ Ǒदया जाता है, इसे मुÖडारȣ भाषा मɅ (बोः Ǒदǐर) कहा जाता है, िजसमɅ 

मतृक के जÛम तरȣक, मृ×यु तरȣक, नाम, मौजा और सबसे ऊपर मɅ सूय[, चÛġ, तारा, छाता इ×याǑद ͬचğ अंͩकत 

रहता है । जोबे गाँव मɅ प×थर नहȣं ͧमलने के कारण दरू से लाना पड़ता है । मुÖडा समाज मɅ प×थर को ढोकर लान ेकȧ 

परंपरा है, लेͩकन नजदȣक मɅ नहȣं ͧमलने कȧ वजह से गाड़ी से लेकर आत ेहै । प×थर को अÍछȤ तरह से धोकर उस 

प×थर मɅ तेल हãदȣ से शुɮध पͪवğ कर चावल आटा का घोल को प×थर के ऊपर लगाया जाता है और फूल माला से 

सजा Ǒदया जाता है, पहान के ɮवारा पूजा-पाठ करने के बाद प×थर के ऊपर काला रंग का बकरा (खèसी) का खुन 

ͬगराया जाता है, ͩफर ससन प×थर के ऊपर सफेद कपड़ा से लपेट Ǒदया जाता है, प×थर के पास अरवा चावल, 

ͧसÛदरू, अगरबƣी, दबुला घांस, लुलाईची फूल और हͫडया को अͪप[त ͩकया जाता है, ͩफर वहा ँउपािèथत सभी लोग 

तीन बार ससनǑदǐर प×थर को जोहार करते है । इस Ĥकार मुÖडा समाज मɅ ससनǑदǐर केवल एक धाͧम[क संèकार 

नहȣं है, बिãक यह उनकȧ संèकृǓत परंपरा और पूव[जɉ के ĤǓत सàमान का Ĥतीक है । यह अनुçठान मुÛडा जनजाǓत 

कȧ सांèकृǓतक पह चान को जीͪवत रखने मɅ मह×वपूण[ भूͧमका Ǔनभाता है ।  

 

(महापाषाण संèकृǓत ससनǑदǐर) 

Ǔनçकष[ 
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महापाषाण संèकृǓत और मुÖडा जनजाǓत कȧ म×ृयु, परंपरा के अÚययन स ेèपçट होता है, ͩक Ĥचीन काल स ेचलȣ आ 

रहȣ परंपरा आज भी मुंÖडा जनजाǓत के बीच जीͪवत है । मुÖडा समाज मɅ मɅ मतृकɉ कȧ कĦ मɅ ͪवशाल प×थर को 

èथाͪपत ͩकया जाता है । मुÖडा लोगो मɅ उनके धाͧम[क ͪवæवास समाज मɅ एकजुटता और पूव[जो के याद मɅ एक 

ĤǓतक ͬचÛɯ को दशा[ता है । मुÖडा जनजाǓतयɉ का ससनǑदǐर परंपरा एक मुÖडा समाज कȧ पहचान को Ĥèततु 

करती है । इस मृ×यु परंपरा के अवसर पर सामुǑहक अनुçठान, सामǑुहक भोज एवं मतृक के ĤǓत Įɮधा Ĥकट करत ेहै 

। मुÖडा सामाज मɅ सामािजक एकता और सांèकृǓतक Ǔनरंतरता हमेशा बनी रहती है । इस परंपरा के माÚयम से 

यहȣ Ĥतीत होता है ͩक जनजातीय संèकृǓत समय के साथ बदल गई है । लेͩकन उसकȧ जड़े अभी तक मौजूद है जसै े

ͩक महापाषाण संèकृǓत या ससनǑदǐर संèकृǓत मुÖडा समाज मɅ अभी भी ǓनǑहत है । मृ×यु संèकार एक धाͧम[क 

ĤͩĐया हȣ नहȣं बिãक सामािजक सांèकृǓतक ǽप से एकता का Ĥतीक को ͧसɮध करता है । वत[मान समय मɅ 

आवæयकता इस बात कȧ है ͩक महापाषाण संèकृǓत और मुÖडा समाज कȧ परंपराओ ंका सरं¢ण, और सवंध[न ͩकया 

जाए । ͧश¢ा Ĥणालȣ, शोध संèथानɉ और सरकारȣ नीǓतयɉ के माÚयम से इन परंपराओं को सàमान और संर¢ण 

ͧमलना चाǑहए, इससे न केवल मुÖडा समाज कȧ सांèकृǓतक ͪवरासत सुरͯ¢त रहेगी, बिãक भारतीय जनजातीय 

संèकृǓत कȧ समɮृͬध भी बनी रहेगी । अतः यह कहा जा सकता है ͩक महापाषाण संèकृǓत मुÖडा समाज के ͧलए 

केवल अतीत कȧ धरोहर नहȣं, बिãक वत[मान और भͪवçय का माग[दश[क है । मुÖडा समाज इस संèकृǓत कȧ जीवंत 

ͧमसाल Ĥèतुत करता है, जहाँ परंपरा और आधुǓनकता के बीच संतुलन बनाकर सांèकृǓतक Ǔनरंतरता को बनाए 

रखा गया है । यह अÚययन भͪवçय के शोधकƣा[ओं के ͧलए एक आधार Ĥदान करता है, और जनजातीय अÚययन 

के ¢ेğ मɅ मह×वपूण[ योगदान देता है। 
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