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 यह शोध अÚययन यह देखता है ͩक एकाĒता पर Ĥभाव बढ़ाने मɅ संगीत कȧ Èया 

भूͧमका है। आज के चुनौतीपूण[ आधुǓनक जीवन शैलȣ मɅ बढ़ती हुई दçुĤभाव 

,Úयान भटकाव और तनावपूण[ जीवन शैलȣ के कारण पढ़ाई के दौरान या 

अÚययन के समय एकाĒता या मनोयोग कȧ आवæयकता मɅ ͬचƣ कȧ िèथरता 

अÛय कई शÞद मɅ चुनौतीपूण[ काय[ हो सकते  है। इस संदभ[ मɅ संगीत को एक 

साधन के Ǿप मɅ देखा गया है Èयɉͩक यह छाğɉ मɅ के मनोͪव£ान या मानͧसक 

िèथǓत अवèथा को Ĥभाͪवत करता है ।इस अÚययन मɅ संगीत कȧ भूͧमका का 

अÚययन या पढ़ाई मɅ संगीत के उपयोगɉ के ɮवारा हुए Ĥभावɉ का ͪवæलेषण 

ͩकया गया ह।   ͪवͧभÛन Ĥकार के शोधɉ तथा अÚययन के ɮवारा यह पता 

लगाया गया ͩक मीठȤ ,मधुर और धीमी गǓत वाले संगीत को सुनने से अÚययन 

के दौरान एकाĒता का Ǔनमा[ण करने मɅ उपयोगी तथा Ĥभाͪवत योगदान देकर 

मह×वपूण[  भूͧमका Ǔनभाया जा सकता है इसके ͪवपरȣत तेज और अ×यͬधक 

शोर वाले ने Úयान  भटकाव ͩकया ।इस Ĥकार इस अÚययन मɅ अवलोकन 

पɮधǓत का उपयोग का Ǔनçकष[त: यह कहा जा सकता है ͩक संगीत एक 

Ĥभावशील साधन बनकर छाğɉ मɅ एकाĒता ,पढ़ाई या अÚययन के दौरान 

मह×वपूण[ और उपयोगी बनाकर सहायता Ĥदान कर सकती है। 
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संगीत ͬचͩक×सा के Ǿप मɅ भी उपयोगी हो सकता है ।संगीत हमारे मिèतçक मɅ उƣेजना का संचार करता है। यह उन 

कोͧशकाओं को भी अͧभĤेǐरत करता है जो Ĥाणी के मिèतçक मɅ Úयान Ĥेरणा तथा èमǓृत के ͧलए उपयोगी होता है 

।छाğɉ के सं£ाना×मक Ĥदश[न को बेहतर तथा अĒणी बनाने के ͧलए संगीत का कारगर उपयोग ͩकया जा सकता है। 

संगीत एकाĒता या समĒ £ान ͪवकास मɅ भी आवæयक तथा मह×वपूण[ योगदान Ǔनभाता है। ͪवͧभÛन अÚययनɉ 
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तथा शोधɉ के ɮवारा यह पता लगाया गया है ͩक संगीत सुनते समय छाğɉ का एकाĒता तथा èमǓृत बढ़ाने मɅ  

उपयोगी ͧसɮध हुआ जबͩक शोर या मौन छाğɉ मɅ इस Ĥकार कȧ ͪवकͧसत ĤͩĐया नहȣं Ĥदͧश[त हो पाई। 

  तनाव तथा उƣेजना अथवा मनोदशा को संतुͧलत करने मɅ संगीत का उपयोग अ×यͬधक तथा मह×वपूण[ साधन के 

Ǿप मɅ हो सकता है। इस मह×वपूण[ कारक ने छाğɉ को एक मह×वपूण[ पद Ĥदश[न के Ǿप मɅ आगे बढ़ाया। ͬचतंा 

अथवा तनाव को कम करने तथा तनाव मुÈत पढ़ाई मɅ भी संगीत  कȧ मह×वपूण[ उपयोͬगता देखी जा सकती है। यह 

एक Ĥभावशील और शिÈतशालȣ साधन के Ǿप मɅ साथ[क साǒबत हो सकता है। संगीत का उपयोग ͪवɮयाͬथ[यɉ मɅ 

एकाĒता बढ़ाने मɅ एक ͧसɮधपूण[ काय[ हो सकता है। संगीत एक सव[माÛय और साव[भौͧमक साधन  है जो ͩकसी 

मम[èपशȸ और बौɮͬधक मंथन अथवा ͪवचार कȧ गहराई से महसूस करने और उस ेसमझने के बाद कȧ ĤǓतͩĐया को 

उ×पÛन कर सकता है ।संगीत का उपयोग पढ़ाई या अÚययन के दौरान होने वाले सं£ाना×मक ĤǓतͩĐया को सͩĐय 

करता है िजनके ɮवारा £ानइंǑġयɉ -मांसपेशी समÛवय या संवेदȣ एकȧकरण,  मानͧसक èमरण ¢मता और बोध 

आधाǐरत यादाæत, संवेगा×मक पहलू या मनोभावना×मक त×व शाͧमल है ।इस Ĥकार सभी ͧमलकर छाğɉ के 

åयवहार, èमǓृत तथा सीखने कȧ ĤͩĐया को आकाǐरक करता है। संगीत मिèतçक कȧ कोͧशकाओं पर गहरा Ĥभाव 

डालता है। यह ͪवɮयाͬथ[यɉ के अÚययन Úयान कɅ ġȣकरण, सुघड़  यादाæत तथा सखुद माहौल का आनंद बनाने के  मɅ 

सहायता करता है। अÚययन के समय संगीत का Ĥयोग करने से मिèतçक के काय[ Ĥणालȣ मɅ अ×यͬधक बदलाव 

देखा जा सकता है। èमरणशिÈत मɅ गǓतशीलता तथा बेहतरȣन बदलाव देखने को ͧमलता है। शोधɉ तथा अÚययन 

के ɮवारा यह ͧसɮध हुआ है ͩक वह मधुर व धीमी संगीत का उपयोग पढ़ाई के दौरान करने से छाğɉ के मिèतçक पर 

गहरा Ĥभाव पड़ता है जो मौन और शोर संगीत कȧ तलुना मɅ अͬधक Ĥभावी होत ेहɇ। यह छाğɉ मɅ सीखने कȧ Ĥवृͪ ƣ 

को उƣेिजत करता है तथा सकारा×मक िèथǓत उ×पÛन करता है। संगीत कȧ भूͧमका शै¢ͨणक योÊयता, अकादͧमक 

गुणवƣा, ͧश¢ा कȧ गुणवƣा,  अÚययन, अÚयापन ¢मता तथा ͪवɮवतापूण[ बढ़ाने मɅ मह×वपूण[ योगदान Ǔनभाता 

है। शोध काय[ मɅ भी संगीत सहायता Ĥदान करता है। यह शोधकता[ को भी Ĥभावशील ͬचतंन मɅ मह×वपूण[ भूͧमका 

Ǔनभाता है। एक शोध मɅ संगीत का Ĥभाव जानने के ͧलए 200 छाğɉ का उपयोग ͩकया गया िजनमɅ यह पता चला ͩक 

47% छाğɉ मɅ संगीत कȧ भूͧमका का अÚययन पढ़ाई मɅ एकाĒता बढ़ाने मɅ सहायता Ĥदान ͩकया और 29% छाğɉ का 

कहना था ͩक संगीत का उपयोग मन कȧ उथल पुथल को शांत करन ेमɅ सहायता ͧमलȣ। संगीत तथा मधुर ÚवǓन का 

उपयोग अकादͧमक Ǔनपुणता मɅ सुधार लाने मɅ भी उपयोगी साधन के Ǿप मɅ  Ĥदͧश[त हुआ। 

      मन मिèतçक कȧ कोͧशकाओं पर होने वाले Ĥभावɉ से छाğɉ मɅ होने वाले मानͧसक Ēंथ तथा उƣेजना को 

सुलझाने मɅ संगीत का Ĥयोग  Ĥभावशील होता है। सगंीत ͬचͩक×सा के Ǿप मɅ भी संगीत का उपयोग ͩकया जाता है 

।संगीत का ͪवèततृ Ǿप मनोͪव£ान, मनोͬचͩक×सा के संदभ[ मɅ या  अंतरम[न का अÚययन या अंतःकारण कȧ सूêम 

ͪवæलेषण मɅ संगीत का Ĥयोग ͩकया जाता है। ͧसशोर कȧ अपनी पुèतक “ͩफिजयोलॉजी आफ àयूिजक” मɅ 
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मनोͪव£ान कȧ भाषा मɅ संगीत का Ĥभाव को समझने का Ĥयास ͩकया है। संगीत के ɮवारा पढ़ाई मɅ उ×पादकता 

बढ़ाने मɅ बेहतरȣन काय[ के Ǿप मɅ माना जा सकता है। एम.आई.टȣ. के èवाèØय ͪवभाग और Ĥौɮयोͬगकȧ के Ēोबर 

हरमन और Ĥोफेसर Ēेबयलȣ बतात ेहɇ ͩक हमारे आसपास ÚवǓन को  मनुçय èपçटतः  सुन तथा समझ सकता है 

और अपने मनपसंद ÚवǓन को अपनी Ĥाथͧमकता मɅ रख सकता है। इस Ĥकार का अÚययन मानव मिèतçक मɅ 

होने वाले ĤǓतͩĐया और ĤͩĐया को Ĥकट और èपçट करता है। इस ĤͩĐया मɅ ¢ण ¢ण होने वालȣ नाथ èवǾप 

ÚवǓनयɉ से Úयान  कɅ ġȣकरण करने मɅ मदद ͧमलती है। इसके ɮवारा यह भी ͸िçटगोचर होता है ͩक संगीत का Ĥयोग 

ͩकस Ĥकार हमारे छाğɉ के मन चेतना पर होने वाले Ĥभावɉ को संयोजन मɅ मदद करता है । मɅǑटग का कहना है ͩक 

एकाĒता ¢मता का Ĥयोग संगीत के रचनाकार  अथवा रचǓयता भी अ×यͬधक करते हɇ तथा संगीत के माÚयम से 

चरम èतर तक मधुर और उपयोगी ÚवǓन संगीत बनाने मɅ कोͧशश करते हɇ ।“कोई åयिÈत िजतना अͬधक संगीत 

Ĥेमी होता है उतना हȣ बहेतर सहȣ तरȣके से अपने शीष[ èतरȣय चयना×मक Úयान को कɅ Ǒġत कर पता है और नीचे से 

ऊपर कȧ ओर का Úयान का Ĥभाव उतना हȣ काम होता है।“ 2007 के मह×वपूण[ अÚययन के अनुसार संगीत मɅ भी 

शाèğीय संगीत का ͪवशेष Ǿप से Ĥयोग करने वाले ͪवɮयाͬथ[यɉ कȧ  मनचेतना मɅ नई जानकारȣ अͬधक आसानी स े

ͪवæलेषण और आ×म ͬचतंन करने मɅ सहायता Ĥदान करती है। शोधकता[ओं मɅ यह कुछ Ĥमाण मह×वपूण[ ͧमले हɇ 

ͩक जो कȧ Ĥमाͨणत करते हɇ ͩक संगीत का उपयोग करने से ͪवɮयाथȸ का मन मिèतçक  अ×यͬधक सͩĐय हो 

सकता है या करने  कȧ चेçटा कर सकता है। अÚययन संबंͬधत सामĒी को नई Ǒदशा देने मɅ सहायक हो सकता है। 

इस Ĥकार अÛय के शोध तथा अÚययनɉ के ɮवारा छाğɉ कȧ पढ़ाई मɅ एकाĒता बढ़ाने मɅ संगीत का संयोजन एक 

मह×वपूण[ संयोजक के Ǿप मɅ भूͧमका Ǔनभा सकता है । सामािजक और सांèकृǓतक ͪवरासत को और अͬधक 

उÛमुख  बनाने के ͧलए संगीत ͪवशेष सामĒी को ͪवæव èतरȣय èतर पर  के ͪवषयɉ के समतुãय साव[भौͧमक बनान े

कȧ नजर से संबंͬधत शै¢ͨणक Ĥͪवͬधयɉ को उनके अनुǾप बनना Ǔनिæचत करना चाǑहए। संगीत ͪवषय सामĒी के 

ɮवारा इसे और भी Ĥभावशालȣ बनाया जा सकता है।  इसके ͧलए कई Ĥकार के पाठन ͪवͬध जैसे पǐरयोजना ͪवͬध, 

काय[शाला ͪवͬध, ͸िçट  ɮवारा संगीत ͧश¢ण ͪवͬध, अÛय ͩĐयाओं ɮवारा ,सेͧमनार, गोिçठयɉ ,वाद संवाद, 

गवणेषना×मक  ͪवͬधयɉ, Ĥदश[न, अनुभव,अनुकरणीय ͪवͬध ɮवारा भी ͪवषय उÛमुख बनाकर उपयोͬगता को और 

अͬधक Ĥभावशालȣ बनाया जा सकता है। आधुǓनक पǐरपेêय मɅ संगीत को और Ĥभावशालȣ उपयोͬगता बना Ǒदया है 

।संगीत ͪवषयक सामĒी को और अͬधक सǑटक और तीêण  बनाया जा सकता है।  जान आयोͧलन ɮवारा  ͩकए गए 

शोध मɅ कहा गया है ͩक छाğɉ के अÚययन ¢मता को बढ़ाने मɅ संगीत कȧ भूͧमका मह×वपूण[ और Ĥभावशील है तथा 

मनपसंद संगीत सुनने से मन को शांǓत तथा उउ×साहवध[क  भावना उ×पÛन होती है ।सगंीत मन मिèतçक को शातं 

तथा एकाĒ  करने मɅ अपनी भूͧमका Ǔनधा[ǐरत करती है। सगंीत अÚययन अथवा पढ़ाई मɅ सहायता Ĥदान कर 

सकता है यह कई शोध के ɮवारा भी ͧसɮध हुआ है। संगीत मनोदशा को बेहतर बनाने मɅ मह×वपूण[ भूͧमका Ǔनभाता 

है ।तनाव और ͬचतंा पढ़ाई के मह×वपूण[ बाधक है और संगीत इसको शांत करने कȧ ͩĐया करता है। एकाĒता मɅ 
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बढ़ावा भी तथा बेहतर जीवन शैलȣ छाğɉ के ͧलए आवæयक उपागम है।  इनका Úयान कɅ ġȣकरण के ͧलए भी एक 

आवæयक उपागम के Ǿप मɅ माना जा सकता है। यह सं£ाना×मक तथा रचना×मक ऊजा[ Ĥदान करता है, Úयान 

भटकाव को भी रोकने मɅ इसका योगदान होता है तथा तनाव को कम करने मɅ व एकाĒता को बढ़ाने तथा ͪवशुɮध 

वातावरण मɅ यह एक मह×वपूण[ पथ Ĥदश[क है। 
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