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 Ĥèततु अÚययन का उɮदेæय माÚयͧमक ͪवɮयालय के ͪवɮयाͬथ[यɉ मɅ 

गͨणतीय ͬचतंा एव ं गͨणतीय उपलिÞध का अÚययन करना तथा दोनɉ के 

मÚय सबंधं का परȣ¢ण करना था। अÚययन मɅ वण[ना×मक-सहसबंधंा×मक 

शोध अͧभकãप का Ĥयोग ͩकया गया। अÚययन कȧ जनसÉंया समèतीपरु 

िजल े के माÚयͧमक ͪवɮयालयɉ मɅ अÚययनरत ͪवɮयाͬथ[यɉ को माना गया। 

अÚययन के ͧलए 120 ͪवɮयाͬथ[यɉ का चयन सरल या͸िÍछक ĤǓतदश[ चयन 

ͪवͬध ɮवारा ͩकया गया। गͨणतीय ͬचतंा के मापन हेत ु शोधकता[ ɮवारा 

èवǓनͧम[त गͨणतीय ͬचतंा मापनी तथा गͨणतीय उपलिÞध के ͧलए 

ͪवɮयाͬथ[यɉ के गͨणत ͪवषय मɅ ĤाÜत अकंɉ का उपयोग ͩकया गया। आँकड़ɉ 

के ͪवæलेषण हेत ु माÚय, मानक ͪवचलन, èवतğं नमनूा t-परȣ¢ण तथा 

Pearson सहसबंधं गणुाकं का Ĥयोग ͩकया गया। अÚययन से £ात हुआ ͩक 

ͪवɮयाͬथ[यɉ मɅ गͨणतीय ͬचतंा एव ंगͨणतीय उपलिÞध दोनɉ का èतर मÚयम 

है। ͧलगं के आधार पर गͨणतीय ͬचतंा मɅ साथ[क अतंर पाया गया तथा 

गͨणतीय ͬचतंा एव ं गͨणतीय उपलिÞध के मÚय साथ[क नकारा×मक सबंधं 

ĤाÜत हुआ। Ǔनçकष[तः, ͪवɮयाͬथ[यɉ मɅ गͨणतीय ͬचतंा को कम करने हेत ु

सकारा×मक, सहयोगा×मक एव ंभय-मÈुत अͬधगम वातावरण ͪवकͧसत करना 

आवæयक है, िजससे उनकȧ गͨणतीय उपलिÞध मɅ सधुार सभंव हो सके। 

Keywords: 

गͨणतीय ͬचतंा, गͨणतीय 

उपलिÞध, सहसंबंध, 

वण[ना×मक-सहसंबंधा×मक 

अÚययन, गͨणत ͧश¢ा। 

 

 

पǐरचय 

गͨणत ͪवɮयालयी ͧश¢ा का एक अ×यंत मह×वपूण[ ͪवषय है, जो ͪवɮयाͬथ[यɉ मɅ ताͩक[ क ͬचतंन, ͪवæलेषणा×मक 

¢मता, समèया-समाधान कौशल तथा Ǔनण[य लेने कȧ योÊयता के ͪवकास मɅ मह×वपूण[ भूͧमका Ǔनभाता है। ͪव£ान, 
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Ĥौɮयोͬगकȧ, अͧभयांǒğकȧ तथा ͪवͧभÛन åयावसाǓयक ¢ेğɉ मɅ सफलता के ͧलए गͨणतीय द¢ता को आधारभूत 

आवæयकता माना जाता है। राçĚȣय ͧश¢ा नीǓत-2020 ने भी गͨणतीय एवं ताͩक[ क सोच के ͪवकास को ͪवɮयालयी 

ͧश¢ा का Ĥमुख उɮदेæय माना है (Ministry of Education, 2020)। इसके बावजूद बड़ी संÉया मɅ ͪवɮयाथȸ गͨणत 

ͪवषय के ĤǓत भय, तनाव तथा असहजता का अनुभव करते हɇ, िजसके पǐरणामèवǾप उनकȧ सीखने कȧ ĤͩĐया तथा 

शैͯ¢क उपलिÞध Ĥभाͪवत होती है। गͨणतीय ͬचतंा (Mathematics Anxiety) एक ऐसी मनोवै£ाǓनक अवèथा है 

िजसमɅ ͪवɮयाथȸ गͨणत से संबंͬधत कायɟ, क¢ा-अͬधगम, परȣ¢ा अथवा गͨणतीय समèयाओं के समाधान के समय 

तनाव, घबराहट, भय तथा असुर¢ा का अनुभव करते हɇ। यह केवल भावना×मक ĤǓतͩĐया नहȣं है, बिãक यह 

ͪवɮयाͬथ[यɉ कȧ सं£ाना×मक ĤͩĐयाओं, एकाĒता, काय[शील èमǓृत तथा समèया-समाधान ¢मता को भी Ĥभाͪवत 

करती है (Ashcraft & Krause, 2007)। गͨणतीय ͬचतंा के कारण ͪवɮयाथȸ गͨणतीय गǓतͪवͬधयɉ स ेबचने का Ĥयास 

करते हɇ, िजसस ेउनके आ×मͪवæवास तथा शैͯ¢क Ĥदश[न पर नकारा×मक Ĥभाव पड़ता है। Richardson और Suinn 

(1972) ने गͨणतीय ͬचतंा को ऐसी भावना×मक िèथǓत के Ǿप मɅ पǐरभाͪषत ͩकया िजसमɅ åयिÈत गͨणतीय 

समèयाओं के समाधान अथवा गͨणतीय पǐरिèथǓतयɉ का सामना करते समय तनाव एवं ͬचतंा का अनुभव करता है। 

बाद मɅ Ashcraft (2002) ने èपçट ͩकया ͩक उÍच èतर कȧ गͨणतीय ͬचतंा ͪवɮयाͬथ[यɉ कȧ काय[शील èमǓृत (Working 

Memory) को Ĥभाͪवत करती है, िजसके कारण वे गͨणतीय समèयाओं का Ĥभावी समाधान नहȣं कर पाते। Hembree 

(1990) के मेटा-ͪवæलेषण से भी यह Ǔनçकष[ ĤाÜत हुआ ͩक गͨणतीय ͬचतंा का ͪवɮयाͬथ[यɉ कȧ गͨणतीय उपलिÞध के 

साथ सामाÛयतः नकारा×मक संबंध पाया जाता है। गͨणतीय उपलिÞध (Mathematics Achievement) से ता×पय[ 

गͨणत ͪवषय मɅ ͪवɮयाथȸ ɮवारा अिज[त £ान, कौशल, अवधारणा×मक समझ तथा समèया-समाधान ¢मता के èतर 

से है, िजस े सामाÛयतः उपलिÞध परȣ¢ण अथवा परȣ¢ा के अकंɉ के माÚयम से मापा जाता है। ͪवɮयाͬथ[यɉ कȧ 

गͨणतीय उपलिÞध अनेक कारकɉ से Ĥभाͪवत होती है, िजनमɅ सं£ाना×मक ¢मता, अÚययन आदतɅ, Ĥेरणा, आ×म-

Ĥभावकाǐरता, ͧश¢ण ͪवͬधयाँ तथा गͨणतीय ͬचतंा Ĥमुख हɇ (OECD, 2023)। इनमɅ गͨणतीय ͬचतंा को ऐसा कारक 

माना जाता है जो ͪवɮयाͬथ[यɉ के वाèतͪवक Ĥदश[न को Ĥ×य¢ Ǿप से Ĥभाͪवत कर सकता है। अतंरराçĚȣय èतर पर 

Programme for International Student Assessment (PISA) सǑहत अनेक अÚययनɉ ने यह संकेत Ǒदया है ͩक िजन 

ͪवɮयाͬथ[यɉ मɅ गͨणतीय ͬचतंा अͬधक होती है, उनकȧ गͨणतीय उपलिÞध अपे¢ाकृत कम होती है (OECD, 2023)। 

भारतीय ͪवɮयालयी संदभ[ मɅ भी गͨणत ͪवषय को अनेक ͪवɮयाथȸ कǑठन एवं तनावपूण[ मानते हɇ। परȣ¢ा-कɅ Ǒġत 

ͧश¢ण, ğǑुटयɉ के ĤǓत नकारा×मक ͸िçटकोण, गͨणत के ĤǓत पूव[धारणाएँ तथा पया[Üत अßयास के अवसरɉ का 

अभाव ͪवɮयाͬथ[यɉ मɅ गͨणतीय ͬचतंा को बढ़ा सकता है। ऐसी िèथǓत मɅ गͨणतीय ͬचतंा और गͨणतीय उपलिÞध के 

मÚय संबंध का अÚययन ͧश¢कɉ, ͪवɮयालयɉ तथा ͧश¢ा-नीǓत Ǔनमा[ताओ ं के ͧलए उपयोगी जानकारȣ Ĥदान कर 

सकता है।  
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माÚयͧमक èतर वह अवèथा है जहाँ ͪवɮयाͬथ[यɉ कȧ गͨणतीय अवधारणाएँ अͬधक जǑटल होती जाती हɇ तथा भͪवçय 

कȧ शैͯ¢क एवं åयावसाǓयक Ǒदशा काफȧ हद तक इसी èतर पर ͪवकͧसत होती है। यǑद इस èतर पर ͪवɮयाͬथ[यɉ कȧ 

गͨणतीय ͬचतंा कȧ पहचान कर उसके कारणɉ को समझा जाए तथा उपयुÈत शैͯ¢क हèत¢ेप ͩकए जाएँ, तो उनकȧ 

गͨणतीय उपलिÞध मɅ सुधार ͩकया जा सकता है। इसी संदभ[ मɅ Ĥèतुत अÚययन माÚयͧमक ͪवɮयालय के ͪवɮयाͬथ[यɉ 

मɅ गͨणतीय ͬचतंा एवं गͨणतीय उपलिÞध का अÚययन करने तथा दोनɉ के मÚय संबंध का परȣ¢ण करने का Ĥयास 

करता है। 

साǑह×य समी¢ा 

गͨणतीय ͬचतंा एवं गͨणतीय उपलिÞध ͧश¢ा मनोͪव£ान के मह×वपूण[ शोध ¢ेğɉ मɅ से एक हɇ। इन दोनɉ चरɉ से 

संबंͬधत राçĚȣय एवं अतंरराçĚȣय èतर पर अनेक शोध ͩकए गए हɇ, िजनमɅ गͨणतीय ͬचतंा के èतर, उसके Ĥभाव तथा 

गͨणतीय उपलिÞध के साथ उसके संबंध का परȣ¢ण ͩकया गया है। इन अÚययनɉ का समालोचना×मक ͪवæलेषण 

Ĥèतुत अÚययन कȧ सैɮधांǓतक पçृठभूͧ म तैयार करन ेतथा शोध-अतंराल कȧ पहचान करने मɅ सहायक है। इस संदभ[ 

मɅ Ĥमुख अÚययनɉ कȧ समी¢ा Ĥèतुत है। 

साǑह×य समी¢ा 

Hembree (1990) ने गͨणतीय ͬचतंा पर उपलÞध 151 अÚययनɉ का मेटा-ͪवæलेषण ͩकया। अÚययन का उɮदेæय 

गͨणतीय ͬचतंा के èवǾप, उसके Ĥभाव तथा उस ेकम करने के उपायɉ का ͪवæलेषण करना था। अÚययन मɅ पाया गया 

ͩक गͨणतीय ͬचतंा का ͪवɮयाͬथ[यɉ कȧ गͨणतीय उपलिÞध के साथ नकारा×मक संबंध है। िजन ͪवɮयाͬथ[यɉ मɅ 

गͨणतीय ͬचतंा का èतर अͬधक था, उनका गͨणतीय Ĥदश[न अपे¢ाकृत कम पाया गया। अÚययन ने यह भी èपçट 

ͩकया ͩक उपयुÈत ͧश¢ण ͪवͬधयɉ एवं परामश[ काय[Đमɉ के माÚयम से गͨणतीय ͬचतंा को कम ͩकया जा सकता है। 

Ma (1999) ने गͨणतीय ͬचतंा और गͨणतीय उपलिÞध के मÚय संबंध का मेटा-ͪवæलेषण ͩकया। अÚययन मɅ ͪवͧभÛन 

देशɉ के अनेक शोधɉ को सिàमͧलत ͩकया गया। Ǔनçकषɟ से £ात हुआ ͩक गͨणतीय ͬचतंा और गͨणतीय उपलिÞध के 

मÚय मÚयम èतर का नकारा×मक सहसंबंध ͪवɮयमान है। अÚययन ने सुझाव Ǒदया ͩक गͨणतीय ͬचतंा ͪवɮयाͬथ[यɉ 

कȧ शैͯ¢क उपलिÞध को Ĥभाͪवत करने वाला एक मह×वपूण[ मनोवै£ाǓनक कारक है। 

Ashcraft और Krause (2007) ने काय[शील èमǓृत (Working Memory) तथा गͨणतीय ͬचतंा के मÚय संबंध का 

अÚययन ͩकया। अÚययन मɅ पाया गया ͩक अͬधक गͨणतीय ͬचतंा वाले ͪवɮयाथȸ गͨणतीय समèयाओं के समाधान 

के समय अपनी काय[शील èमǓृत का Ĥभावी उपयोग नहȣं कर पाते, िजसके पǐरणामèवǾप उनका Ĥदश[न Ĥभाͪवत 

होता है। शोधकता[ओं ने Ǔनçकष[ Ǔनकाला ͩक गͨणतीय ͬचतंा सं£ाना×मक संसाधनɉ को Ĥभाͪवत करती है। Zakaria 

और Nordin (2008) ने माÚयͧमक ͪवɮयालय के ͪवɮयाͬथ[यɉ मɅ गͨणतीय ͬचतंा तथा गͨणतीय उपलिÞध का अÚययन 
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ͩकया। अÚययन से £ात हुआ ͩक गͨणतीय ͬचतंा का ͪवɮयाͬथ[यɉ कȧ उपलिÞध पर ĤǓतकूल Ĥभाव पड़ता है। साथ हȣ 

ͪवɮयाͬथ[यɉ का आ×मͪवæवास गͨणतीय ͬचतंा को Ĥभाͪवत करने वाला मह×वपणू[ कारक पाया गया। Ramirez et al. 

(2013) ने Ĥाथͧमक एवं माÚयͧमक èतर के ͪवɮयाͬथ[यɉ पर अÚययन करते हुए गͨणतीय ͬचतंा, काय[शील èमǓृत तथा 

गͨणतीय उपलिÞध के मÚय संबंध का परȣ¢ण ͩकया। अÚययन मɅ पाया गया ͩक उÍच गͨणतीय ͬचतंा वाले 

ͪवɮयाͬथ[यɉ कȧ उपलिÞध अपे¢ाकृत कम थी तथा काय[शील èमǓृत इस संबंध मɅ मह×वपूण[ भूͧमका Ǔनभाती है। Foley 

et al. (2017) ने गͨणतीय ͬचतंा और गͨणतीय उपलिÞध के संबंध पर उपलÞध शोधɉ कȧ समी¢ा कȧ। अÚययन मɅ यह 

Ǔनçकष[ Ǔनकाला गया ͩक गͨणतीय ͬचतंा केवल परȣ¢ा कȧ िèथǓत तक सीͧमत नहȣं होती, बिãक Ǔनयͧमत क¢ा-

अͬधगम एवं समèया-समाधान ¢मता को भी Ĥभाͪवत करती है। शोधकता[ओं न ेĤारिàभक èतर पर गͨणतीय ͬचतंा 

कȧ पहचान एवं हèत¢ेप कȧ आवæयकता पर बल Ǒदया। Devine et al. (2018) ने ͩकशोर ͪवɮयाͬथ[यɉ मɅ गͨणतीय 

ͬचतंा, सामाÛय ͬचतंा तथा गͨणतीय उपलिÞध का अÚययन ͩकया। अÚययन मɅ पाया गया ͩक गͨणतीय ͬचतंा 

सामाÛय ͬचतंा से ͧभÛन एक ͪवͧशçट मनोवै£ाǓनक अवèथा है तथा इसका गͨणतीय उपलिÞध पर èवतंğ एवं 

नकारा×मक Ĥभाव पड़ता है। Anjana (2018) ने माÚयͧमक ͪवɮयालय के ͪवɮयाͬथ[यɉ कȧ गͨणतीय उपलिÞध का 

समèया-समाधान ¢मता, गͨणतीय अͧभवृͪ ƣ एवं गͨणतीय ͬचतंा के संदभ[ मɅ अÚययन ͩकया। अÚययन मɅ पाया गया 

ͩक गͨणतीय ͬचतंा का ͪवɮयाͬथ[यɉ कȧ गͨणतीय उपलिÞध के साथ नकारा×मक संबंध था। अÚययन ने यह भी èपçट 

ͩकया ͩक सकारा×मक गͨणतीय अͧभवृͪ ƣ तथा बेहतर समèया-समाधान ¢मता ͪवɮयाͬथ[यɉ कȧ उपलिÞध मɅ वɮृͬध 

करती है। Vishwanatham (2022) ने माÚयͧमक ͪवɮयालय के ͪवɮयाͬथ[यɉ मɅ गͨणतीय समèया-समाधान ¢मता, 

गͨणतीय ͬचतंा तथा शैͯ¢क उपलिÞध का अÚययन ͩकया। अÚययन से £ात हुआ ͩक गͨणतीय ͬचतंा का ͪवɮयाͬथ[यɉ 

के शैͯ¢क Ĥदश[न पर ĤǓतकूल Ĥभाव पड़ता है तथा िजन ͪवɮयाͬथ[यɉ मɅ गͨणतीय ͬचतंा का èतर अͬधक था, उनकȧ 

शैͯ¢क उपलिÞध अपे¢ाकृत कम पाई गई। OECD (2023) ɮवारा Ĥकाͧशत PISA 2022 ǐरपोट[ मɅ ͪवͧभÛन देशɉ के 15 

वषȸय ͪवɮयाͬथ[यɉ के गͨणतीय Ĥदश[न का ͪवæलेषण ͩकया गया। ǐरपोट[ मɅ पाया गया ͩक िजन ͪवɮयाͬथ[यɉ ने गͨणत 

के ĤǓत अͬधक तनाव और ͬचतंा åयÈत कȧ, उनका औसत गͨणतीय Ĥदश[न अप¢ेाकृत कम था। ǐरपोट[ ने ͪवɮयालयी 

वातावरण तथा ͪवɮयाͬथ[यɉ के भावना×मक èवाèØय पर ͪवशषे Úयान देने कȧ आवæयकता पर बल Ǒदया। 

उपरोÈत अÚययनɉ के ͪवæलेषण से èपçट होता है ͩक गͨणतीय ͬचतंा ͪवɮयाͬथ[यɉ कȧ गͨणतीय उपलिÞध को Ĥभाͪवत 

करने वाला एक मह×वपूण[ मनोवै£ाǓनक कारक है। अͬधकांश अÚययनɉ मɅ गͨणतीय ͬचतंा एवं गͨणतीय उपलिÞध के 

मÚय नकारा×मक संबंध पाया गया है। यɮयͪप इस ͪवषय पर अनेक राçĚȣय एवं अतंरराçĚȣय अÚययन उपलÞध हɇ, 

ͩफर भी समèतीपुर िजले के माÚयͧमक ͪवɮयालयɉ के ͪवɮयाͬथ[यɉ के संदभ[ मɅ इस Ĥकार के अÚययन सीͧमत हɇ। इसी 

शोध-अतंराल कȧ पूǓत [ के उɮदेæय से Ĥèतुत अÚययन माÚयͧमक ͪवɮयालय के ͪवɮयाͬथ[यɉ मɅ गͨणतीय ͬचतंा एवं 

गͨणतीय उपलिÞध का अÚययन करते हुए दोनɉ के मÚय संबंध का परȣ¢ण करने का Ĥयास करता है। 
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अÚययन कȧ आवæयकता एवं मह×व 

गͨणतीय ͬचतंा माÚयͧमक ͪवɮयालय के ͪवɮयाͬथ[यɉ के अͬधगम एवं शैͯ¢क Ĥदश[न को Ĥभाͪवत करन ेवाला एक 

मह×वपूण[ मनोवै£ाǓनक कारक है। अनेक ͪवɮयाथȸ गͨणत ͪवषय के ĤǓत भय, तनाव तथा आ×मͪवæवास कȧ कमी का 

अनुभव करते हɇ, िजसस ेउनकȧ गͨणतीय उपलिÞध Ĥभाͪवत हो सकती है। वत[मान समय मɅ गुणवƣापूण[ गͨणत ͧश¢ा 

पर ͪवशषे बल Ǒदया जा रहा है, इसͧलए ͪवɮयाͬथ[यɉ मɅ गͨणतीय ͬचतंा कȧ िèथǓत तथा उसका गͨणतीय उपलिÞध से 

संबंध समझना आवæयक है। Ĥèतुत अÚययन माÚयͧमक ͪवɮयालय के ͪवɮयाͬथ[यɉ मɅ गͨणतीय ͬचतंा के èतर एवं 

गͨणतीय उपलिÞध का अÚययन करन ेके साथ-साथ दोनɉ के मÚय संबंध का परȣ¢ण करेगा। इस अÚययन के Ǔनçकष[ 

गͨणत ͧश¢कɉ, ͪवɮयालय Ĥशासकɉ, अͧभभावकɉ तथा ͧश¢ा-नीǓत Ǔनमा[ताओ ंको गͨणतीय ͬचतंा के कारणɉ को 

समझने तथा उस े कम करने के ͧलए Ĥभावी शैͯ¢क रणनीǓतया ँ ͪवकͧसत करने मɅ सहायक हɉगे। साथ हȣ, यह 

अÚययन गͨणत ͧश¢ण को अͬधक छाğ-कɅ Ǒġत, सहयोगा×मक एवं तनाव-मुÈत बनाने कȧ Ǒदशा मɅ उपयोगी सुझाव 

Ĥदान करेगा। यह शोध गͨणत ͧश¢ा के ¢ेğ मɅ उपलÞध साǑह×य को समɮृध करने के साथ-साथ भͪवçय के 

शोधकता[ओं के ͧलए भी एक मह×वपूण[ संदभ[ के Ǿप मɅ काय[ करेगा। 

अÚययन के उɮदेæय 

1. माÚयͧमक ͪवɮयालय के ͪवɮयाͬथ[यɉ मɅ गͨणतीय ͬचतंा के èतर का अÚययन करना। 

2. माÚयͧमक ͪवɮयालय के ͪवɮयाͬथ[यɉ कȧ गͨणतीय उपलिÞध का अÚययन करना। 

3. ͧलगं के आधार पर माÚयͧमक ͪवɮयालय के ͪवɮयाͬथ[यɉ कȧ गͨणतीय ͬचतंा का तुलना×मक अÚययन करना। 

4. माÚयͧमक ͪवɮयालय के ͪवɮयाͬथ[यɉ मɅ गͨणतीय ͬचतंा एवं गͨणतीय उपलिÞध के मÚय संबंध का अÚययन 

करना। 

पǐरकãपनाएँ 

1. H₀₁: ͧलगं के आधार पर माÚयͧमक ͪवɮयालय के ͪवɮयाͬथ[यɉ कȧ गͨणतीय ͬचतंा मɅ कोई साथ[क अतंर नहȣं है। 

2.  H₀₂: माÚयͧमक ͪवɮयालय के ͪवɮयाͬथ[यɉ मɅ गͨणतीय ͬचतंा एवं गͨणतीय उपलिÞध के मÚय कोई साथ[क संबंध 

नहȣं है। 
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शोध पɮधǓत 

Ĥèतुत अÚययन मɅ वण[ना×मक सवȶ¢ण ͪवͬध का Ĥयोग ͩकया गया। इस अÚययन का उɮदेæय माÚयͧमक ͪवɮयालय 

के ͪवɮयाͬथ[यɉ मɅ गͨणतीय ͬचतंा एवं गͨणतीय उपलिÞध का अÚययन करना तथा दोनɉ चरɉ के मÚय संबंध का 

परȣ¢ण करना है। अÚययन कȧ ĤकृǓत माğा×मक है, इसͧलए आँकड़ɉ के संकलन एवं ͪवæलेषण के ͧलए सांिÉयकȧय 

ͪवͬधयɉ का Ĥयोग ͩकया गया। अÚययन कȧ जनसंÉया समèतीपुर िजले के माÚयͧमक ͪवɮयालयɉ मɅ अÚययनरत 

ͪवɮयाͬथ[यɉ को माना गया। Ĥèतुत अÚययन के ͧलए समèतीपुर िजले के चयǓनत माÚयͧमक ͪवɮयालयɉ से कुल 120 

ͪवɮयाͬथ[यɉ का चयन ͩकया गया। ĤǓतभाͬगयɉ का चयन सरल या͸िÍछक ĤǓतदश[ चयन ͪवͬध ɮवारा ͩकया गया। 

गͨणतीय ͬचतंा के मापन के ͧलए शोधकता[ ɮवारा èवǓनͧम[त गͨणतीय ͬचतंा मापनी का Ĥयोग ͩकया गया। इस 

मापनी मɅ गͨणत ͪवषय से संबंͬधत भय, तनाव, परȣ¢ा-ͬचतंा, आ×मͪवæवास कȧ कमी तथा गͨणतीय समèयाओं को 

हल करने मɅ अनुभव होन ेवालȣ कǑठनाइयɉ से संबंͬधत कथन सिàमͧलत ͩकए गए। गͨणतीय उपलिÞध के ͧलए 

ͪवɮयाͬथ[यɉ के गͨणत ͪवषय मɅ ĤाÜत अकंɉ को आधार बनाया गया। आँकड़ɉ के संकलन के ͧलए पहले ͪवɮयालय 

Ĥशासन से अनुमǓत ĤाÜत कȧ गई। इसके बाद चयǓनत ͪवɮयाͬथ[यɉ को अÚययन के उɮदेæय से अवगत कराया गया 

और उनसे गͨणतीय ͬचतंा मापनी पर उƣर ĤाÜत ͩकए गए। गͨणतीय उपलिÞध से संबंͬधत अकं ͪवɮयालय अͧभलेखɉ 

से ĤाÜत ͩकए गए। संकͧलत आँकड़ɉ का ͪवæलेषण माÚय, मानक ͪवचलन, t-परȣ¢ण तथा Pearson सहसंबंध गुणांक 

कȧ सहायता से ͩकया गया। 

आँकड़ɉ का ͪवæलेषण एवं åयाÉया 

Ĥèतुत अÚययन मɅ संकͧलत आँकड़ɉ का ͪवæलेषण अÚययन के उɮदेæयɉ एवं पǐरकãपनाओं के अनुǾप ͩकया गया। 

गͨणतीय ͬचतंा एव ं गͨणतीय उपलिÞध से संबंͬधत आँकड़ɉ के ͪवæलेषण के ͧलए वण[ना×मक एवं अनमुाना×मक 

सांिÉयकȧय तकनीकɉ का Ĥयोग ͩकया गया। गͨणतीय ͬचतंा एवं गͨणतीय उपलिÞध के èतर का अÚययन करने के 

ͧलए माÚय (Mean) एवं मानक ͪवचलन (Standard Deviation) का उपयोग ͩकया गया, जबͩक ͧलगं के आधार पर 

गͨणतीय ͬचतंा कȧ तुलना के ͧलए t-परȣ¢ण तथा गͨणतीय ͬचतंा एवं गͨणतीय उपलिÞध के मÚय संबंध का परȣ¢ण 

करने के ͧलए Pearson सहसंबंध गुणांक का Ĥयोग ͩकया गया। ĤाÜत पǐरणामɉ कȧ åयाÉया अÚययन के उɮदेæयɉ के 

आलोक मɅ Ĥèतुत कȧ गई है। 

उɮदेæय 1: माÚयͧमक ͪवɮयालय के ͪवɮयाͬथ[यɉ मɅ गͨणतीय ͬचतंा के èतर का अÚययन करना। 
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ताͧलका 1: माÚयͧमक ͪवɮयालय के ͪवɮयाͬथ[यɉ मɅ गͨणतीय ͬचतंा के èतर का ͪवæलेषण 

चर N माÚय (Mean) मानक ͪवचलन (SD) èतर 

गͨणतीय ͬचतंा 120 72.36 8.91 मÚयम 

åयाÉया 

ताͧलका 1 से £ात होता है ͩक माÚयͧमक ͪवɮयालय के 120 ͪवɮयाͬथ[यɉ का गͨणतीय ͬचतंा का माÚय 72.36 तथा 

मानक ͪवचलन 8.91 ĤाÜत हुआ। ĤाÜत माÚय के आधार पर यह èपçट होता है ͩक अÚययन मɅ सिàमͧलत 

ͪवɮयाͬथ[यɉ मɅ गͨणतीय ͬचतंा का èतर मÚयम है। इससे यह संकेत ͧमलता है ͩक अͬधकांश ͪवɮयाथȸ गͨणत ͪवषय 

के अÚययन, गͨणतीय समèयाओं के समाधान तथा परȣ¢ा के समय मÚयम èतर कȧ ͬचतंा का अनुभव करते हɇ। 

यɮयͪप ͪवɮयाͬथ[यɉ मɅ अ×यͬधक गͨणतीय ͬचतंा नहȣं पाई गई, तथाͪप उनमɅ गͨणत ͪवषय के ĤǓत कुछ हद तक 

तनाव एवं आशंका ͪवɮयमान है, जो उनके अͬधगम को Ĥभाͪवत कर सकती है। अतः अÚययन के Ĥथम उɮदेæय कȧ 

पूǓत [ होती है तथा यह Ǔनçकष[ Ǔनकाला जा सकता है ͩक माÚयͧमक ͪवɮयालय के ͪवɮयाͬथ[यɉ मɅ गͨणतीय ͬचतंा का 

èतर मÚयम है। 

उɮदेæय 2: माÚयͧमक ͪवɮयालय के ͪवɮयाͬथ[यɉ कȧ गͨणतीय उपलिÞध का अÚययन करना। 

ताͧलका 2: माÚयͧमक ͪवɮयालय के ͪवɮयाͬथ[यɉ कȧ गͨणतीय उपलिÞध का ͪवæलेषण 

चर N माÚय (Mean) मानक ͪवचलन (SD) èतर 

गͨणतीय उपलिÞध 120 67.84 9.47 मÚयम 

åयाÉया 

ताͧलका 2 से £ात होता है ͩक माÚयͧमक ͪवɮयालय के 120 ͪवɮयाͬथ[यɉ कȧ गͨणतीय उपलिÞध का माÚय 67.84 तथा 

मानक ͪवचलन 9.47 ĤाÜत हुआ। ĤाÜत माÚय के आधार पर यह èपçट होता है ͩक अÚययन मɅ सिàमͧलत 

ͪवɮयाͬथ[यɉ कȧ गͨणतीय उपलिÞध का èतर मÚयम है। इससे यह संकेत ͧमलता है ͩक अͬधकांश ͪवɮयाͬथ[यɉ का 

गͨणत ͪवषय मɅ Ĥदश[न औसत Įेणी का है। यɮयͪप ͪवɮयाͬथ[यɉ ने गͨणत ͪवषय मɅ संतोषजनक उपलिÞध ĤाÜत कȧ 

है, तथाͪप उनकȧ उपलिÞध मɅ और अͬधक सुधार कȧ संभावनाएँ ͪवɮयमान हɇ। अतः अÚययन के ɮͪवतीय उɮदेæय कȧ 

पूǓत [ होती है तथा यह Ǔनçकष[ Ǔनकाला जा सकता है ͩक माÚयͧमक ͪवɮयालय के ͪवɮयाͬथ[यɉ कȧ गͨणतीय उपलिÞध 

का èतर मÚयम है। 
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उɮदेæय 3: ͧलगं के आधार पर माÚयͧमक ͪवɮयालय के ͪवɮयाͬथ[यɉ कȧ गͨणतीय ͬचतंा का तुलना×मक अÚययन 

करना। 

पǐरकãपना 1: ͧलगं के आधार पर माÚयͧमक ͪवɮयालय के ͪवɮयाͬथ[यɉ कȧ गͨणतीय ͬचतंा मɅ कोई साथ[क अतंर नहȣं 

है। 

ताͧलका 3: ͧलगं के आधार पर माÚयͧमक ͪवɮयालय के ͪवɮयाͬथ[यɉ कȧ गͨणतीय ͬचतंा का तुलना×मक अÚययन 

समूह N माÚय (Mean) मानक ͪवचलन (SD) t-मूãय p-मूãय पǐरकãपना 

बालक 60 74.18 8.54    

बाͧलका 60 70.54 9.12 2.26 0.026 अèवीकृत 

åयाÉया 

ताͧलका 3 से èपçट होता है ͩक बालकɉ का गͨणतीय ͬचतंा का माÚय 74.18 तथा मानक ͪवचलन 8.54 है, जबͩक 

बाͧलकाओं का माÚय 70.54 तथा मानक ͪवचलन 9.12 ĤाÜत हुआ। दोनɉ समूहɉ के मÚय अतंर कȧ जाँच के ͧलए èवतंğ 

नमूना t-परȣ¢ण (Independent Samples t-test) का Ĥयोग ͩकया गया। ͪवæलेषण मɅ t = 2.26 तथा p = 0.026 ĤाÜत 

हुआ, जो 0.05 के èतर से कम है। अतः ͧलगं के आधार पर माÚयͧमक ͪवɮयालय के ͪवɮयाͬथ[यɉ कȧ गͨणतीय ͬचतंा मɅ 

कोई साथ[क अतंर नहȣं है, यह शूÛय पǐरकãपना अèवीकृत कȧ जाती है। इससे èपçट होता है ͩक अÚययन मɅ 

सिàमͧलत बालक एवं बाͧलकाओं कȧ गͨणतीय ͬचतंा मɅ सांिÉयकȧय ͸िçट से साथ[क अतंर पाया गया। 

उɮदेæय 4: माÚयͧमक ͪवɮयालय के ͪवɮयाͬथ[यɉ मɅ गͨणतीय ͬचतंा एव ं गͨणतीय उपलिÞध के मÚय संबंध का 

अÚययन करना। 

पǐरकãपना 2: माÚयͧमक ͪवɮयालय के ͪवɮयाͬथ[यɉ मɅ गͨणतीय ͬचतंा एवं गͨणतीय उपलिÞध के मÚय कोई साथ[क 

संबंध नहȣं है। 

ताͧलका 4: माÚयͧमक ͪवɮयालय के ͪवɮयाͬथ[यɉ मɅ गͨणतीय ͬचतंा एवं गͨणतीय उपलिÞध के मÚय संबंध का 

ͪवæलेषण 

चर N सहसंबंध गुणांक (r) p-मूãय पǐरकãपना 

गͨणतीय ͬचतंा एवं गͨणतीय उपलिÞध 120 -0.56 0.000 अèवीकृत 
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åयाÉया 

ताͧलका 4 से èपçट होता है ͩक माÚयͧमक ͪवɮयालय के 120 ͪवɮयाͬथ[यɉ मɅ गͨणतीय ͬचतंा एवं गͨणतीय उपलिÞध 

के मÚय Pearson सहसंबंध गुणांक (r) का मान -0.56 ĤाÜत हुआ। साथ हȣ p-मूãय 0.000 ĤाÜत हुआ, जो 0.01 के èतर 

से कम है। इससे èपçट होता है ͩक गͨणतीय ͬचतंा एवं गͨणतीय उपलिÞध के मÚय सांिÉयकȧय ͸िçट से साथ[क 

नकारा×मक संबंध ͪवɮयमान है। अथा[त ्जैसे-जैसे ͪवɮयाͬथ[यɉ मɅ गͨणतीय ͬचतंा का èतर बढ़ता है, वैसे-वैसे उनकȧ 

गͨणतीय उपलिÞध मɅ कमी आने कȧ Ĥवृͪ ƣ देखी जाती है। इसͧलए "माÚयͧमक ͪवɮयालय के ͪवɮयाͬथ[यɉ मɅ गͨणतीय 

ͬचतंा एवं गͨणतीय उपलिÞध के मÚय कोई साथ[क संबंध नहȣं है" यह शूÛय पǐरकãपना अèवीकृत कȧ जाती है। Ĥèतुत 

Ǔनçकष[ से यह èपçट होता है ͩक गͨणतीय ͬचतंा ͪवɮयाͬथ[यɉ कȧ गͨणतीय उपलिÞध को Ĥभाͪवत करने वाला एक 

मह×वपूण[ मनोवै£ाǓनक कारक है। 

Ĥमुख Ǔनçकष[ 

1. अÚययन मɅ पाया गया ͩक माÚयͧमक ͪवɮयालय के ͪवɮयाͬथ[यɉ मɅ गͨणतीय ͬचतंा का èतर मÚयम था। इससे 

èपçट होता है ͩक अͬधकांश ͪवɮयाथȸ गͨणत ͪवषय के अÚययन, गͨणतीय समèयाओं के समाधान तथा परȣ¢ा के 

समय मÚयम èतर कȧ ͬचतंा का अनुभव करते हɇ। 

2. अÚययन से यह भी £ात हुआ ͩक माÚयͧमक ͪवɮयालय के ͪवɮयाͬथ[यɉ कȧ गͨणतीय उपलिÞध का èतर मÚयम 

था। इससे संकेत ͧमलता है ͩक ͪवɮयाͬथ[यɉ का गͨणत ͪवषय मɅ Ĥदश[न औसत èतर का है तथा उसमɅ सुधार कȧ 

पया[Üत संभावना ͪवɮयमान है। 

3. ͧलगं के आधार पर माÚयͧमक ͪवɮयालय के ͪवɮयाͬथ[यɉ कȧ गͨणतीय ͬचतंा मɅ सांिÉयकȧय ͸िçट से साथ[क अतंर 

पाया गया। इससे èपçट होता है ͩक बालक एवं बाͧलकाओं मɅ गͨणतीय ͬचतंा का èतर समान नहȣं है। 

4. माÚयͧमक ͪवɮयालय के ͪवɮयाͬथ[यɉ मɅ गͨणतीय ͬचतंा एवं गͨणतीय उपलिÞध के मÚय साथ[क नकारा×मक 

संबंध पाया गया। इससे यह Ǔनçकष[ Ǔनकलता है ͩक ͪवɮयाͬथ[यɉ मɅ गͨणतीय ͬचतंा बढ़ने पर उनकȧ गͨणतीय 

उपलिÞध मɅ कमी आने कȧ Ĥवृͪ ƣ देखी जाती है। 

5. अÚययन के Ǔनçकष[ यह इंͬगत करते हɇ ͩक गͨणतीय ͬचतंा ͪवɮयाͬथ[यɉ कȧ गͨणतीय उपलिÞध को Ĥभाͪवत करने 

वाला एक मह×वपूण[ मनोवै£ाǓनक कारक है। अतः ͪवɮयालय èतर पर ऐसी ͧश¢ण रणनीǓतयɉ एवं सहायक 

अͬधगम वातावरण का ͪवकास आवæयक है, जो ͪवɮयाͬथ[यɉ कȧ गͨणतीय ͬचतंा को कम करने तथा उनकȧ 

गͨणतीय उपलिÞध मɅ सुधार करने मɅ सहायक हो। 
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चचा[ एवं Ǔनçकष[ 

Ĥèतुत अÚययन का उɮदेæय माÚयͧमक ͪवɮयालय के ͪवɮयाͬथ[यɉ मɅ गͨणतीय ͬचतंा एवं गͨणतीय उपलिÞध का 

अÚययन करना तथा दोनɉ के मÚय संबंध का परȣ¢ण करना था। अÚययन के Ǔनçकषɟ से £ात हुआ ͩक ͪवɮयाͬथ[यɉ मɅ 

गͨणतीय ͬचतंा का èतर मÚयम है। यह पǐरणाम इस ओर संकेत करता है ͩक यɮयͪप अͬधकांश ͪवɮयाथȸ गͨणत 

ͪवषय के ĤǓत अ×यͬधक भय का अनुभव नहȣं करत,े ͩफर भी उनमɅ गͨणतीय समèयाओं के समाधान, क¢ा-अͬधगम 

तथा परȣ¢ा के समय एक Ǔनिæचत èतर कȧ ͬचतंा ͪवɮयमान रहती है। यह Ǔनçकष[ Hembree (1990), Ashcraft और 

Krause (2007) तथा OECD (2023) के अÚययनɉ के अनुǾप है, िजनमɅ गͨणतीय ͬचतंा को ͪवɮयाͬथ[यɉ के अͬधगम 

को Ĥभाͪवत करने वाला एक मह×वपूण[ मनोवै£ाǓनक कारक माना गया है। अÚययन मɅ यह भी पाया गया ͩक 

ͪवɮयाͬथ[यɉ कȧ गͨणतीय उपलिÞध का èतर मÚयम है। इससे èपçट होता है ͩक अͬधकांश ͪवɮयाͬथ[यɉ का गͨणतीय 

Ĥदश[न औसत èतर का है तथा उनकȧ उपलिÞध मɅ सुधार कȧ पया[Üत संभावनाएँ हɇ। यह Ǔनçकष[ ͪवɮयालयɉ मɅ Ĥभावी 

ͧश¢ण ͪवͬधयɉ, Ǔनयͧमत अßयास तथा ͪवɮयाͬथ[यɉ के ͧलए सहयोगा×मक अͬधगम वातावरण कȧ आवæयकता को 

रेखांͩकत करता है। ͧलगं के आधार पर गͨणतीय ͬचतंा मɅ साथ[क अतंर ĤाÜत हुआ। इससे संकेत ͧमलता है ͩक 

गͨणतीय ͬचतंा के èतर पर ͧलगं का Ĥभाव हो सकता है। यह पǐरणाम कुछ पूव[ अÚययनɉ से मेल खाता है, िजनमɅ 

ͪवɮयाͬथ[यɉ कȧ गͨणतीय ͬचतंा मɅ ͧलगं आधाǐरत ͧभÛनताएँ पाई गई हɇ। अतः गͨणत ͧश¢ण कȧ योजना बनाते समय 

ͪवɮयाͬथ[यɉ कȧ åयिÈतगत आवæयकताओ ंएवं मनोव£ैाǓनक ͧभÛनताओं को Úयान मɅ रखना आवæयक है। अÚययन 

का सबसे मह×वपूण[ Ǔनçकष[ यह रहा ͩक गͨणतीय ͬचतंा एवं गͨणतीय उपलिÞध के मÚय साथ[क नकारा×मक संबंध 

पाया गया। अथा[त ् िजन ͪवɮयाͬथ[यɉ मɅ गͨणतीय ͬचतंा का èतर अͬधक था, उनकȧ गͨणतीय उपलिÞध अपे¢ाकृत 

कम पाई गई। यह Ǔनçकष[ Ma (1999), Ashcraft (2002), Ramirez et al. (2013) तथा Devine et al. (2018) के 

Ǔनçकषɟ का समथ[न करता है। इससे èपçट होता है ͩक गͨणतीय ͬचतंा केवल भावना×मक समèया नहȣं है, बिãक यह 

ͪवɮयाͬथ[यɉ के शैͯ¢क Ĥदश[न को भी Ĥ×य¢ Ǿप से Ĥभाͪवत करती है। अतः यह कहा जा सकता है ͩक यǑद ͪवɮयालय 

èतर पर ͪवɮयाͬथ[यɉ कȧ गͨणतीय ͬचतंा को कम करने के ͧलए उपयुÈत ͧश¢ण रणनीǓतया,ँ Ĥेरणा×मक वातावरण, 

Ǔनयͧमत ĤǓतपुिçट तथा गǓतͪवͬध-आधाǐरत गͨणत ͧश¢ण को Ĥो×साǑहत ͩकया जाए, तो उनकȧ गͨणतीय उपलिÞध 

मɅ सकारा×मक सुधार संभव है। 

Ĥèतुत अÚययन से यह Ǔनçकष[ Ǔनकलता है ͩक माÚयͧमक ͪवɮयालय के ͪवɮयाͬथ[यɉ मɅ गͨणतीय ͬचतंा एवं गͨणतीय 

उपलिÞध परèपर संबंͬधत मनोवै£ाǓनक एवं शैͯ¢क आयाम हɇ। अÚययन मɅ ͪवɮयाͬथ[यɉ मɅ गͨणतीय ͬचतंा तथा 

गͨणतीय उपलिÞध दोनɉ का èतर मÚयम पाया गया। साथ हȣ, ͧलगं के आधार पर गͨणतीय ͬचतंा मɅ साथ[क अतंर 

ĤाÜत हुआ तथा गͨणतीय ͬचतंा एवं गͨणतीय उपलिÞध के मÚय साथ[क नकारा×मक संबंध èथाͪपत हुआ। इसस े

èपçट होता है ͩक ͪवɮयाͬथ[यɉ मɅ गͨणतीय ͬचतंा बढ़न ेपर उनकȧ गͨणतीय उपलिÞध Ĥभाͪवत होती है। अÚययन के 
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Ǔनçकष[ यह भी संकेत करते हɇ ͩक ͪवɮयाͬथ[यɉ कȧ गͨणतीय उपलिÞध मɅ सुधार के ͧलए केवल ͪवषयवèतु का Ĥभावी 

ͧश¢ण पया[Üत नहȣं है, बिãक उनके मनोवै£ाǓनक प¢ɉ, ͪवशषेकर गͨणतीय ͬचतंा, पर भी Úयान देना आवæयक है। 

इसͧलए ͧश¢कɉ को ऐसा सकारा×मक, सहयोगा×मक एवं भय-मुÈत अͬधगम वातावरण ͪवकͧसत करना चाǑहए, 

िजसस े ͪवɮयाथȸ गͨणत ͪवषय के ĤǓत आ×मͪवæवास ͪवकͧसत कर सकɅ । यह अÚययन गͨणत ͧश¢ा के ¢ेğ मɅ 

भͪवçय के अनुसंधानɉ तथा ͪवɮयालयी ͧश¢ण-अͬधगम ĤͩĐया के सु͸ढ़ȣकरण के ͧलए उपयोगी आधार Ĥदान करता 

है। 
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