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 उÍच ͧश¢ा सामािजक, आͬथ[क एवं बौɮͬधक ͪवकास का मह×वपूण[ आधार है। 

भारत मɅ मǑहलाओ ंकȧ उÍच ͧश¢ा मɅ सहभाͬगता बढ़ȣ है, ͩफर भी मुिèलम 

छाğाओं को सामािजक, आͬथ[क, पाǐरवाǐरक एव ं सèंथागत बाधाओ ं का 

सामना करना पड़ता है। Ĥèतुत अÚययन का उɮदेæय मुिèलम छाğाओ ंकȧ 

उÍच ͧश¢ा मɅ सहभाͬगता तथा Ĥमुख बाधाओ ं का अÚययन करना था। 

अÚययन मɅ माğा×मक शोध उपागम का Ĥयोग ͩकया गया। दरभंगा (ǒबहार) 

कȧ 100 मुिèलम छाğाओं का चयन उɮदेæयपूण[ Ǔनदश[न ɮवारा ͩकया गया। 

आँकड़ɉ के संकलन हेत ुशोधकता[ ɮवारा èव-Ǔनͧम[त पाँच-ǒबदं ुͧलकट[ मापनी 

आधाǐरत Ĥæनावलȣ का उपयोग ͩकया गया। उपकरण कȧ मुख वैधता 

ͪवशषे£ɉ ɮवारा सǓुनिæचत कȧ गई तथा ͪवæवसनीयता (Cronbach's Alpha = 

0.85) ĤाÜत हुई। आँकड़ɉ का ͪवæलेषण माÚय एव ंमानक ͪवचलन ɮवारा ͩकया 

गया। Ǔनçकषɟ स े£ात हुआ ͩक उÍच ͧश¢ा मɅ सहभाͬगता का èतर मÚयम 

(M = 3.39, SD = 1.12) है। सामािजक (M = 3.40), आͬथ[क (M = 3.41), 

पाǐरवाǐरक (M = 3.38) तथा सèंथागत बाधाओं का èतर भी मÚयम पाया 

गया। आͬथ[क बाधाए ँअपे¢ाकृत अͬधक Ĥभावशालȣ रहȣं। अÚययन के आधार 

पर छाğवृͪ ƣ योजनाओ ं के Ĥभावी ͩĐयाÛवयन, संèथागत सुͪ वधाओ ं के 

स͸ुढ़ȣकरण, सुरͯ¢त शैͯ ¢क वातावरण तथा बाͧलका ͧश¢ा के ĤǓत 

सकारा×मक ͸िçटकोण ͪवकͧसत करन ेकȧ आवæयकता ĤǓतपाǑदत कȧ गई। 
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ͧश¢ा ͩकसी भी राçĚ के सामािजक, आͬथ[क तथा सांèकृǓतक ͪवकास का आधार मानी जाती है। यह केवल £ान ĤािÜत 

का माÚयम नहȣं है, बिãक åयिÈतयɉ मɅ ताͩक[ क ͬचतंन, Ǔनण[य ¢मता, सामािजक उƣरदाǓय×व तथा नेत×ृव कौशल का 

भी ͪवकास करती है। ͪवशषे Ǿप से उÍच ͧश¢ा åयिÈत को उÛनत £ान, åयावसाǓयक द¢ताओ,ं अनुसंधान ¢मता 

तथा नवाचार कȧ ओर Ĥेǐरत करती है। यहȣ कारण है ͩक संयुÈत राçĚ के सतत ͪवकास लêय-4 (Sustainable 

Development Goal-4) मɅ समावेशी एवं गुणवƣापूण[ ͧश¢ा तथा सभी के ͧलए समान शैͯ¢क अवसर सुǓनिæचत करने 

पर ͪवशषे बल Ǒदया गया है। भारत ͪवæव कȧ सबसे बड़ी उÍच ͧश¢ा Ĥणाͧलयɉ मɅ से एक है। ͪपछले दो दशकɉ मɅ 

ͪवæवͪवɮयालयɉ, महाͪवɮयालयɉ तथा अÛय उÍच ͧश¢ण संèथानɉ कȧ संÉया मɅ उãलेखनीय वɮृͬध हुई है। अͨखल 

भारतीय उÍच ͧश¢ा सवȶ¢ण (AISHE 2021–22) के अनुसार देश मɅ उÍच ͧश¢ा मɅ सकल नामांकन Ǔनरंतर बढ़ रहा है 

तथा मǑहला ͪवɮयाͬथ[यɉ कȧ भागीदारȣ मɅ भी सकारा×मक वɮृͬध दज[ कȧ गई है। इसके बावजूद सामािजक, आͬथ[क 

तथा धाͧम[क आधार पर ͪवͧभÛन समुदायɉ के मÚय उÍच ͧश¢ा तक पहँुच और सहभाͬगता मɅ असमानताएँ अभी भी 

ͪवɮयमान हɇ। ͪवशषे Ǿप स ेसामािजक एवं आͬथ[क Ǿप से वंͬचत समुदायɉ कȧ छाğाओं के ͧलए उÍच ͧश¢ा तक पहँुच 

अनेक संरचना×मक चुनौǓतयɉ से Ĥभाͪवत होती है। राçĚȣय ͧश¢ा नीǓत-2020 समावेशी एवं Ûयायसगंत ͧश¢ा 

åयवèथा के Ǔनमा[ण पर बल देती है तथा सामािजक एवं आͬथ[क Ǿप से वंͬचत समूहɉ (Socio-Economically 

Disadvantaged Groups) कȧ उÍच ͧश¢ा मɅ सहभाͬगता बढ़ाने को राçĚȣय Ĥाथͧमकता मानती है। इस नीǓत मɅ 

मǑहलाओं तथा अãपसंÉयक समुदायɉ कȧ ͧश¢ा को सामािजक Ûयाय, लɇͬ गक समानता तथा सतत ͪवकास के ͧलए 

अ×यंत मह×वपूण[ माना गया है। इसͧलए मुिèलम छाğाओं कȧ उÍच ͧश¢ा मɅ सहभाͬगता का अÚययन वत[मान 

भारतीय शैͯ¢क पǐर͸æय मɅ ͪवशषे मह×व रखता है। भारत का मुिèलम समुदाय देश का एक मह×वपूण[ धाͧम[क 

अãपसंÉयक समुदाय है। यɮयͪप ͪपछले कुछ वषɟ मɅ मुिèलम समाज मɅ ͧश¢ा के ĤǓत जागǾकता बढ़ȣ है, ͩफर भी 

उÍच ͧश¢ा के ¢ेğ मɅ मुिèलम छाğाओं कȧ भागीदारȣ अपे¢ाकृत कम Ǒदखाई देती है। उपलÞध शोध यह सकेंत देते हɇ 

ͩक आͬथ[क ͪवषमताएँ, पाǐरवाǐरक पǐरिèथǓतयाँ, सामािजक-सांèकृǓतक माÛयताएँ, लɇͬ गक भेदभाव, सुरͯ¢त 

पǐरवहन का अभाव, उÍच ͧश¢ण संèथानɉ कȧ दरूȣ तथा छाğवृͪ ƣ एवं शैͯ¢क सुͪवधाओं के संबंध मɅ सीͧमत जानकारȣ 

जैसी अनेक पǐरिèथǓतया ँउनकȧ उÍच ͧश¢ा मɅ सहभाͬगता को Ĥभाͪवत करती हɇ। Malik (2026) ने अपन ेअÚययन 

मɅ Ǔनçकष[ Ǔनकाला ͩक मुिèलम मǑहलाओं कȧ उÍच ͧश¢ा तक पहँुच सामािजक, आͬथ[क तथा संèथागत कारकɉ के 

संयुÈत Ĥभाव से Ǔनधा[ǐरत होती है तथा समावेशी नीǓतगत हèत¢ेपɉ कȧ आवæयकता है। इसी Ĥकार Chowdhury et 

al. (2024) ने मुिèलम अͧभभावकɉ के ͸िçटकोण का ͪवæलेषण करते हुए पाया ͩक माता-ͪपता कȧ शैͯ¢क सोच, 

आͬथ[क िèथǓत तथा सामािजक धारणाएँ मुिèलम छाğाओं के उÍच ͧश¢ा मɅ Ĥवेश और Ǔनरंतरता को मह×वपणू[ Ǿप स े

Ĥभाͪवत करती हɇ। अÚययन मɅ यह भी èपçट ͩकया गया ͩक सकारा×मक अͧभभावकȧय ͸िçटकोण छाğाओं कȧ शैͯ¢क 

उपलिÞधयɉ को Ĥो×साǑहत करता है, जबͩक ǾǑढ़वादȣ सामािजक माÛयताएँ उनके शैͯ¢क अवसरɉ को सीͧमत कर 

सकती हɇ। Hussain, Khan और Khan (2018) ने भारतीय मुिèलम मǑहलाओं कȧ शैͯ¢क िèथǓत का ͪवæलेषण करत े
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हुए बताया ͩक गरȣबी, अͧभभावकɉ कȧ कम शैͯ¢क जागǾकता, बड़ ेपǐरवार का आकार तथा ͧश¢ा के ĤǓत सीͧमत 

सकारा×मक ͸िçटकोण मुिèलम छाğाओं कȧ ͧश¢ा मɅ Ĥमुख अवरोध हɇ। इसी Ĥकार Jahan (2025) ने उãलेख ͩकया ͩक 

सामािजक परàपराएँ, Ĥारिàभक ͪववाह, मǑहलाओं कȧ सुर¢ा संबंधी ͬचतंाएँ तथा गुणवƣापूण[ शै¢ͨणक संसाधनɉ कȧ 

सीͧमत उपलÞधता उÍच ͧश¢ा मɅ मुिèलम मǑहलाओं कȧ भागीदारȣ को Ĥभाͪवत करती हɇ। हाल के अÚययनɉ से यह भी 

èपçट हुआ है ͩक मुिèलम छाğाओं कȧ उÍच ͧश¢ा केवल आͬथ[क समèया का ͪवषय नहȣं है, बिãक यह सामािजक, 

सांèकृǓतक, लɇͬ गक तथा संèथागत कारकɉ के परèपर Ĥभाव का पǐरणाम है। अनके छाğाएँ उÍच ͧश¢ा ĤाÜत करने कȧ 

आकां¢ा रखती हɇ, ͩकÛतु पाǐरवाǐरक Ǔनण[य, सामािजक अपे¢ाएँ, पǐरवहन एवं सुर¢ा संबंधी समèयाएँ तथा आͬथ[क 

संसाधनɉ कȧ कमी उनके शैͯ¢क माग[ मɅ बाधा उ×पÛन करती हɇ। इन पǐरिèथǓतयɉ के कारण अनेक ĤǓतभाशालȣ 

छाğाएँ उÍच ͧश¢ा से वंͬचत रह जाती हɇ या बीच मɅ हȣ अपनी ͧश¢ा छोड़ने के ͧलए ͪववश हो जाती हɇ। 

उपरोÈत तØयɉ से èपçट है ͩक मुिèलम छाğाओं कȧ उÍच ͧश¢ा मɅ सहभाͬगता को Ĥभाͪवत करने वाले कारकɉ का 

वै£ाǓनक अÚययन समय कȧ आवæयकता है। यɮयͪप इस ͪवषय पर कुछ अÚययन उपलÞध हɇ, ͩफर भी ͪवͧभÛन ¢ेğɉ 

मɅ मुिèलम छाğाओं के सम¢ ͪवɮयमान बाधाओं कȧ ĤकृǓत एवं èतर मɅ पया[Üत ͧभÛनता पाई जाती है। इसͧलए 

èथानीय èतर पर इस ͪवषय का अÚययन न केवल शोध कȧ ͸िçट से मह×वपूण[ है, बिãक यह नीǓत-Ǔनमा[ताओ,ं 

ͧश¢ाͪवदɉ तथा उÍच ͧश¢ण संèथानɉ को Ĥभावी रणनीǓतया ँ ͪवकͧसत करने मɅ भी सहायता Ĥदान कर सकता है। 

इसी उɮदेæय से Ĥèतुत अÚययन "मुिèलम छाğाओं कȧ उÍच ͧश¢ा मɅ सहभाͬगता एवं उनके सम¢ ͪवɮयमान 

बाधाओं का अÚययन" ͪवषय पर कɅ Ǒġत है, िजसमɅ मुिèलम छाğाओं कȧ उÍच ͧश¢ा मɅ सहभाͬगता तथा उनके सम¢ 

ͪवɮयमान सामािजक, आͬथ[क, पाǐरवाǐरक एवं संèथागत बाधाओं का माğा×मक ͪवæलेषण ͩकया जाएगा। 

साǑह×य समी¢ा 

ͩकसी भी शोध अÚययन कȧ सैɮधांǓतक एवं अनुभवजÛय पçृठभूͧ म को समझने के ͧलए साǑह×य समी¢ा का 

मह×वपूण[ èथान होता है। इसके माÚयम से संबंͬधत ͪवषय पर पूव[ मɅ ͩकए गए अÚययनɉ, उनके Ǔनçकषɟ तथा शोध-

अतंर (Research Gap) का åयविèथत अवलोकन ͩकया जाता है। Ĥèतुत अÚययन के संदभ[ मɅ मुिèलम छाğाओं कȧ 

उÍच ͧश¢ा मɅ सहभाͬगता तथा उनके सम¢ ͪवɮयमान सामािजक, आͬथ[क, पाǐरवाǐरक एवं संèथागत बाधाओं से 

संबंͬधत राçĚȣय एवं अतंरराçĚȣय èतर पर उपलÞध शोध अÚययनɉ, सरकारȣ ĤǓतवेदनɉ तथा नीǓतगत दèतावेजɉ का 

अÚययन ͩकया गया। इन अÚययनɉ के ͪवæलेषण से ͪवषय कȧ वत[मान िèथǓत को समझने, शोध कȧ आवæयकता को 

èपçट करने तथा Ĥèतुत अÚययन कȧ Ǒदशा Ǔनधा[ǐरत करने मɅ सहायता ĤाÜत हुई। 

सÍचर सͧमǓत (2006) ने भारत सरकार के Ǔनदȶश पर मुिèलम समुदाय कȧ सामािजक, आͬथ[क एवं शैͯ¢क िèथǓत का 

åयापक अÚययन ͩकया। सͧमǓत ने जनगणना, राçĚȣय नमूना सवȶ¢ण तथा अÛय सरकारȣ आँकड़ɉ के आधार पर 
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Ǔनçकष[ Ǔनकाला ͩक मुिèलम समुदाय ͧश¢ा के ¢ेğ मɅ राçĚȣय औसत से पीछे है तथा मुिèलम मǑहलाओं कȧ िèथǓत 

ͪवशषे Ǿप से ͬचतंाजनक है। ǐरपोट[ मɅ पाया गया ͩक आͬथ[क अभाव, गुणवƣापूण[ शै¢ͨणक संèथानɉ तक सीͧमत 

पहँुच, छाğवृͪ ƣ योजनाओं के ĤǓत कम जागǾकता, सामािजक ͪपछड़ापन तथा अवसरɉ कȧ असमानता मुिèलम 

छाğाओं कȧ उÍच ͧश¢ा मɅ सहभाͬगता को Ĥभाͪवत करती है। सͧमǓत ने अãपसंÉयक बहुल ¢ेğɉ मɅ शै¢ͨणक 

सुͪवधाओं के ͪवèतार, छाğवृͪ ƣ योजनाओं के Ĥभावी ͩĐयाÛवयन तथा उÍच ͧश¢ा तक समान पहँुच सुǓनिæचत करने 

कȧ अनुशंसा कȧ। यह ǐरपोट[ वत[मान अÚययन के ͧलए आधारभूत दèतावेज़ के Ǿप मɅ अ×यंत मह×वपूण[ है। Malik 

(2023) ने भारत मɅ मुिèलम मǑहलाओं के शैͯ¢क अनुभवɉ एवं उÍच ͧश¢ा संबधंी आकां¢ाओं का अÚययन ͩकया। 

अÚययन मɅ मुिèलम मǑहलाओं कȧ ͧश¢ा से संबंͬधत सामािजक, आͬथ[क तथा संèथागत चुनौǓतयɉ का ͪवæलेषण 

ͩकया गया। शोध मɅ पाया गया ͩक मुिèलम मǑहलाओं को उÍच ͧश¢ा ĤाÜत करने कȧ ĤͩĐया मɅ दोहरे Ĥकार के वंचन 

(double disadvantage) का सामना करना पड़ता है। एक ओर वे लɇͬ गक असमानता से Ĥभाͪवत होती हɇ, वहȣं दसूरȣ 

ओर धाͧम[क अãपसंÉयक होने के कारण उÛहɅ शैͯ¢क अवसरɉ तक समान पहँुच ĤाÜत नहȣं हो पाती। अÚययन मɅ 

आͬथ[क कमजोरȣ, Ǔनàन शैͯ¢क उपलिÞध, गुणवƣापूण[ संèथानɉ तक सीͧमत पहँुच तथा सामािजक ǾǑढ़यɉ को Ĥमुख 

बाधाओं के Ǿप मɅ ͬचिÛहत ͩकया गया। शोधकता[ ने छाğवृͪ ƣ, संèथागत सहयोग तथा समावेशी नीǓतयɉ को मुिèलम 

मǑहलाओं कȧ उÍच ͧश¢ा मɅ सहभाͬगता बढ़ाने के ͧलए आवæयक बताया। Rahiman (2023) ने भारत के ͪवͧभÛन 

ͪवæवͪवɮयालयɉ मɅ अÚययनरत 30 मुिèलम छाğाओं के अनुभवɉ का गुणा×मक अÚययन ͩकया। अÚययन मɅ पाया 

गया ͩक अͬधकांश छाğाएँ उÍच ͧश¢ा ĤाÜत करने के ĤǓत सकारा×मक थीं, ͩकÛतु उÛहɅ पǐरवार कȧ अपे¢ाओं, 

सामािजक माÛयताओं तथा आͬथ[क पǐरिèथǓतयɉ के बीच संतुलन èथाͪपत करना पड़ता है। शोध से यह भी èपçट 

हुआ ͩक माता-ͪपता का सहयोग, आͬथ[क िèथǓत तथा सुरͯ¢त शैͯ¢क वातावरण छाğाओं कȧ उÍच ͧश¢ा मɅ Ǔनरंतरता 

के मह×वपूण[ Ǔनधा[रक हɇ। अÚययन मɅ यह Ǔनçकष[ Ǔनकाला गया ͩक मुिèलम छाğाओं कȧ शैͯ¢क ĤगǓत को समझने 

के ͧलए केवल धाͧम[क ͸िçटकोण पया[Üत नहȣं है, बिãक सामािजक एवं आͬथ[क कारकɉ का संयुÈत ͪवæलेषण 

आवæयक है। Hussain, Khan और Khan (2018) ने भारत मɅ मुिèलम मǑहलाओं कȧ शैͯ¢क िèथǓत का ͪवæलेषण 

करते हुए पाया ͩक गरȣबी, अͧभभावकɉ कȧ सीͧमत शैͯ¢क जागǾकता, बड़ ेपǐरवार का आकार तथा सामािजक ǾǑढ़याँ 

मुिèलम मǑहलाओं कȧ ͧश¢ा मɅ Ĥमुख बाधाएँ हɇ। अÚययन मɅ यह भी बताया गया ͩक उÍच ͧश¢ा मɅ Ĥवेश के ͧलए 

आͬथ[क सहायता के साथ-साथ सामािजक जागǾकता, अͧभभावकȧय समथ[न तथा सकारा×मक शैͯ¢क वातावरण कȧ 

भी आवæयकता होती है। शोधकता[ओं ने मǑहला ͧश¢ा को सामािजक एवं आͬथ[क सशिÈतकरण का Ĥभावी माÚयम 

माना तथा मुिèलम समुदाय मɅ ͧश¢ा के ĤǓत जागǾकता बढ़ाने पर बल Ǒदया। Chowdhury et al. (2024) ने भारत मɅ 

मुिèलम अͧभभावकɉ के अपनी बेǑटयɉ कȧ उÍच ͧश¢ा के ĤǓत ͸िçटकोण का åयविèथत समी¢ा (Systematic 

Review) के माÚयम से अÚययन ͩकया। अÚययन मɅ 72 शोधɉ का ͪवæलेषण ͩकया गया। Ǔनçकषɟ से £ात हुआ ͩक 

मुिèलम छाğाओं कȧ उÍच ͧश¢ा मɅ अͧभभावकɉ का ͸िçटकोण अ×यंत मह×वपूण[ भूͧमका Ǔनभाता है। आͬथ[क िèथǓत, 
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सामािजक पǐरवेश, सांèकृǓतक माÛयताएँ तथा ͧश¢ा के ĤǓत जागǾकता उनकȧ उÍच ͧश¢ा तक पहँुच को Ĥभाͪवत 

करते हɇ। अÚययन ने सझुाव Ǒदया ͩक समुदाय आधाǐरत जागǾकता काय[Đम, छाğवृͪ ƣ योजनाओं का Ĥभावी 

ͩĐयाÛवयन तथा अͧभभावकɉ कȧ सकारा×मक सहभाͬगता मुिèलम छाğाओं कȧ उÍच ͧश¢ा मɅ वɮृͬध कर सकती है। 

Jahan (2025) ने अãपसंÉयक मǑहलाओं कȧ उÍच ͧश¢ा संबंधी समèयाओं का अÚययन करते हुए ͪवशषे Ǿप से 

मुिèलम मǑहलाओं कȧ िèथǓत का ͪवæलेषण ͩकया। अÚययन मɅ पाया गया ͩक यɮयͪप इèलाम ͧश¢ा को मह×व देता 

है, ͩफर भी सामािजक परàपराएँ, आͬथ[क कǑठनाइयाँ, लɇͬ गक भेदभाव, Ĥारिàभक ͪववाह तथा गुणवƣापणू[ शैͯ¢क 

संसाधनɉ कȧ कमी मुिèलम मǑहलाओं कȧ उÍच ͧश¢ा मɅ Ĥमुख अवरोध हɇ। अÚययन ने यह भी èपçट ͩकया ͩक 

सरकारȣ योजनाओं तथा छाğवृͪ ƣ काय[Đमɉ के Ĥभावी ͩĐयाÛवयन से उनकȧ शैͯ¢क भागीदारȣ को बढ़ाया जा सकता 

है। AISHE (2021–22) के अनुसार भारत मɅ उÍच ͧश¢ा मɅ मǑहला ͪवɮयाͬथ[यɉ कȧ सहभाͬगता मɅ Ǔनरंतर वɮृͬध हुई है, 

तथाͪप धाͧम[क अãपसंÉयक समुदायɉ ͪवशषेकर मुिèलम ͪवɮयाͬथ[यɉ का नामांकन उनकȧ जनसंÉया के अनुपात मɅ 

अभी भी अपे¢ाकृत कम है। ǐरपोट[ से èपçट होता है ͩक उÍच ͧश¢ा मɅ समावेͧशता बढ़ाने के ͧलए सामािजक एवं 

आͬथ[क Ǿप से वंͬचत समूहɉ के ͧलए लͯ¢त नीǓतयɉ, छाğवृͪ ƣ योजनाओं तथा संèथागत सहयोग कȧ आवæयकता है। 

यह ǐरपोट[ वत[मान अÚययन के ͧलए मुिèलम छाğाओं कȧ उÍच ͧश¢ा कȧ समकालȣन िèथǓत को समझने मɅ 

मह×वपूण[ आधार Ĥदान करती। 

उपरोÈत अÚययनɉ से èपçट होता है ͩक मुिèलम छाğाओं कȧ उÍच ͧश¢ा मɅ सहभाͬगता अनेक सामािजक, आͬथ[क, 

पाǐरवाǐरक तथा संèथागत कारकɉ से Ĥभाͪवत होती है। अͬधकांश शोधɉ मɅ आͬथ[क अभाव, अͧभभावकȧय ͸िçटकोण, 

सामािजक ǾǑढ़याँ, सुर¢ा संबंधी ͬचतंाएँ तथा गुणवƣापूण[ शै¢ͨणक अवसरɉ कȧ कमी को Ĥमुख बाधाओं के Ǿप मɅ 

ͬचिÛहत ͩकया गया है। साथ हȣ यह भी èपçट होता है ͩक भारतीय संदभ[ मɅ ͪवशषेकर èथानीय èतर पर मुिèलम 

छाğाओं कȧ उÍच ͧश¢ा मɅ सहभाͬगता एवं उनके सम¢ ͪवɮयमान बाधाओं का माğा×मक अÚययन अपे¢ाकृत कम 

हुआ है। यहȣ अतंर Ĥèतुत अÚययन कȧ आवæयकता एवं Ĥासंͬगकता को èथाͪपत करता है। 

अÚययन कȧ आवæयकता एवं महǂव 

भारत मɅ उÍच ͧश¢ा को सामािजक एवं आͬथ[क ͪवकास का मह×वपूण[ आधार माना जाता है। यɮयͪप उÍच ͧश¢ा मɅ 

छाğाओं कȧ सहभाͬगता मɅ वɮृͬध हुई है, ͩफर भी मुिèलम छाğाएँ ͪवͧभÛन सामािजक, आͬथ[क, पाǐरवाǐरक एवं 

संèथागत बाधाओं के कारण अपेͯ¢त èतर पर उÍच ͧश¢ा से जुड़ नहȣं पा रहȣ हɇ। राçĚȣय ͧश¢ा नीǓत-2020 तथा 

सतत ͪवकास लêय-4 (SDG-4) सभी के ͧलए समान एवं समावेशी ͧश¢ा पर बल देते हɇ। इसͧलए मुिèलम छाğाओं कȧ 

उÍच ͧश¢ा मɅ सहभाͬगता तथा उनके सम¢ ͪवɮयमान बाधाओं का अÚययन वत[मान समय मɅ अ×यंत आवæयक है। 

उपलÞध साǑह×य से £ात होता है ͩक इस ͪवषय पर कुछ अÚययन ͩकए गए हɇ, ͩकÛतु èथानीय èतर पर मुिèलम 

छाğाओं कȧ उÍच ͧश¢ा मɅ सहभाͬगता एवं उनके सम¢ ͪवɮयमान बाधाओं का माğा×मक अÚययन अपे¢ाकृत कम 
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है। यह अÚययन इस शोध-अतंर को कम करने का Ĥयास करेगा। Ĥèतुत अÚययन शैͯ¢क, सामािजक एवं नीǓतगत 

͸िçट से मह×वपूण[ है। इसके Ǔनçकष[ मुिèलम छाğाओं कȧ उÍच ͧश¢ा को Ĥभाͪवत करने वाले Ĥमुख कारकɉ कȧ 

पहचान करने मɅ सहायक हɉगे तथा नीǓत-Ǔनमा[ताओ,ं ͧश¢कɉ एवं शै¢ͨणक संèथानɉ को समावेशी एवं Ĥभावी शैͯ¢क 

योजनाएँ बनाने मɅ उपयोगी आधार Ĥदान करɅगे। साथ हȣ यह अÚययन भͪवçय के शोधकता[ओं के ͧलए भी एक 

मह×वपूण[ संदभ[ ͧसɮध होगा। 

अÚययन के उɮदेæय 

1. मुिèलम छाğाओं कȧ उÍच ͧश¢ा मɅ सहभाͬगता के èतर का अÚययन करना। 

2. मुिèलम छाğाओं के सम¢ ͪवɮयमान सामािजक बाधाओं का अÚययन करना। 

3. मुिèलम छाğाओं के सम¢ ͪवɮयमान आͬथ[क बाधाओं का अÚययन करना। 

4. मुिèलम छाğाओं के सम¢ ͪवɮयमान पाǐरवाǐरक बाधाओं का अÚययन करना। 

5. मुिèलम छाğाओं के सम¢ ͪवɮयमान संèथागत बाधाओं का अÚययन करना। 

शोध ͪवͬध 

Ĥèतुत अÚययन मɅ माğा×मक शोध उपागम (Quantitative Research Approach) के अतंग[त वण[ना×मक सवȶ¢ण 

ͪवͬध (Descriptive Survey Method) का Ĥयोग ͩकया गया। इस अÚययन का उɮदेæय मुिèलम छाğाओं कȧ उÍच 

ͧश¢ा मɅ सहभाͬगता तथा उनके सम¢ ͪवɮयमान सामािजक, आͬथ[क, पाǐरवाǐरक एवं संèथागत बाधाओं का 

अÚययन करना है। अÚययन कȧ जनसंÉया मɅ ǒबहार राÏय के दरभंगा िजले मɅ उÍच ͧश¢ा ĤाÜत कर रहȣ मुिèलम 

छाğाएँ सिàमͧलत थीं। इनमɅ से उɮदेæयपूण[ Ǔनदश[न (Purposive Sampling Technique) के माÚयम से 100 मुिèलम 

छाğाओं का चयन ͩकया गया। अÚययन के ͧलए आवæयक आँकड़ɉ के संकलन हेत ुशोधकता[ ɮवारा èव-Ǔनͧम[त 

Ĥæनावलȣ का उपयोग ͩकया गया। Ĥæनावलȣ मɅ उÍच ͧश¢ा मɅ सहभाͬगता तथा उसस ेसंबंͬधत सामािजक, आͬथ[क, 

पाǐरवाǐरक एवं संèथागत बाधाओं से जुड़े कथनɉ को सिàमͧलत ͩकया गया, िजÛहɅ पाँच-ǒबदं ु ͧलकट[ मापनी (Five-

Point Likert Scale) पर तैयार ͩकया गया। Ĥæनावलȣ कȧ वैधता (Validity) सुǓनिæचत करने के ͧलए इसे ͧश¢ा एवं 

शोध के ¢ेğ के ͪवशषे£ɉ के सम¢ Ĥèतुत ͩकया गया तथा उनके सुझावɉ के आधार पर आवæयक संशोधन ͩकए गए। 

इस Ĥकार उपकरण कȧ मुख वैधता (Face Validity) èथाͪपत कȧ गई। उपकरण कȧ ͪवæवसनीयता (Reliability) का 

Ǔनधा[रण Đोनबाख अãफा (Cronbach's Alpha) ͪवͬध ɮवारा ͩकया गया, िजसका गुणांक 0.85 ĤाÜत हुआ, जो 

उपकरण कȧ उÍच आंतǐरक संगǓत (High Internal Consistency) को दशा[ता है। संĒǑहत आँकड़ɉ का ͪवæलेषण 
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वण[ना×मक सांिÉयकȧय तकनीकɉ कȧ सहायता से ͩकया गया। अÚययन के उɮदेæयɉ कȧ पूǓत [ हेतु माÚय (Mean) तथा 

मानक ͪवचलन (Standard Deviation) का Ĥयोग ͩकया गया। ĤाÜत पǐरणामɉ के आधार पर मुिèलम छाğाओं कȧ 

उÍच ͧश¢ा मɅ सहभाͬगता तथा उनके सम¢ ͪवɮयमान सामािजक, आͬथ[क, पाǐरवाǐरक एवं संèथागत बाधाओं का 

ͪवæलेषण एवं åयाÉया कȧ गई। 

आँकड़ɉ का ͪवæलेषण एवं åयाÉया 

ͩकसी भी शोध अÚययन मɅ संकͧलत आँकड़ɉ का åयविèथत ͪवæलेषण एवं उनकȧ वै£ाǓनक åयाÉया अ×यंत मह×वपूण[ 

होती है, Èयɉͩक इसी के आधार पर अÚययन के उɮदेæयɉ कȧ पूǓत [ तथा Ǔनçकषɟ कȧ पुिçट कȧ जाती है। Ĥèतुत अÚययन 

मɅ मुिèलम छाğाओं कȧ उÍच ͧश¢ा मɅ सहभाͬगता तथा उनके सम¢ ͪवɮयमान सामािजक, आͬथ[क, पाǐरवाǐरक एवं 

संèथागत बाधाओं से संबंͬधत आँकड़ɉ का ͪवæलेषण वण[ना×मक सांिÉयकȧय तकनीकɉ कȧ सहायता से ͩकया गया। 

अÚययन के उɮदेæयɉ के अनुǾप Ĥ×येक आयाम के ͧलए माÚय (Mean) एवं मानक ͪवचलन (Standard Deviation) कȧ 

गणना कȧ गई तथा ĤाÜत पǐरणामɉ कȧ åयाÉया Đमवार Ĥèतुत कȧ गई है। 

उɮदेæय–1 मुिèलम छाğाओं कȧ उÍच ͧश¢ा मɅ सहभाͬगता के èतर का अÚययन करना। 

ताͧलका 1 मुिèलम छाğाओं कȧ उÍच ͧश¢ा मɅ सहभाͬगता का èतर (N = 100) 

आयाम Ĥæन संÉया N Mean SD èतर 

उÍच ͧश¢ा मɅ सहभाͬगता Q1–Q6 100 3.39 1.12 मÚयम 

åयाÉया 

ताͧलका 1 से èपçट होता है ͩक अÚययन मɅ सिàमͧलत 100 मुिèलम छाğाओं कȧ उÍच ͧश¢ा मɅ सहभाͬगता का माÚय 

(Mean = 3.39) तथा मानक ͪवचलन (SD = 1.12) ĤाÜत हुआ। ĤाÜत माÚय यह संकेत करता है ͩक मुिèलम छाğाओं 

कȧ उÍच ͧश¢ा मɅ सहभाͬगता का èतर मÚयम है। इसका ता×पय[ यह है ͩक अͬधकांश छाğाएँ उÍच ͧश¢ा के ĤǓत 

सकारा×मक ͸िçटकोण रखती हɇ तथा अपनी ͧश¢ा को जारȣ रखने एवं शै¢ͨणक गǓतͪवͬधयɉ मɅ भाग लेने के ĤǓत ǽͬच 

Ĥदͧश[त करती हɇ, ͩकÛतु उनकȧ सहभाͬगता अभी अपेͯ¢त उÍच èतर तक नहȣं पहँुच सकȧ है। वहȣं मानक ͪवचलन का 

मान यह दशा[ता है ͩक छाğाओं के उƣरɉ मɅ कुछ ͧभÛनता ͪवɮयमान है, अथा[त ्सभी छाğाओं कȧ सहभाͬगता का èतर 

समान नहȣं है। समĒ Ǿप से यह Ǔनçकष[ Ǔनकाला जा सकता है ͩक अÚययन मɅ सिàमͧलत मुिèलम छाğाओं कȧ उÍच 

ͧश¢ा मɅ सहभाͬगता मÚयम èतर कȧ है। अतः उनकȧ सहभाͬगता को और अͬधक सु͸ढ़ बनाने के ͧलए शैͯ¢क Ĥेरणा, 

आवæयक संसाधनɉ कȧ उपलÞधता तथा अनुकूल शैͯ¢क वातावरण सुǓनिæचत करने कȧ आवæयकता है। 
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उɮदेæय–2 मुिèलम छाğाओं के सम¢ ͪवɮयमान सामािजक बाधाओं का अÚययन करना। 

ताͧलका 2 मुिèलम छाğाओं के सम¢ ͪवɮयमान सामािजक बाधाओं का èतर (N = 100) 

आयाम Ĥæन संÉया N Mean SD èतर 

सामािजक बाधाएँ Q7–Q12 100 3.40 1.11 मÚयम 

åयाÉया 

ताͧलका 2 से £ात होता है ͩक अÚययन मɅ सिàमͧलत 100 मुिèलम छाğाओं के सम¢ ͪवɮयमान सामािजक बाधाओं 

का माÚय (Mean = 3.40) तथा मानक ͪवचलन (SD = 1.11) ĤाÜत हुआ। ĤाÜत माÚय यह दशा[ता है ͩक मुिèलम 

छाğाएँ सामािजक बाधाओं का अनुभव मÚयम èतर तक करती हɇ। इससे èपçट होता है ͩक सामािजक परàपराएँ, 

ǾǑढ़वादȣ सोच, ǐरæतेदारɉ का हèत¢ेप, सामािजक सुर¢ा कȧ ͬचतंा तथा लड़ͩकयɉ कȧ ͧश¢ा के ĤǓत समाज का 

͸िçटकोण उनकȧ उÍच ͧश¢ा को कुछ सीमा तक Ĥभाͪवत करता है। यɮयͪप सभी छाğाएँ समान Ǿप से इन बाधाओं 

का सामना नहȣं करतीं, ͩफर भी मानक ͪवचलन (SD = 1.11) से यह èपçट होता है ͩक उƣरɉ मɅ कुछ ͧभÛनता 

ͪवɮयमान है। समĒ Ǿप से कहा जा सकता है ͩक सामािजक बाधाएँ मुिèलम छाğाओं कȧ उÍच ͧश¢ा मɅ सहभाͬगता 

को मÚयम èतर तक Ĥभाͪवत करती हɇ। अतः समाज मɅ बाͧलकाओं कȧ उÍच ͧश¢ा के ĤǓत सकारा×मक ͸िçटकोण 

ͪवकͧसत करना, लɇͬ गक समानता को Ĥो×साǑहत करना तथा जागǾकता काय[Đमɉ का Ĥभावी संचालन करना 

आवæयक है। 

उɮदेæय–3 मुिèलम छाğाओं के सम¢ ͪवɮयमान आͬथ[क बाधाओं का अÚययन करना। 

ताͧलका 3 मुिèलम छाğाओं के सम¢ ͪवɮयमान आͬथ[क बाधाओं का èतर (N = 100) 

आयाम Ĥæन संÉया N Mean SD èतर 

आͬथ[क बाधाएँ Q13–Q18 100 3.41 1.14 मÚयम 

åयाÉया 

ताͧलका 3 से èपçट होता है ͩक अÚययन मɅ सिàमͧलत 100 मुिèलम छाğाओं के सम¢ ͪवɮयमान आͬथ[क बाधाओं 

का माÚय (Mean = 3.41) तथा मानक ͪवचलन (SD = 1.14) ĤाÜत हुआ। ĤाÜत माÚय यह संकेत करता है ͩक आͬथ[क 

बाधाएँ मुिèलम छाğाओं कȧ उÍच ͧश¢ा को मÚयम èतर तक Ĥभाͪवत करती हɇ। इससे यह èपçट होता है ͩक उÍच 

ͧश¢ा का åयय, पǐरवार कȧ आͬथ[क िèथǓत, अÚययन सामĒी कȧ उपलÞधता तथा छाğवृͪ ƣ जैसी आͬथ[क 

पǐरिèथǓतया ँछाğाओं कȧ ͧश¢ा पर Ĥभाव डालती हɇ। वहȣं मानक ͪवचलन का मान यह दशा[ता है ͩक सभी छाğाओं कȧ 
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आͬथ[क पǐरिèथǓतया ँसमान नहȣं हɇ, िजसके कारण उनके उƣरɉ मɅ कुछ ͧभÛनता पाई गई। समĒ Ǿप से कहा जा 

सकता है ͩक आͬथ[क बाधाएँ मुिèलम छाğाओं कȧ उÍच ͧश¢ा मɅ सहभाͬगता को Ĥभाͪवत करने वाले Ĥमुख कारकɉ मɅ 

से एक हɇ। अतः आͬथ[क Ǿप से कमजोर छाğाओं के ͧलए छाğवृͪ ƣ योजनाओं का ͪवèतार, ͪवƣीय सहायता तथा अÛय 

शैͯ¢क सहयोग उपलÞध कराकर उनकȧ उÍच ͧश¢ा मɅ सहभाͬगता को और अͬधक सु͸ढ़ बनाया जा सकता है। 

उɮदेæय–4 मुिèलम छाğाओं के सम¢ ͪवɮयमान पाǐरवाǐरक बाधाओं का अÚययन करना। 

ताͧलका 4 मुिèलम छाğाओं के सम¢ ͪवɮयमान पाǐरवाǐरक बाधाओं का èतर (N = 100) 

आयाम Ĥæन संÉया N Mean SD èतर 

पाǐरवाǐरक बाधाएँ Q19–Q24 100 3.38 1.11 मÚयम 

åयाÉया 

ताͧलका 4 से èपçट होता है ͩक अÚययन मɅ सिàमͧलत 100 मुिèलम छाğाओं के सम¢ ͪवɮयमान पाǐरवाǐरक 

बाधाओं का माÚय (Mean = 3.38) तथा मानक ͪवचलन (SD = 1.11) ĤाÜत हुआ। ĤाÜत माÚय यह इंͬगत करता है ͩक 

पाǐरवाǐरक बाधाएँ मुिèलम छाğाओं कȧ उÍच ͧश¢ा को मÚयम èतर तक Ĥभाͪवत करती हɇ। इससे यह èपçट होता है 

ͩक पǐरवार कȧ आͬथ[क एवं सामािजक िजàमेदाǐरयाँ, घरेलू कायɟ का दबाव, अͧभभावकɉ कȧ अनुमǓत तथा पǐरवार कȧ 

अपे¢ाएँ छाğाओं कȧ शैͯ¢क ĤगǓत को कुछ सीमा तक Ĥभाͪवत करती हɇ। वहȣं मानक ͪवचलन का मान यह दशा[ता है 

ͩक सभी छाğाओं कȧ पाǐरवाǐरक पǐरिèथǓतया ँसमान नहȣं हɇ, िजसके कारण उनके उƣरɉ मɅ कुछ ͧभÛनता पाई गई। 

समĒ Ǿप से यह Ǔनçकष[ Ǔनकाला जा सकता है ͩक पाǐरवाǐरक सहयोग एवं Ĥो×साहन मुिèलम छाğाओं कȧ उÍच ͧश¢ा 

मɅ मह×वपूण[ भूͧमका Ǔनभाते हɇ। अतः पǐरवारɉ मɅ बाͧलकाओं कȧ ͧश¢ा के ĤǓत सकारा×मक ͸िçटकोण ͪवकͧसत करने 

तथा उÛहɅ उÍच ͧश¢ा के ͧलए Ĥो×साǑहत करने कȧ आवæयकता है। 

उɮदेæय–5 मुिèलम छाğाओं के सम¢ ͪवɮयमान संèथागत बाधाओं का अÚययन करना। 

ताͧलका 5 मुिèलम छाğाओं के सम¢ ͪवɮयमान संèथागत बाधाओं का èतर (N = 100) 

आयाम Ĥæन संÉया N Mean SD èतर 

संèथागत बाधाएँ Q25–Q30 100 3.40 1.13 मÚयम 

åयाÉया 

ताͧलका 5 से èपçट होता है ͩक अÚययन मɅ सिàमͧलत 100 मुिèलम छाğाओं के सम¢ ͪवɮयमान संèथागत बाधाओं 

का माÚय (Mean = 3.40) तथा मानक ͪवचलन (SD = 1.13) ĤाÜत हुआ। ĤाÜत माÚय यह दशा[ता है ͩक संèथागत 
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बाधाएँ मुिèलम छाğाओं कȧ उÍच ͧश¢ा को मÚयम èतर तक Ĥभाͪवत करती हɇ। इससे èपçट होता है ͩक 

महाͪवɮयालय कȧ दरूȣ, सुरͯ¢त पǐरवहन कȧ कमी, शै¢ͨणक सुͪवधाओं का अभाव, छाğवृͪ ƣ संबंधी जानकारȣ कȧ कमी 

तथा पया[Üत शै¢ͨणक माग[दश[न न ͧमलना छाğाओं कȧ उÍच ͧश¢ा मɅ कुछ सीमा तक बाधा उ×पÛन करत ेहɇ। मानक 

ͪवचलन का मान यह बताता है ͩक छाğाओं के उƣरɉ मɅ ͧभÛनता ͪवɮयमान है, अथा[त सभी छाğाएँ संèथागत बाधाओ ं

का समान Ǿप से अनुभव नहȣं करतीं। समĒ Ǿप से कहा जा सकता है ͩक संèथागत सुͪवधाओं को अͬधक सुलभ, 

सुरͯ¢त और सहयोगा×मक बनाकर मुिèलम छाğाओं कȧ उÍच ͧश¢ा मɅ सहभाͬगता को बढ़ाया जा सकता है। 

चचा[ एवं Ǔनçकष[ 

Ĥèतुत अÚययन का उɮदेæय मुिèलम छाğाओं कȧ उÍच ͧश¢ा मɅ सहभाͬगता तथा उनके सम¢ ͪवɮयमान सामािजक, 

आͬथ[क, पाǐरवाǐरक एवं संèथागत बाधाओं का अÚययन करना था। अÚययन के पǐरणामɉ से £ात हुआ ͩक मुिèलम 

छाğाओं कȧ उÍच ͧश¢ा मɅ सहभाͬगता का èतर मÚयम है। इससे यह èपçट होता है ͩक यɮयͪप अͬधकांश छाğाएँ उÍच 

ͧश¢ा के ĤǓत सकारा×मक ͸िçटकोण रखती हɇ तथा अपनी ͧश¢ा जारȣ रखने के ͧलए Ĥयासरत हɇ, तथाͪप ͪवͧभÛन 

Ĥकार कȧ बाधाओं के कारण उनकȧ सहभाͬगता अपेͯ¢त èतर तक नहȣं पहँुच पाती है। अÚययन मɅ सामािजक बाधाओं 

का èतर भी मÚयम पाया गया, िजसस ेयह èपçट होता है ͩक सामािजक माÛयताए,ँ पारंपǐरक सोच तथा सुर¢ा संबंधी 

ͬचतंाएँ आज भी मुिèलम छाğाओं कȧ उÍच ͧश¢ा को Ĥभाͪवत करती हɇ। इसी Ĥकार आͬथ[क बाधाओं का माÚय अÛय 

आयामɉ कȧ अपे¢ा अपे¢ाकृत अͬधक ĤाÜत हुआ, जो इस तØय कȧ पुिçट करता है ͩक आͬथ[क संसाधनɉ कȧ कमी, 

उÍच ͧश¢ा का बढ़ता åयय तथा छाğवृͪ ƣ संबंधी समèयाएँ छाğाओं कȧ शैͯ¢क ĤगǓत मɅ मह×वपूण[ बाधाएँ उ×पÛन 

करती हɇ। अÚययन के Ǔनçकषɟ से यह भी £ात हुआ ͩक पाǐरवाǐरक बाधाएँ मुिèलम छाğाओं कȧ ͧश¢ा को मÚयम 

èतर तक Ĥभाͪवत करती हɇ। पǐरवार का सहयोग, अͧभभावकɉ का ͸िçटकोण तथा घरेलू उƣरदाǓय×व छाğाओं कȧ उÍच 

ͧश¢ा मɅ मह×वपूण[ भूͧमका Ǔनभाते हɇ। इसके अǓतǐरÈत संèथागत बाधाओं का भी मÚयम èतर ĤाÜत हुआ, िजसस े

यह èपçट होता है ͩक महाͪवɮयालय कȧ दरूȣ, पǐरवहन कȧ समèया, शै¢ͨणक सुͪवधाओं कȧ उपलÞधता तथा 

माग[दश[न जैसी संèथागत पǐरिèथǓतया ँभी छाğाओं कȧ सहभाͬगता को Ĥभाͪवत करती हɇ। ĤाÜत Ǔनçकष[ पूव[वतȸ 

अÚययनɉ एवं सÍचर सͧमǓत (2006), Malik (2023), Hussain et al. (2018) तथा Jahan (2025) के Ǔनçकषɟ से काफȧ 

हद तक मेल खाते हɇ, िजनमɅ मुिèलम छाğाओं कȧ उÍच ͧश¢ा को Ĥभाͪवत करने वाले सामािजक, आͬथ[क एवं 

संèथागत कारकɉ कȧ मह×वपूण[ भूͧमका को रेखांͩकत ͩकया गया है। इससे èपçट होता है ͩक मुिèलम छाğाओं कȧ 

उÍच ͧश¢ा मɅ सहभाͬगता बढ़ाने के ͧलए केवल आͬथ[क सहायता पया[Üत नहȣ ं है, बिãक सामािजक जागǾकता, 

पाǐरवाǐरक सहयोग तथा संèथागत सुͪवधाओं मɅ सुधार भी समान Ǿप से आवæयक है।  

Ĥèतुत अÚययन से यह Ǔनçकष[ Ǔनकलता है ͩक मुिèलम छाğाओं कȧ उÍच ͧश¢ा मɅ सहभाͬगता मÚयम èतर कȧ है 

तथा उनके सम¢ सामािजक, आͬथ[क, पाǐरवाǐरक एवं संèथागत सभी Ĥकार कȧ बाधाएँ ͪवɮयमान हɇ। अÚययन मɅ 
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आͬथ[क बाधाएँ अपे¢ाकृत अͬधक Ĥभावशालȣ पाई गɃ, जबͩक सामािजक, पाǐरवाǐरक एवं संèथागत बाधाएँ भी 

उनकȧ शैͯ¢क ĤगǓत को Ĥभाͪवत करती हɇ। इससे èपçट होता है ͩक मुिèलम छाğाओं कȧ उÍच ͧश¢ा मɅ सहभाͬगता 

बढ़ाने के ͧलए बहुआयामी Ĥयासɉ कȧ आवæयकता है। अÚययन के आधार पर यह कहा जा सकता है ͩक छाğवृͪ ƣ 

योजनाओं का Ĥभावी ͩĐयाÛवयन, आͬथ[क Ǿप से कमजोर छाğाओं को ͪवƣीय सहायता, सुरͯ¢त एवं सुलभ शै¢ͨणक 

वातावरण, गुणवƣापूण[ सèंथागत सुͪवधाएँ तथा अͧभभावकɉ एवं समाज मɅ बाͧलका ͧश¢ा के ĤǓत सकारा×मक 

͸िçटकोण ͪवकͧसत करना अ×यंत आवæयक है। इन उपायɉ के माÚयम स ेमुिèलम छाğाओं कȧ उÍच ͧश¢ा मɅ 

सहभाͬगता को और अͬधक सु͸ढ़ बनाया जा सकता है तथा समावेशी एवं समान अवसर आधाǐरत उÍच ͧश¢ा Ĥणालȣ 

के Ǔनमा[ण कȧ Ǒदशा मɅ साथ[क ĤगǓत कȧ जा सकती है। 

References 

1. Alam, M. J., & Rahman, S. R. (2026). भारतीय £ान Ĥणालȣ के माÚयम से मूãय आधाǐरत ͧश¢ा का ͪवकास. 

द अकैडͧमक, 4(2). 

https://www.researchgate.net/publication/404050113_bharatiya_jnana_pranali_ke_madhyama_se_muly

a_adharita_siksa_ka_vikasa  

2. Alam, M. J., Rahman, S. R., Hussain, M. A., & Khan, M. S. (2026). NEP 2020 vision for 

multidisciplinary education through Indian knowledge systems. 

https://doi.org/10.5281/zenodo.18612346 

3. All India Survey on Higher Education. (2024). All India Survey on Higher Education (AISHE) 2021–22. 

Ministry of Education, Government of India. 

4. Bano, F. (2017). Educational status of Muslim women in India: An overview. IOSR Journal of 

Humanities and Social Science, 22(6), 10–13. 

5. Bazaz, R. Y. (2021). Exploring gender and caste intersectionality among Muslims: Implications for 

education, occupation and income. Journal of Ethnic and Cultural Studies. 

6. Chowdhury, A., Mete, J. K., Tandon, M., Roy, P. S., Mandal, R., Sahari, S., ... Bose, P. (2024). Attitude 

of Muslim parents towards girls' higher education in India. Journal of Higher Education Theory and 

Practice, 24(3). https://doi.org/10.33423/jhetp.v24i3.6833 

7. Government of India. (2020). National Education Policy 2020. Ministry of Education. 

8. Hussain, M., Khan, S., & Khan, S. (2018). Educational status of Muslim women in India: Issues and 

challenges. International Journal of Research in Social Sciences. 



The Academic                                                                                             Volume 4 | Issue 6 | June 2026 

Earam Nahid                                                                                                                                      Page | 1588 

9. Jahan, S. S. (2025). Problems of minority women in higher education with special reference to Muslim 

women. RGU Journal of Social Science and Research, 1(1), 18–21. 

https://doi.org/10.3254/rgujssr.v1i1.9 

10. Malik, A. (2023). Educational experiences and aspiration of Muslim women in India: Issue and 

challenges. Journal of Social Inclusion Studies, 9(1), 61–81. 

https://doi.org/10.1177/23944811231173066 

11. Malik, A. (2026). Navigating access: Muslim women's participation in higher education in India. 

Development in Practice, 36(3), 519–530. https://doi.org/10.1080/09614524.2025.2605175 

12. Prime Minister's High Level Committee. (2006). Social, economic and educational status of the Muslim 

community of India (Sachar Committee Report). Government of India. 

13. Rahiman, R. (2023). Gender, religion and higher education: Strategies of Muslim women students in 

India. Sociological Bulletin, 72(4), 462–475. 

14. Rahman, S. R., Ahmad, S., Alam, M. J., & Khan, M. S. (2025). Transformative research approaches for 

contemporary educational issues in the 21st century. https://doi.org/10.13140/RG.2.2.29987.00803 

15. Rahman, S. R., & Alam, M. J. (2026). भारतीय परंपरा मɅ शासन और नेतृ×व के èवदेशी मॉडल का समकालȣन 

Ĥबंधन मɅ मह×व. The Academic, 4(2), 1038–1045. https://doi.org/10.5281/zenodo.18919454 

16. Sahu, B. (2016). Barriers to higher education: Commonalities and contrasts in the experiences of Hindu 

and Muslim young women in urban Bengaluru. Contemporary South Asia, 24(2), 145–160. 

17. UNESCO. (2025). Global Education Monitoring Report 2025. UNESCO Publishing. 

18. Yasmin, A., & Kumar, S. S. (2020). Cultural constraints of Muslim girls' access to higher education in 

Bandipora district, Jammu and Kashmir, India. PalArch's Journal of Archaeology of Egypt/Egyptology, 

17(9), 4957–4969. 

 


