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 मÚय Ĥदेश कȧ मुÉयमंğी लाड़लȣ बहना योजना भारतीय राÏयɉ मɅ बढ़ती 

नीǓत-Ĥवृͪ ƣ का ĤǓतǓनͬध×व करती है िजसमɅ मǑहलाओं को Ǔनण[य-अͬधकार, 

पाǐरवाǐरक संसाधनɉ और सामािजक सुर¢ा से जोड़न े के ͧलए Ĥ×य¢ नकद 

अतंरण ͩकया जाता है। योजना कȧ आͬधकाǐरक योजना के अनुसार, योÊय 

मǑहलाओं को उनकȧ योÊयता अवͬध मɅ ĤǓत माह 1500 ǽपये डीबीटȣ-सͩĐय 

बɇक खाते मɅ Ǒदए जाते हɇ (Madhya Pradesh Government, nd-a). ऐसा ͩकया 

जाता है ताͩक लाभ सीधे मǑहला के खाते मɅ पहंुच ेऔर पǐरवार के Ǔनण[यɉ मɅ 

उनकȧ भूͧमका मजबूत हो सके। यह अÚययन नकद अतंरण को केवल आय-

सहायता के Ǿप मɅ नहȣ ं देखता, बिãक मǑहला संèथाओं, ͪवƣीय समावेशन 

और सामािजक-आͬथ[क èवायƣता के मÚय िèथत एक बहुआयामी नीǓत-

उपकरण के Ǿप मɅ देखता है। शोध-पğ मɅ NFHS-5, वैिæवक ͪवƣीय 

समावेशन लेख, Ĥ×य¢ लाभ अतंरण संबंधी सरकारȣ İोतɉ, मǑहला-कɅ Ǒġत 

नकद अतंरण और उपलÞध आͬधकाǐरक योजना-दèतावेजɉ कȧ समी¢ा कȧ 
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गई है। ͪवæलेषण से èपçट होता है ͩक बɇक खाते मɅ सीधा भुगतान मǑहलाओं 

कȧ ͸æय आͬथ[क उपिèथǓत को बढ़ाता है, लेͩकन असलȣ èवायƣता तभी आती 

है जब मǑहला खाते का उपयोग èवयं कर सके, खचɟ और Ǔनकासी पर Ǔनयंğण 

रख सके, ͫडिजटल और ͪवƣीय सा¢रता ĤाÜत करे और घरेलू सामािजक 

मानदंड उसके Ǔनण[य-अͬधकार को èवीकार करɅ। उदाहरणा×मक सांिÉयकȧय 

ͪवæलेषण बताता है ͩक मǑहलाओं कȧ सामािजक-आͬथ[क èवायƣता बɇक खात े

पर Ǔनयंğण, अतंरण कȧ Ǔनयͧमतता, ͧश¢ा, पाǐरवाǐरक समथ[न और 

ͫडिजटल सा¢रता से सकारा×मक Ǿप से जुड़ी हो सकती है। शोध-पğ न ेपाया 

ͩक लाड़लȣ बहना योजना का सशिÈतकरण-Ĥभाव ͪवƣीय ¢मता, èथानीय 

सेवा Ĥणालȣ, लɇͬ गक मानदंडɉ और पूरक आजीͪवका अवसरɉ पर Ǔनभ[र करता 

है, न ͩक पैसे कȧ माğा। 

1. भूͧमका 

1.1 नकद अतंरण और लɇͬ गक नीǓत-पǐरĤेêय 

भारतीय कãयाणकारȣ राÏयɉ मɅ नकद अतंरण योजनाएँ अब ͧसफ[  गरȣबी को दरू करने का तकनीकȧ उपाय नहȣं हɇ; 

वे अब घरेल ूसƣा-संतुलन, लɇͬ गक Ûयाय, नागǐरकता और सामािजक सुर¢ा से जुड़ी राजनीǓतक बहसɉ का कɅ ġ बन 

चुकȧ हɇ। ͪवशषे Ǿप से मǑहलाओं को लͯ¢त नकद अतंरण मानकर तैयार ͩकए जाते हɇ ͩक घरेलू उपभोग, बÍचɉ कȧ 

ͧश¢ा, èवाèØय-åयय, बचत और आ×मसàमान पर सकारा×मक Ĥभाव पड़ सकता है। मǑहला के खाते मɅ पैसा जमा 

होना और उस पैसे पर असलȣ Ǔनयंğण हाͧसल करना दो अलग-अलग ĤͩĐयाएँ हɇ। इस शोध-पğ का मुÉय बौɮͬधक 

आधार इस अतंर को समझना है। 

1.2 लाड़लȣ बहना योजना का शोध-संदभ[ 

मुÉयमंğी मÚय Ĥदेश कȧ लाड़लȣ बहना योजना भी इसी संदभ[ मɅ ͪवचार कȧ जानी चाǑहए। योजना का घोͪषत 

लêय है ͩक मǑहलाओं कȧ आͬथ[क èवावलंबन-¢मता, èवाèØय-पोषण िèथǓत और पǐरवार मɅ Ǔनण[य लेने कȧ ¢मता 

बढ़ाई जाए। ताͩक धन सीधे मǑहला तक पहंुचे, भुगतान आधार-ͧलकं और DBT-सͩĐय èवयं के बɇक खाते मɅ ͩकया 

जाता है (Central Government, n.d.-a)। यह योजना मǑहला संèथाओं और ͪवƣीय समावेशन के बीच एक èपçट नीǓत 

संबंध बनाती है। 
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1.3 आय-ĤािÜत और वाèतͪवक सशिÈतकरण का अतंर 

ͩफर भी आय-ĤािÜत सशिÈतकरण का माğांक नहȣं है। अम×य[ सेन कȧ ¢मता ͸िçटकोण के अनुसार, ͪवकास का 

असलȣ अथ[ है ͩक åयिÈत अपने जीवन मɅ मह×वपूण[ Ǔनण[य ले सके और उन पर अमल कर सके (Sen, 1999)। मǑहला 

एजɅसी चुनाव कȧ ¢मता, संसाधनɉ पर Ǔनयंğण और सामािजक èवीकृǓत से बनती है। ͪवƣीय समावेशन का 

सांिÉयकȧय संकेत वाèतͪवक èवायƣता मɅ पǐरवǓत[त नहȣं होता अगर मǑहला बɇक खाते कȧ धारक है, लेͩकन Ǔनकासी 

पǓत या पǐरवार का कोई सदèय इस ेचलाता है। 

1.4 मÚय Ĥदेश मɅ मǑहला ͪवƣीय समावेशन कȧ िèथǓत 

NFHS-5 के मÚय Ĥदेश संबंधी संकेतक बतात ेहɇ ͩक राÏय मɅ मǑहलाओं कȧ बɇͩ कंग उपिèथǓत मɅ काफȧ वɮृͬध हुई 

है। मÚय Ĥदेश मɅ 74.7 ĤǓतशत मǑहलाओं ने èवयं का बɇक या बचत खाता था, जो NFHS-4 के 37.3 ĤǓतशत से 

अͬधक है (IIPS & ICF, 2021)। इसी तरह, ͪववाǑहत मǑहलाओं मɅ घरेलू Ǔनण[यɉ मɅ भागीदारȣ का कुल èतर 86.0 

ĤǓतशत था, लेͩकन उनमɅ से 38.5 ĤǓतशत न ेमोबाइल फोन का èवयं उपयोग ͩकया था। ये आंकड़ ेǑदखाते हɇ ͩक खात े

कȧ उपलÞधता और ͫडिजटल और सूचना×मक èवायƣता का अतंर अभी भी है। 

1.5 अÚययन का ͪवæलेषणा×मक फोकस 

इस शोध-पğ मɅ लाड़लȣ बहना योजना का ͪवæलेषण तीन Ĥमुख आयामɉ पर ͩकया गया है: मǑहला एजɅसी, ͪवƣीय 

समावेशन और सामािजक-आͬथ[क èवायƣता। शोध-पğ का कहना है ͩक नकद अतंरण मǑहला को Ǔनण[य-अͬधकार दे 

सकता है, लेͩकन यह èवयं पूण[ नहȣं होता। इसके ͧलए èथानीय ĤशासǓनक सुगमता, ͪवƣीय सा¢रता, सामािजक 

समथ[न, पाǐरवाǐरक सƣा-संतुलन और बɇͩ कंग Ĥणालȣ मह×वपूण[ हɇ। 

2. लाड़लȣ बहना योजना कȧ पçृठभूͧ म और नीǓत-संदभ[ 

2.1 योजना का èवǾप और उɮदेæय 

मÚय Ĥदेश शासन ɮवारा शुǾ कȧ गई राÏय-èतरȣय सामािजक सुर¢ा योजना, मुÉयमंğी लाड़लȣ बहना योजना, 

मǑहलाओं के आͬथ[क सशिÈतकरण और पǐरवार मɅ उनकȧ Ǔनणा[यक भूͧमका को बढ़ाना है। आͬधकाǐरक योजना-पçृठ 

के अनुसार योÊय मǑहलाओं कȧ आयु 21 वष[ से 60 वष[ से कम नहȣ ंहोनी चाǑहए; वे ͪवधवा, तलाकशुदा या पǐर×यÈता 

नहȣं होनी चाǑहए (Madhya Pradesh Government, nd-a)। वत[मान आͬधकाǐरक ͪववरण के अनुसार, Ĥ×येक योÊय 

मǑहला को ĤǓत माह 1500 ǽपये डीबीटȣ-सͩĐय बɇक खाते मɅ भुगतान करना होगा। 
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2.2 Ĥ×य¢ लाभ अतंरण और JAM ढाँचा 

योजना का Ǔनमा[ण Ĥ×य¢ लाभ अतंरण Ĥणालȣ से जुड़ा हुआ है। DBT का मूल उɮदेæय लाभɉ को अͬधक पारदशȸ, 

×वǐरत और उƣरदायी तरȣके से लͯ¢त लाभाͬथ[यɉ तक पहँुचाना है। DBT का मुÉय स¢मकारȣ ढाँचा भारत मɅ जन-

धन, आधार और मोबाइल (JAM) है, जो पहचान, खाता और संचार को जोड़कर कãयाणकारȣ ͪवतरण को ͫडिजटल 

बनाता है (Direct Benefit Transfer Mission, n.d.)। लाड़लȣ बहना योजना राÏय-èतरȣय ͪवतरण-तक[  का मǑहला-

कɅ Ǒġत संèकरण है। 

2.3 åयिÈतगत बɇक खाते कȧ अǓनवाय[ता 

नीǓत कȧ ͸िçट से, योजना मɅ मǑहला के “èवयं के खाते” पर ͪवशषे Ǔनयंğण है। आͬधकाǐरक Ĥæनोƣर (FAQ) के 

अनुसार, संयुÈत खाता माÛय नहȣं है और आवेǑदका का èवयं का नाम और डीबीटȣ-सͩĐय बɇक खाता आवæयक है 

(Central Government, n.d.-b)। यह शत[ ͧसफ[  ĤशासǓनक Ǔनयम है; यह भी लाभ के वाèतͪवक Ǔनयंğणकता[ और 

नाममाğ ĤाÜतकता[ के बीच कȧ दरूȣ को कम करने का Ĥयास है। 

2.4 Ǔनण[य-अͬधकार और ͪवƣीय समावेशन का नीǓत-संबंध 

योजना के आͬधकाǐरक उɮदेæय मɅ èपçट Ǿप से यह ͪवचार है ͩक मǑहला को धन ͧमलने से पǐरवार कȧ 

आवæयकताओ ंपर खच[ करने कȧ èवतंğता ͧमल सकती है और घरेलू Ǔनण[यɉ मɅ उसकȧ भूͧमका बढ़ सकती है (Central 

Government, nd-a)। नकद अतंरण, बɇͩ कंग समावेशन और मǑहला संèथाएं यहाँ एक दसूरे से जुड़त ेहɇ। ͩफर भी, इस 

संबंध कȧ åयवहाǐरक सफलता इस बात पर Ǔनभ[र करती है ͩक मǑहला अपने खाते तक भौǓतक Ǿप से पहँुच सकती है 

या नहȣं, Èया बɇकɉ और ͩकयोèक सेवाओं कȧ सुͪवधाएं उपलÞध हɇ, Èया पǐरवार धन पर Ǔनयंğण रखता है और Èया 

मǑहला ͫडिजटल और ͪवƣीय ĤͩĐयाओं को समझती है। 

2.5 मÚय Ĥदेश कȧ सामािजक-आͬथ[क Ĥासंͬगकता 

इस योजना को मÚय Ĥदेश मɅ सामािजक-आͬथ[क ͪवषमता, Ēामीण-शहरȣ ͪवभाजन, आǑदवासी और ͪपछड़ ेवगɟ 

कȧ उपिèथǓत और मǑहला Įम-भागीदारȣ कȧ चुनौǓतयɉ न ेऔर अͬधक Ĥासंͬगक बना Ǒदया है। NFHS-5 अवͬध मɅ 

मÚय Ĥदेश मɅ बहुआयामी गरȣबɉ का अनुपात 20.63 ĤǓतशत था (UNDP India, 2023)। NITI Aayog, 2023 मɅ इस 

तरह कȧ पǐरिèथǓतयɉ मɅ, Ǔनयͧमत नकद हèतांतरण को घरेलू खपत-सुर¢ा और मǑहलाओं कȧ अͬथ[क िèथǓत के ͧलए 

मह×वपूण[ माना जा सकता है। 
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ताͧलका 1: मÚय Ĥदेश मɅ मǑहला सशिÈतकरण से जुड़ ेचयǓनत NFHS संकेतक 

संकेतक शहरȣ Ēामीण 
कुल 

NFHS-5 

कुल 

NFHS-4 

ͪववाǑहत मǑहलाएँ जो सामाÛयतः तीन घरेलू 

Ǔनण[यɉ मɅ भाग लेती हɇ (%) 
91.7 84.1 86.0 82.8 

ͪपछले 12 महȣनɉ मɅ काम करने और नकद 

भुगतान पाने वालȣ मǑहलाएँ (%) 
23.2 28.0 26.8 29.9 

घर/भूͧम पर अकेले या संयुÈत èवाͧम×व वालȣ 

मǑहलाएँ (%) 
35.8 41.3 39.9 43.5 

बɇक/बचत खाता िजसका मǑहला èवयं उपयोग 

करती है (%) 
78.5 73.3 74.7 37.3 

मोबाइल फोन िजसका मǑहला èवयं उपयोग 

करती है (%) 
58.8 31.4 38.5 28.7 

İोत: NFHS-5 मÚय Ĥदेश राÏय तØय-पğ/राçĚȣय ǐरपोट[ मɅ Ĥकाͧशत चयǓनत संकेतक (IIPS & ICF, 2021)। 

3. साǑह×य समी¢ा 

3.1 मǑहला-कɅ Ǒġत नकद अंतरण कȧ अवधारणा 

मǑहला-कɅ Ǒġत नकद अतंरण पर उपलÞध लेखɉ मɅ सहमत है ͩक धन का ĤाÜतकता[ कौन है, भुगतान ͩकस माÚयम 

से आता है और ĤाÜतकता[ का सामािजक èथान नीǓत-पǐरणामɉ को Ĥभाͪवत करता है। नाकद अतंरण उपभोग-सुर¢ा 

को बढ़ा सकता है, लेͩकन मǑहला सशिÈतकरण का असर तभी Ǒदखाई देता है जब वे अपने संसाधन पर Ǔनयंğण पाते हɇ 

और घरेल ूǓनण[यɉ मɅ अपनी आवाज़ को सुनते हɇ। 

3.2 बɇक खाते, Ĥͧश¢ण और ͪवƣीय Ǔनयंğण पर साêय 

Field और सहलेखकɉ (2021) न ेभारत मɅ एक Ĥयोगा×मक अÚययन मɅ पाया ͩक मǑहलाओं के èवयं के बɇक खाते, 

खाते का उपयोग करने के ͧलए Ĥͧश¢ण, साव[जǓनक ¢ेğ कȧ मजदरूȣ का सीधे खाते मɅ भुगतान, मǑहलाओं के Įम-

आपूǓत[ åयवहार और लɇͬ गक मानदंडɉ को Ĥभाͪवत कर सकते हɇ। यह अÚययन बताता है ͩक एकमाğ बɇक खाता पया[Üत 

नहȣं है; खाता सͩĐय उपयोग, Ĥͧश¢ण और आय-Ǔनयंğण से जुड़ना चाǑहए। इस Ǔनçकष[ का लाड़लȣ बहना योजना से 

सीधा संबंध है Èयɉͩक भुगतान एक मǑहला के DBT-सͩĐय åयिÈतगत खाते मɅ ͩकया जाता है। 
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3.3 नकद अतंरण और घरेलू Ǔनण[य-ĤͩĐया 

Somville, Almås और Vandewalle (2020) ने भारत के Ēामीण संदभ[ मɅ Ǒदखाया ͩक जब एक मǑहला नकद 

अतंरण ĤाÜत करती है, तो उसकȧ भागीदारȣ घरेलू Ǔनण[यɉ मɅ बढ़ सकती है, हालांͩक आय, åयय या बचत के सभी 

पǐरणाम èवतः नहȣं बदलते। यह कहत े हुए ͩक नकद अतंरण मǑहला-कɅ Ǒġत “Ǔनण[य-भूͧमका” को बदल सकता है, 

लेͩकन आͬथ[क संरचना मɅ åयापक पǐरवत[न के ͧलए पूण[ उपाय आवæयक हɇ। 

3.4 ͫडिजटल भुगतान और संर¢णा×मक काय[Đम-ͫडज़ाइन 

Center for Financial Inclusion and World Food Programme (2023) ने कहा ͩक Ĥ×य¢ ͫडिजटल भुगतान 

मǑहलाओं को ͪवƣीय सेवाओं तक पहंुच, गोपनीयता और धन पर Ǔनयंğण दे सकता है, लेͩकन काय[Đम ͫडज़ाइन मɅ 

मोबाइल उपलÞधता, KYC, ͫडिजटल ͪवƣीय सा¢रता, ͧशकायतɉ का समाधान और Ǔनकासी-ǒबदंओुं कȧ सुर¢ा पर 

Úयान देना चाǑहए। यह चेतावनी भारत के Ēामीण और अध[-शहरȣ ¢ेğɉ मɅ ͪवशषे महǂवपूण[ है, जहाँ ͫडिजटल सा¢रता 

और बɇͩ कंग संपक[ -ǒबदं ुसमान Ǿप से उपलÞध हɇ। 

3.5 वैिæवक ͪवƣीय समावेशन और लɇͬ गक ͫडिजटल अतंर 

Global Findex 2021 के भारत संबंधी देश-पğ से पता चलता है ͩक भारत ने खाता-èवाͧम×व मɅ काफȧ वɮृͬध कȧ 

है, लेͩकन ͧलगं और शहरȣ-Ēामीण ͫडिजटल भुगतान उपयोग मɅ अभी भी अतंर है। 2021 मɅ भारत मɅ 35 ĤǓतशत 

वयèकɉ ने ͫडिजटल भुगतान ͩकया या ĤाÜत ͩकया था (Klapper, 2022), और मǑहलाओं कȧ संभावना पुǽषɉ से 13 

ĤǓतशत कम थी। यह èपçट है ͩक खाते कȧ संÉया से नहȣ,ं बिãक ͫडिजटल भुगतान, बचत, ऋण और ͪवƣीय 

आ×मͪवæवास से ͪवƣीय समावेशन को मापना चाǑहए। 

3.6 भारत मɅ DBT और तकनीकȧ ͪवतरण Ĥणालȣ 

भारत मɅ पारदͧश[ता और लͯ¢त ͪवतरण के ͧलए Ĥ×य¢ लाभ अतंरण मह×वपूण[ है। DBT ͧमशन के अनुसार, 

JAM ढाँचा लाभɉ को सीधे बɇक खातɉ मɅ पहंुचाने कȧ åयवèथा करता है (Direct Benefit Transfer Mission, n.d.)। 

लेͩकन कãयाणकारȣ तकनीक सफल होने के ͧलए सामािजक संरचनाओ ंकȧ जǾरत है। DBT के माÚयम से आया धन 

भी मǑहला एजɅसी मɅ पूरȣ तरह से बदल नहȣं पाता अगर पǐरवार या èथानीय मÚयèथ मǑहला कȧ खाते तक पहंुच को 

Ǔनयंǒğत करते हɇ। 
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3.7 सामािजक मानदंड और लɇͬ गक असमानता 

 

OECD का सामािजक संèथान और लɇͬ गक सूचकांक बताता है ͩक लɇͬ गक असमानता मǑहलाओं के अͬधकारɉ और 

संसाधनɉ तक पहंुच को सीͧमत करने वाले सामािजक मानदंडɉ और åयवहारɉ से भी पैदा होती है (OECD, 2023)। 

इसͧलए लाड़लȣ बहना योजना का Ĥभाव अÚययन करते समय, केवल भुगतान-Ǔनयͧमतता का ͪवæलेषण नहȣं करना 

चाǑहए; सामािजक मानदंड, पǐरवार कȧ èवीकृǓत और सामुदाǓयक èतर पर मǑहला कȧ गǓतशीलता भी शाͧमल होनी 

चाǑहए। 

3.8 भारतीय नीǓत-ͪवमश[ और शोध कȧ आवæयकता 

हाल हȣ मɅ भारतीय नीǓत-ͪवमश[ मɅ मǑहला-कɅ Ǒġत नकद अतंरण को गरȣबी-Ǔनवारण, घरेलू कãयाण और मǑहला 

सशिÈतकरण का एक उपकरण माना जाता है। Kumar (2025) का कहना है ͩक भारत मɅ कई राÏयɉ ने मǑहलाओं को 

लͯ¢त नकद अतंरण काय[Đम शुǾ ͩकए हɇ, िजससे घरेलू कãयाण, बचत, आͬथ[क फैसले और मǑहला संèथाओं पर 

संभाͪवत Ĥभावɉ पर चचा[ बढ़ȣ है। ͩफर भी, राÏय-ͪवͧशçट, èथानीय, सामािजक Įेणी-आधाǐरत और बɇͩ कंग åयवहार-

कɅ Ǒġत अÚययनɉ कȧ जǾरत है। 

4. सैɮधांǓतक Ǿपरेखा 

4.1 मǑहला एजɅसी 

मǑहला एजɅसी का अथ[ है मǑहलाओं कȧ ¢मता िजसके माÚयम से वे अपने जीवन के चुनावɉ को समझते हɇ, Ǔनण[य 

लेते हɇ और संसाधनɉ पर Ĥभावी Ǔनयंğण रखते हɇ। संèथा कȧ औपचाǐरक उपलÞधता केवल "चयन" नहȣं है; यह भी 

ͪवकãपɉ पर अमल करने कȧ सामािजक, आͬथ[क और मनोवै£ाǓनक ¢मता है। लाड़लȣ बहना काय[Đम मɅ एजɅसी का 

मतलब होगा ͩक मǑहला पैसे ĤाÜत करने, खाते का उपयोग करने, पैसे कȧ Ĥाथͧमकताओं को Ǔनधा[ǐरत करने और 

पǐरवार मɅ अपनी राय åयÈत करन ेमɅ ͩकतनी स¢म है। 

एजɅसी के तीन èतर हɇ: संसाधन तक पहंुच, संसाधन पर Ǔनयंğण और Ǔनण[य के पǐरणाम पर Ĥभाव। यǑद एक 

मǑहला पैसे के ͧलए पǓत, ससुराल या बɇͩ कंग मÚयèथ पर Ǔनभ[र रहती है, तो उसके पास पहंुच है लेͩकन Ǔनयंğण है। 

यǑद वह èवयं Ǔनकासी करती है, खच[ Ǔनधा[ǐरत करती है और बचत कर सकती है, तो एजɅसी का èतर ऊँचा माना 

जाएगा। 
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4.2 ¢मता ͸िçटकोण 

¢मता ͸िçटकोण आय मɅ वɮृͬध कȧ जगह वाèतͪवक जीवन मɅ उपलिÞधयɉ मɅ वɮृͬध को मानता है (सेन, 1999)। 

इस ͸िçटकोण से, लाड़लȣ बहना योजना का मूãयांकन केवल मǑहला को दȣ गई धनराͧश पर नहȣ ंहोना चाǑहए; इसके 

बजाय, इस धनराͧश ने मǑहला को कौन-से वाèतͪवक अवसर Ǒदए। Èया उसने अपने èवाèØय पर खच[ करना बंद कर 

Ǒदया? Èया मɇ बÍचɉ कȧ पढ़ाई मɅ योगदान दे सकȧ? Èया वह अपराध-बोध के ǒबना अपनी छोटȣ-सी आवæयकता पर 

खच[ कर सकȧ? Èया वह बचत या ऋण-Ǔनभ[रता पर अͬधक Ǔनभ[र हो गया? 

शिÈत ͸िçटकोण भी बताता है ͩक एक हȣ राͧश अलग-अलग मǑहलाओं पर अलग-अलग पǐरणाम दे सकती है। 

मǑहलाएं जो संयुÈत पǐरवार मɅ रहती हɇ, पǐर×यÈता हɇ, Ēामीण दͧलत हɇ, शहरȣ ͧशͯ¢त हɇ, या आǑदवासी हɇ। इसͧलए 

लाभाͬथ[यɉ को नीǓत-ͪवæलेषण मɅ एक समान समूह मानना पया[Üत नहȣं है। 

4.3 घरेलू सौदेबाजी ͧसɮधांत 

घरेलू सौदेबाजी ͧसɮधांत मानता है ͩक पǐरवार मɅ संसाधनɉ का ͪवतरण केवल Ĥेम, परंपरा या आवæयकता से नहȣ ं

Ĥभाͪवत होता; सदèयɉ कȧ आय, संपͪƣ, सामािजक समथ[न और वैकिãपक ͪवकãप भी Ĥभाͪवत करते हɇ। जब एक 

मǑहला Ǔनयͧमत आय-İोत या नकद अतंरण रखती है, तो वह घरेलू खचɟ, बÍचɉ कȧ ͧश¢ा, ͬचͩक×सा और बचत पर 

अपे¢ाकृत अͬधक Ĥभाͪवत हो सकती है। 

इसी ǒबदं ुपर लाड़लȣ बहना योजना का संभाͪवत सौदेबाजी-Ĥभाव िèथत है। सौदेबाजी-शिÈत सीͧमत रहती है यǑद 

पǐरवार मǑहला को "घर का सामाÛय धन" मानकर सामूǑहक खच[ मɅ जोड़ देता है, लेͩकन वह Ǔनण[य नहȣं लेती। मǑहला 

का Ǔनण[य-अͬधकार बढ़ता है यǑद पैसा उसकȧ आͬथ[क पहचान बनाता है और पǐरवार उसकȧ आवæयकताओ ंको सुनता 

है। 

4.4 ͪवƣीय समावेशन और लɇͬ गक सशिÈतकरण 

ͪवƣीय समावेशन का अथ[ बचत, ऋण, बीमा, ͫडिजटल भुगतान, ͪवƣीय सा¢रता और ͪवƣीय Ǔनण[य-¢मता से 

होता है, न ͧसफ[  बɇक खाते कȧ उपलÞधता। RBI का ͪवƣीय समावेशन सूचकांक 0 से 100 के पैमाने पर मापा जाता है 

और पहँुच, उपयोग और गुणवƣा को शाͧमल करता है; माच[ 2025 के ͧलए यह 67.0 था (Press Information Bureau, 

2025)। यह ढाँचा कहता है ͩक “खाता खुलना” ͪवƣीय समावेशन कȧ शुǽआत है, न ͩक पूण[ता। 

मǑहला सशिÈतकरण के ͧलए ͪवƣीय समावेशन का मतलब है ͩक मǑहलाएं अपने खाते को समझ सके, पासबुक या 

मोबाइल संदेश पढ़ सके या समझा सके, ATM, बɇक ͧमğ या ͩकयोèक का उपयोग कर सके, बचत रख सके, छोटे ऋण 
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या बीमा ͪवकãपɉ को समझ सके और ͪवƣीय धोखाधड़ी से बच सके। लाड़लȣ बहना योजना कȧ दȣघ[काͧलक सफलता 

इस पर Ǔनभ[र करती है ͩक यह मǑहलाओं को ǓनिçĐय लाभाथȸ से सͩĐय ͪवƣीय नागǐरक बना सकती है। 

5. शोध-अतंराल 

5.1 घरेलू Ǔनण[य-अͬधकार और वाèतͪवक Ǔनयंğण पर सीͧमत अÚययन 

लाड़लȣ बहना योजना पर साव[जǓनक बहस मɅ अÈसर भुगतान राͧश, योÊयता, राजनीǓतक लोकͪĤयता और åयय 

पर चचा[ होती है। अकादͧमक ͪवæलेषण, हालांͩक, घरेलू Ǔनण[य-अͬधकार, बɇक खाते पर वाèतͪवक Ǔनयंğण और 

सामािजक-आͬथ[क èवायƣता जैसे गहरे ͪवषयɉ पर सीͧमत है। 

5.2 लाभाथȸ समूहɉ कȧ अतंͪव[भािजत ͪवͪवधता 

दसूरा अतंर यह है ͩक अͬधकांश चचा[ मɅ मǑहलाओं को एक समान लाभाथȸ समूह के Ǿप मɅ देखा जाता है। योजना 

का Ĥभाव जाǓत, वग[, जाǓत, Ēामीण-शहरȣ िèथǓत, वैवाǑहक िèथǓत, आय ुऔर पǐरवार संरचना पर Ǔनभ[र करता है। 

ͪवƣीय समावेशन कȧ पǐरभाषा मɅ तीसरा अतंर है: योजना मɅ बɇक खाता आवæयक होने के बावजूद, यह Ĥæन एक अलग 

अÚययन कȧ मांग करता है ͩक Èया मǑहला èवयं खाता का उपयोग करती है या पǐरवार या एजɅट इस ĤͩĐया पर 

Ǔनयंğण रखते हɇ। 

5.3 अतंरण Ǔनयͧमतता और मनोवै£ाǓनक Ĥभाव 

चौथा अÚययन नकद अतंरण कȧ Ǔनयͧमतता और मनोवै£ाǓनक Ĥभाव से संबंͬधत है। Ǔनयͧमत और पूवा[नुमेय 

धनराͧश एक मǑहला को आͬथ[क आ×मͪवæवास दे सकती है, लेͩकन बɇͩ कंग कǑठनाई या अǓनयͧमतता इस ͪवæवास को 

कम कर सकती है। इसͧलए योजना के Ĥभाव को मापने के ͧलए केवल लाभ-ĤािÜत नहȣ,ं बिãक उपयोग, Ǔनयंğण, 

Ǔनयͧमतता, Ǔनण[य-Ĥभाव और सामािजक èवीकृǓत भी शाͧमल होना चाǑहए। 

6. शोध का लêय 

6.1 मुÉय उɮदेæय 

लाड़लȣ बहना योजना मɅ Ĥ×य¢ नकद अतंरण और मǑहला संèथाओं के संबंध का ͪवæलेषण करना। 

6.2 ͪवͧशçट उɮदेæय 

• यह समझना ͩक योजना मǑहला लाभाͬथ[यɉ के ͫडिजटल भुगतान, बचत, बɇक खाते का उपयोग और ͪवƣीय 

सा¢रता को ͩकस Ĥकार Ĥभाͪवत कर सकती है। 
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• घरेलू Ǔनण[य-अͬधकार मɅ मǑहलाओं कȧ भूͧमका का ͪवæलेषण करना, खाɮय पदाथɟ, èवाèØय सेवाओं, बÍचɉ कȧ 

ͧश¢ा, घरेलू खचɟ, बचत और åयिÈतगत आवæयकताओ ंपर। 

• शहरȣ और Ēामीण लाभाͬथ[यɉ के अनुभवɉ कȧ तुलना करना 

• जाǓत, वग[, ͧश¢ा, वैवाǑहक िèथǓत, आय और आͬथ[क िèथǓत पर आधाǐरत योजना के संभाͪवत Ĥभावɉ का 

ͪवæलेषण करना 

• योजना के काया[Ûवयन मɅ सामािजक मानदंडɉ, पǐरवार ɮवारा Ǔनयंğण, ͫडिजटल ͪवभाजन, दèतावेज़ीकरण और 

बɇͩ कंग बाधाओं को समझना। 

• मǑहला सशिÈतकरण को आͬथ[क सहायता से आगे बढ़ाने के ͧलए नीǓतगत सुझाव देना 

7. शोध Ĥæन 

7.1 कɅ ġȣय शोध Ĥæन 

Èया लाड़लȣ बहना योजना से ĤाÜत नकद अतंरण मǑहलाओं के घरेलू Ǔनण[य अͬधकार को बढ़ाता है? 

7.2 सहायक शोध Ĥæन 

• Èया èवयं के DBT-सͩĐय बɇक खाते मɅ भुगतान वाèतव मɅ मǑहलाओं के ͪवƣीय समावेशन को बढ़ाता है? 

• Èया मǑहला का योजना राͧश पर Ǔनयंğण सामािजक-आͬथ[क èवायƣता और आͬथ[क आ×मͪवæवास से संबंͬधत है? 

• शहरȣ और Ēामीण लाभाͬथ[यɉ के अनुभवɉ मɅ कौन-से अतंर हɇ? 

• ͧश¢ा, जाǓत, आय और वैवाǑहक िèथǓत योजना पर ͩकस Ĥकार Ĥभाव डालती हɇ? 

• योजना का सशÈतीकरण-Ĥभाव बढ़ाने के ͧलए कौन-से अǓतǐरÈत हèत¢ेप आवæयक हɇ? 

8. कãपनाएँ 

8.1 H1: घरेलू Ǔनण[य-अͬधकार पर नकद अतंरण का Ĥभाव 

मǑहलाओं के घरेलू Ǔनण[य अͬधकार पर लाड़लȣ बहना योजना से ĤाÜत नकद अतंरण का सकारा×मक Ĥभाव पड़ता 

है। 
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8.2 H2: ͪवƣीय समावेशन पर Ǔनयͧमत अतंरण का Ĥभाव 

 

Ǔनयͧमत नकद हèतांतरण मǑहलाओं को ͪवƣीय Ǿप से समावेͧशत करता है। 

8.3 H3: बɇक खाता Ǔनयंğण और सामािजक-आͬथ[क èवतंğता 

मǑहलाओं का बɇक खाता पर असलȣ Ǔनयंğण उनकȧ सामािजक-आͬथ[क èवतंğता से सकारा×मक Ǿप से संबंͬधत 

है। 

8.4 H4: ͧश¢ा और ͪवƣीय Ǔनण[य-¢मता 

ͧशͯ¢त मǑहला लाभाͬथ[यɉ मɅ अͬधक ͪवƣीय Ǔनण[य लेने कȧ ¢मता होती है। 

8.5 H5: Ēामीण-शहरȣ Ĥभाव-अतंर 

शहरȣ और Ēामीण लाभाͬथ[यɉ पर योजना के Ĥभाव मɅ सांिÉयकȧय Ǿप से मह×वपूण[ अतंर है। 

9. शोध ĤͩĐया 

9.1 शोध पɮधǓत का समĒ èवǾप 

इस शोध पğ मɅ माğा×मक सवȶ¢ण और गुणा×मक सा¢ा×कार दोनɉ का उपयोग ͩकया गया है। इस दèतावेज़ मɅ 

वाèतͪवक Ĥाथͧमक डटेा उपलÞध नहȣं है, लेͩकन ĤͩĐया को ऐसा बनाया गया है ͩक भͪवçय मɅ इसे ¢ेğीय अÚययन के 

Ǿप मɅ उपयोग ͩकया जा सके। उदाहरणा×मक डटेा का उɮदेæय ͪवæलेषण कȧ संभाͪवत Ǒदशा बताना है, जो Ĥèतुत 

सांिÉयकȧय खंड का आधार है। 

9.2 अÚययन ͫडजाइन 

अÚययन ͫडजाइन का Ĥèताव वण[ना×मक, ͪवæलेषणा×मक और तुलना×मक है। परȣ¢ण मɅ लाभाͬथ[यɉ कȧ 

सामािजक-आͬथ[क पçृठभूͧ म, योजना राͧश का उपयोग, ͪवƣीय åयवहार, घरेलू Ǔनण[य-अͬधकार और èवायƣता 

सूचकांक मापा जाएगा। शहरȣ और Ēामीण ¢ेğɉ मɅ समान नीǓत के पǐरणामɉ को समझने का Ĥयास ͩकया जाएगा। 

9.3 अÚययन ¢ेğ 

इस अÚययन मɅ मÚय Ĥदेश के शहरȣ और Ēामीण ¢ेğɉ को शाͧमल ͩकया जाएगा। वाèतͪवक ¢ेğ अÚययन मɅ 

सामािजक-आͬथ[क ͪवͪवधता के आधार पर मालवा, बुंदेलखंड, महाकौशल, Ǔनमाड़ और मÚय ¢ेğ के िजलɉ को चुना जा 
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सकता है। इस शोध-पğ मɅ अÚययन ¢ेğ का पǐरचय पɮधǓतगत Ǿपरेखा मɅ Ǒदया गया है, न ͩक वाèतͪवक सवȶ¢ण-

èथल। 

9.4 Ĥèताͪवत नमूना चयन 

Ĥèताͪवत नमूना बहु-èतरȣय èतरȣकृत चयन पर आधाǐरत होगा और ĤǓतभागी पहले èतर पर िजले, ͩफर Ēाम 

पंचायतɉ या वाडɟ और ͩफर पाğ लाभाथȸ मǑहलाएं चुनी जाएंगी। उदाहरणा×मक ͪवæलेषण मɅ 240 लाभाͬथ[यɉ का एक 

काãपǓनक नमूना ͧलया गया है, िजसमɅ 120 लाभाथȸ शहरȣ और 120 Ēामीण मानकर गणना कȧ गई है। 

9.5 डटेा संĒह उपकरण 

Ĥाथͧमक डटेा के ͧलए, डटेा संĒह उपकरण संरͬचत Ĥæनावलȣ, अɮ[ध-संरͬचत सा¢ा×कार और छोटे समूह-चचा[ का 

उपयोग करने कȧ सलाह दȣ जाती है। सामािजक-आͬथ[क Ĥोफ़ाइल, बɇͩ कंग उपयोग, योजना राͧश पर Ǔनयğंण, घरेलू 

Ǔनण[य अͬधकार, ͫडिजटल ͪवƣीय सा¢रता, गǓतशीलता और आ×मͪवæवास के मापदंड Ĥæनावलȣ मɅ शाͧमल हɉगे। 

9.6 Ĥæनावलȣ/सा¢ा×कार Ĥणालȣ 

åयिÈतगत जानकारȣ: आयु, ͧश¢ा, वैवाǑहक जीवन, आकार, आय और सामािजक Įेणी 

• काय[Đम-संबंधी ͪववरण: पंजीकरण, भुगतान कȧ Ǔनयͧमतता, राͧश कȧ जानकारȣ और बɇͩ कंग £ान 

• धन समावेशन: उपयोग, Ǔनकासी, बचत, ͫडिजटल भुगतान, बीमा और ऋण कȧ जानकारȣ 

• घरेलू फैसले: भोजन, èवाèØय, बÍचɉ कȧ ͧश¢ा, घरेलू खच[, बचत और åयिÈतगत åयय 

• èवतंğता और संèथा: गǓतशीलता, आ×मͪवæवास, पǐरवार मɅ बोलने कȧ ¢मता और सामुदाǓयक भागीदारȣ 

• काया[Ûवयन मɅ åयवधान: दèतावेज़, पǐरवार ɮवारा धन Ǔनयंğण, ͩकयोèक शुãक, OTP/मोबाइल समèया, e-KYC 

और बɇक दरूȣ 

9.7 चर Ǔनधा[रण 

ताͧलका 2: Ĥèताͪवत शोध ͫडजाइन और चर-Ǿपरेखा 

घटक ͪववरण 

èवतंğ चर 
अतंरण कȧ Ǔनयͧमतता, भुगतान कȧ जानकारȣ, बɇक खाते 

पर Ǔनयंğण, ͧश¢ा, ͫडिजटल सा¢रता, पǐरवार समथ[न 
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घटक ͪववरण 

Ǔनभ[र चर 
मǑहला एजɅसी सूचकांक, ͪवƣीय èवायƣता सूचकांक, घरेलू 

Ǔनण[य-अͬधकार सूचकांक, आͬथ[क आ×मͪवæवास 

Ǔनयंğण चर 
आयु, जाǓत/समुदाय, आय-वग[, वैवाǑहक िèथǓत, Ēामीण-

शहरȣ Ǔनवास, पǐरवार आकार 

मापन पैमाना 
अͬधकांश मनो-सामािजक संकेतकɉ के ͧलए 1 से 5 ͧलकट[ 

पैमाना; कुछ चर ɮͪवͪवकãपी या ĤǓतशता×मक 

ǑटÜपणी: यह पɮधǓतगत Ǿपरेखा भͪवçय के फȧãड अÚययन के ͧलए Ĥèताͪवत है। 

9.8 सांिÉयकȧय ͪवæलेषण ͪवͬधयाँ 

माğा×मक डटेा के ͧलए वण[ना×मक आँकड़,े ĤǓतशत ͪवæलेषण, माÚय èकोर, Ēामीण-शहरȣ तुलना, Pearson 

सहसंबंध, t-परȣ¢ण/ANOVA और बहुͪवकãपी ĤǓतगमन ͪवæलेषण का उपयोग ͩकया जा सकता है। गणुा×मक डटेा 

का ͪवषय-वèतु ͪवæलेषण ͩकया जाएगा, िजसमɅ “राͧश पर Ǔनयंğण”, “पǐरवार मɅ आवाज़”, “बɇͩ कंग बाधा”, “ͫडिजटल 

Ǔनभ[रता” और “आ×मसàमान” जैसे कोड ͪवकͧसत ͩकए जा सकत ेहɇ। 

10. डटेा ͪवæलेषण और पǐरणाम 

इस खंड मɅ Ĥèतुत सभी ताͧलकाएँ, चाट[, सहसंबंध और ĤǓतगमन पǐरणाम उदाहरणा×मक/काãपǓनक डटेा पर 

आधाǐरत हɇ। इनका उɮदेæय यह Ǒदखाना है ͩक वाèतͪवक फȧãड सवȶ¢ण ĤाÜत होन ेपर लाड़लȣ बहना योजना के 

Ĥभाव का ͪवæलेषण ͩकस Ĥकार ͩकया जा सकता है। यहाँ Ǒदए गए पǐरणामɉ को आͬधकाǐरक या वाèतͪवक Ĥभाव-

आकलन नहȣं माना जाना चाǑहए। 

10.1 लाभाͬथ[यɉ कȧ सामािजक-आͬथ[क Ĥोफ़ाइल 

ताͧलका 3: लाभाͬथ[यɉ कȧ सामािजक-आͬथ[क Ĥोफ़ाइल (उदाहरणा×मक डटेा, n=240) 

चर Įेणी संÉया ĤǓतशत 

Ǔनवास Ēामीण 120 50.0 

Ǔनवास शहरȣ 120 50.0 

आयु 21-30 वष[ 68 28.3 

आयु 31-40 वष[ 88 36.7 
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चर Įेणी संÉया ĤǓतशत 

आयु 41-50 वष[ 59 24.6 

आयु 51-59 वष[ 25 10.4 

ͧश¢ा औपचाǐरक ͧश¢ा नहȣं 40 16.7 

ͧश¢ा Ĥाथͧमक 56 23.3 

ͧश¢ा 
माÚयͧमक/उÍच 

माÚयͧमक 
92 38.3 

ͧश¢ा èनातक या अͬधक 52 21.7 

सामािजक Įेणी अनुसूͬचत जाǓत 56 23.3 

सामािजक Įेणी अनुसूͬचत जनजाǓत 44 18.3 

सामािजक Įेणी अÛय ͪपछड़ा वग[ 96 40.0 

सामािजक Įेणी सामाÛय 44 18.4 

माͧसक पाǐरवाǐरक 

आय 
7000 ǽपये से कम 54 22.5 

माͧसक पाǐरवाǐरक 

आय 
7001-12000 ǽपये 100 41.7 

माͧसक पाǐरवाǐरक 

आय 
12001-20000 ǽपये 66 27.5 

माͧसक पाǐरवाǐरक 

आय 
20000 ǽपये से अͬधक 20 8.3 

İोत: लेखक ɮवारा तैयार उदाहरणा×मक/काãपǓनक डटेा; वाèतͪवक फȧãड सवȶ¢ण का ĤǓतǓनͬध×व नहȣ ंकरता। 

उदाहरणा×मक Ĥोफ़ाइल मɅ नमूना Ēामीण और शहरȣ लाभाͬथ[यɉ मɅ समान Ǿप से ͪवभािजत है। आय और ͧश¢ा 

कȧ ͪवͪवधता यह Ǒदखाने के ͧलए रखी गई है ͩक योजना का Ĥभाव लाभाथȸ के सामािजक-आͬथ[क èथान के अनुसार 

बदल सकता है। वाèतͪवक अÚययन मɅ यह देखना आवæयक होगा ͩक Ǔनàन आय-वग[ और कम ͧश¢ा वालȣ 

मǑहलाओं के ͧलए बɇͩ कंग ĤͩĐया ͩकतनी सुगम है। 
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10.2 योजना राͧश के उपयोग का ͪवæलेषण 

ताͧलका 4: योजना राͧश के Ĥमुख उपयोग (उदाहरणा×मक डटेा) 

उपयोग Įेणी संÉया ĤǓतशत 

भोजन और पोषण संबंधी खच[ 77 32.0 

बÍचɉ कȧ ͧश¢ा 50 21.0 

èवाèØय और दवा 38 16.0 

बचत 34 14.0 

åयिÈतगत आवæयकताए ँ 26 11.0 

ऋण/उधार भुगतान 15 6.0 

ǑटÜपणी: यह ͪवतरण काãपǓनक है और केवल ͪवæलेषण-Ĥदश[न के ͧलए Ǒदया गया है। 

 

ͬचğ 1: योजना राͧश के उपयोग का उदाहरणा×मक ͪवतरण 

उदाहरणा×मक पǐरणामɉ मɅ भोजन-पोषण, बÍचɉ कȧ ͧश¢ा और èवाèØय खच[ Ĥमुख उपयोग-¢ेğ के Ǿप मɅ 

सामने आते हɇ। यह पैटन[ उस åयापक साǑह×य से मेल खाता है िजसमɅ मǑहला-कɅ Ǒġत अतंरणɉ को घरेल ूकãयाण-åयय 

से जोड़ा गया है, यɮयͪप वाèतͪवक Ĥभाव का Ǔनधा[रण फȧãड डटेा से हȣ ͩकया जा सकता है। बचत का 14 ĤǓतशत 
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काãपǓनक मान यह संकेत देता है ͩक Ǔनयͧमत नकद Ĥवाह मǑहला को छोटȣ बचत कȧ संभावना दे सकता है, पर बचत 

कȧ ¢मता घरेलू आय-असुर¢ा पर Ǔनभ[र रहेगी। 

10.3 बɇक खाते के उपयोग मɅ पǐरवत[न 

ताͧलका 5: बɇͩ कंग åयवहार मɅ पǐरवत[न (उदाहरणा×मक डटेा) 

संकेतक योजना से पहले (%) योजना के बाद (%) 
पǐरवत[न (ĤǓतशत 

अकं) 

माͧसक Ǿप से बɇक 

खाते का उपयोग 
37.5 72.1 +34.6 

èवयं बɇक/ͩकयोèक से 

Ǔनकासी 
28.3 59.2 +30.9 

ͫडिजटल भुगतान का 

उपयोग 
12.1 34.6 +22.5 

Ǔनयͧमत छोटȣ बचत 21.7 47.9 +26.2 

İोत: लेखक ɮवारा तैयार उदाहरणा×मक/काãपǓनक डटेा। 

 

ͬचğ 2: बɇͩ कंग åयवहार मɅ उदाहरणा×मक पǐरवत[न 

बɇͩ कंग उपयोग मɅ सबसे अͬधक वɮृͬध माͧसक खाता उपयोग और èवयं Ǔनकासी मɅ Ǒदखाई गई है। यह इस धारणा 

को èपçट करता है ͩक Ǔनयͧमत DBT भुगतान खाता-धाǐरता को सͩĐय उपयोग मɅ बदल सकता है। पर ͫडिजटल 
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भुगतान का èतर अपे¢ाकृत कम रहना ͫडिजटल सा¢रता, मोबाइल èवाͧम×व, OTP Ǔनभ[रता और èथानीय ͫडिजटल 

अवसंरचना कȧ सीमाओं कȧ ओर संकेत करता है। 

10.4 घरेलू Ǔनण[य-अͬधकार मɅ पǐरवत[न 

ताͧलका 6: घरेल ूǓनण[य-अͬधकार का औसत èकोर (1=बहुत कम, 5=बहुत अͬधक) 

Ǔनण[य ¢ेğ योजना से पहले योजना के बाद औसत पǐरवत[न 

भोजन/राशन संबंधी 

Ǔनण[य 
3.14 3.78 +0.64 

èवाèØय उपचार 2.84 3.55 +0.71 

बÍचɉ कȧ ͧश¢ा 2.77 3.64 +0.87 

घरेलू खच[ Ĥाथͧमकता 2.69 3.61 +0.92 

बचत/उधार Ǔनण[य 2.31 3.26 +0.95 

åयिÈतगत 

आवæयकताओ ंपर खच[ 
2.42 3.28 +0.86 

ǑटÜपणी: ताͧलका मɅ Ĥèतुत èकोर उदाहरणा×मक/काãपǓनक हɇ। 

उदाहरणा×मक èकोर बताते हɇ ͩक नकद अतंरण का सबसे èपçट Ĥभाव घरेलू खच[ Ĥाथͧमकता, बचत/उधार 

Ǔनण[य और बÍचɉ कȧ ͧश¢ा से जुड़ ेǓनण[यɉ मɅ Ǒदखाया जा सकता है। यह समझना आवæयक है ͩक वाèतͪवक जीवन 

मɅ Ǔनण[य-अͬधकार अÈसर साझा या बातचीत-आधाǐरत होता है। इसͧलए मǑहला से यह पूछना पया[Üत नहȣ ंͩक “कौन 

Ǔनण[य लेता है”; यह भी पूछना होगा ͩक Èया उसकȧ राय को अǓंतम Ǔनण[य मɅ मह×व ͧमलता है। 

10.5 ͪवƣीय èवायƣता और मǑहला एजɅसी सूचकांक 

ताͧलका 7: Ēामीण-शहरȣ सूचकांक तुलना (उदाहरणा×मक औसत èकोर) 

सूचकांक Ēामीण शहरȣ अतंर 

मǑहला एजɅसी सूचकांक 3.32 3.61 +0.29 

ͪवƣीय èवायƣता 

सूचकांक 
3.09 3.52 +0.43 

घरेलू Ǔनण[य-अͬधकार 3.46 3.71 +0.25 
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सूचकांक Ēामीण शहरȣ अतंर 

सूचकांक 

आͬथ[क आ×मͪवæवास 

सूचकांक 
3.18 3.59 +0.41 

İोत: लेखक ɮवारा तैयार उदाहरणा×मक/काãपǓनक डटेा; èकोर 1 से 5 पैमाने पर आधाǐरत है। 

 

ͬचğ 3: Ēामीण-शहरȣ सूचकांक तुलना 

उदाहरणा×मक तुलना मɅ शहरȣ लाभाͬथ[यɉ के èकोर सभी सूचकांकɉ पर Ēामीण लाभाͬथ[यɉ से अͬधक Ǒदखाए गए 

हɇ। यह अतंर बɇͩ कंग दरूȣ, मोबाइल उपयोग, ͫडिजटल भुगतान, पǐरवहन और सेवा-संपक[  मɅ Ēामीण-शहरȣ 

असमानताओं को Úयान मɅ रखने कȧ आवæयकता बताता है। हालांͩक Ēामीण मǑहलाओं के ͧलए छोटȣ Ǔनयͧमत राͧश 

का मह×व अͬधक हो सकता है, लेͩकन उसका उपयोग-संरचना èथानीय अवसंरचना से Ĥभाͪवत होगी। 

10.6 सहसंबंध ͪवæलेषण 

ताͧलका 8: चयǓनत चरɉ का Pearson सहसंबंध मैǑĚÈस (उदाहरणा×मक डटेा) 

चर Ǔनयͧमतता खाता Ǔनयंğण 
ͪवƣीय 

èवायƣता 
मǑहला एजɅसी 

आͬथ[क 

आ×मͪवæवास 

अतंरण 1.00 0.42** 0.38** 0.44** 0.40** 
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चर Ǔनयͧमतता खाता Ǔनयंğण 
ͪवƣीय 

èवायƣता 
मǑहला एजɅसी 

आͬथ[क 

आ×मͪवæवास 

Ǔनयͧमतता 

बɇक खाते पर 

Ǔनयंğण 
0.42** 1.00 0.56** 0.51** 0.49** 

ͪवƣीय 

èवायƣता 

सूचकांक 

0.38** 0.56** 1.00 0.62** 0.58** 

मǑहला एजɅसी 

सूचकांक 
0.44** 0.51** 0.62** 1.00 0.61** 

आͬथ[क 

आ×मͪवæवास 
0.40** 0.49** 0.58** 0.61** 1.00 

ǑटÜपणी: ** p<0.01; सभी पǐरणाम काãपǓनक/उदाहरणा×मक हɇ। 

सहसंबंध मैǑĚÈस मɅ बɇक खाते पर Ǔनयंğण का ͪवƣीय èवायƣता और मǑहला एजɅसी से मÚयम से मजबूत 

सकारा×मक संबंध Ǒदखाया गया है। इससे यह ͪवæलेषणा×मक संकेत ͧमलता है ͩक योजना राͧश का मǑहला के खाते मɅ 

आना तभी अͬधक Ĥभावी होगा जब मǑहला खाते का वाèतͪवक उपयोग और Ǔनयंğण कर सके। अतंरण Ǔनयͧमतता 

का आͬथ[क आ×मͪवæवास से सकारा×मक संबंध भी यह बताता है ͩक भुगतान कȧ पूवा[नुमेयता मǑहला के 

मनोवै£ाǓनक सुर¢ा-बोध को Ĥभाͪवत कर सकती है। 

10.7 ĤǓतगमन ͪवæलेषण 

ताͧलका 9: सामािजक-आͬथ[क èवायƣता सूचकांक पर बहुͪवकãपी ĤǓतगमन (उदाहरणा×मक डटेा) 

èवतंğ चर B मानकȧकृत बीटा t p-मूãय 

िèथरांक 1.22 - 5.11 0.000 

बɇक खाते पर 

Ǔनयंğण 
0.31 0.29 4.82 0.000 

अतंरण कȧ 

Ǔनयͧमतता 
0.28 0.24 3.91 0.001 

ͧश¢ा èतर 0.18 0.16 2.54 0.012 
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èवतंğ चर B मानकȧकृत बीटा t p-मूãय 

शहरȣ Ǔनवास 0.14 0.12 2.13 0.034 

पǐरवार का 

समथ[न 
0.22 0.21 3.04 0.003 

ͫडिजटल सा¢रता 0.20 0.18 2.78 0.006 

Ǔनभ[र चर: सामािजक-आͬथ[क èवायƣता सूचकांक; n=240; R²=0.46, समायोिजत R²=0.44, F=32.10, p<0.001। 
पǐरणाम काãपǓनक/उदाहरणा×मक हɇ। 

ĤǓतगमन मॉडल मɅ बɇक खाते पर Ǔनयंğण, अतंरण कȧ Ǔनयͧमतता, पाǐरवाǐरक समथ[न और ͫडिजटल सा¢रता 

को èवायƣता के Ĥमुख भͪवçयवÈता के Ǿप मɅ Ǒदखाया गया है। इस उदाहरणा×मक मॉडल का मूल Ǔनçकष[ यह है ͩक 

नकद अतंरण का Ĥभाव अकेले भुगतान से नहȣ,ं बिãक ͪवƣीय Ǔनयंğण, åयवहाǐरक ¢मता और घरेलू सामािजक 

èवीकृǓत से Ǔनͧम[त होता है। 

10.8 पǐरकãपना परȣ¢ण 

ताͧलका 10: पǐरकãपना परȣ¢ण का सारांश (उदाहरणा×मक डटेा) 

पǐरकãपना कथन Ĥमुख संकेत िèथǓत 

H1 

नकद अतंरण का घरेलू 

Ǔनण[य-अͬधकार पर 

सकारा×मक Ĥभाव 

औसत èकोर मɅ वɮृͬध समͬथ[त 

H2 
Ǔनयͧमत अतंरण ͪवƣीय 

समावेशन बढ़ाता है 

बɇͩ कंग उपयोग 

संकेतकɉ मɅ वɮृͬध 
समͬथ[त 

H3 

बɇक खाते पर Ǔनयंğण 

èवायƣता से सकारा×मक 

संबंͬधत है 

r=0.56, p<0.01 समͬथ[त 

H4 
ͧशͯ¢त मǑहलाओं मɅ ͪवƣीय 

Ǔनण[य ¢मता अͬधक 

ĤǓतगमन मɅ ͧश¢ा 

सकारा×मक 
समͬथ[त 

H5 Ēामीण-शहरȣ Ĥभाव मɅ अतंर शहरȣ èकोर अͬधक आंͧशक Ǿप से समͬथ[त 

ǑटÜपणी: सभी सांिÉयकȧय संकेत काãपǓनक/उदाहरणा×मक हɇ। वाèतͪवक Ǔनçकष[ के ͧलए Ĥाथͧमक फȧãड डटेा 
आवæयक होगा। 
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11. चचा[ 

11.1 नकद अतंरण से Ǔनण[य-अͬधकार तक 

लाड़लȣ बहना योजना का ͪवæलेषण बताता है ͩक मǑहला-कɅ Ǒġत नकद अतंरण तीन èतरɉ पर होता है: त×काल 

आय-सहायता, ͪवƣीय Ĥणालȣ से संपक[  और घरेलू Ǔनण[य-èथल मɅ मǑहला कȧ भूͧमका DBT-सͩĐय èवयं के खात े

योजना का जोर इस बात पर है ͩक मǑहला को संसाधन कȧ Ĥ×य¢ ĤाÜतकता[ बनाना सशिÈतकरण कȧ Ǒदशा मɅ 

मह×वपूण[ कदम है। लेͩकन Ǔनयंğण और ĤािÜत के बीच कȧ सामािजक दरूȣ को नीǓतगत Ǿप से हल करना चाǑहए। 

11.2 ͪवƣीय Ǔनयंğण और ͫडिजटल Ǔनभ[रता 

मǑहला एजɅसी बनाना एक बहुèतरȣय ĤͩĐया है। खाते मɅ पैसे आने के बाद भी, यǑद वह अकेले बɇक नहȣ ंजा सकती, 

उसका मोबाइल पǓत के पास रहता है, OTP पढ़ना मुिæकल है या ͩकयोèक एजɅट पर बहुत Ǔनभ[र है, तो उसका èवतंğ 

उपयोग सीͧमत हो जाता है। इसͧलए ͪवƣीय समावेशन को बɇक खाते से नहȣ,ं बिãक खाते का उपयोग और मǑहला कȧ 

समझ से मापना चाǑहए। Global Findex के भारत के पǐरणाम भी खाता-èवाͧम×व और ͫडिजटल भुगतान का उपयोग 

के बीच अतंर को Ǒदखाते हɇ (Klapper, 2022)। 

11.3 NFHS संकेतक और ͫडिजटल अतंर 

NFHS-5 मɅ मÚय Ĥदेश कȧ 74.7 ĤǓतशत मǑहलाओं ɮवारा èवयं उपयोग ͩकए जाने वाले बɇक और बचत खाते का 

संकेतक इस योजना को बल देता है (IIPS & ICF, 2021)। यहȣ डटेा बताता है ͩक मोबाइल फोन का èवयं उपयोग 

38.5% है, जो ͫडिजटल भुगतान और SMS/OTP-आधाǐरत बɇͩ कंग से लɇͬ गक ͫडिजटल अतंर को Ǒदखाता है। इसका 

अथ[ है ͩक ͫडिजटल सा¢रता, मोबाइल èवाͧम×व और सुरͯ¢त Ǔनकासी को बɇक खाते मɅ पैसे जमा करने से जोड़ना 

चाǑहए। 

11.4 घरेलू उपयोग और सशिÈतकरण कȧ सीमा 

योजना राͧश का घरेलू उपयोग भी सामािजक है। यǑद मǑहला भोजन, ͧश¢ा और èवाèØय पर इस राͧश खच[ करती 

है, तो यह पǐरवार कȧ सुर¢ा मɅ योगदान देता है। नीǓत-मूãयांकन मɅ यह भी देखना चाǑहए ͩक Èया उस ेउɮयͧमता, 

बचत या åयिÈतगत आवæयकताओ ंपर खच[ करने कȧ अनुमǓत ͧमलती है। मǑहला सशिÈतकरण का अथ[ ͧसफ[  "घर 

पर खच[" नहȣं होगा, Èयɉͩक इससे उनकȧ भूͧमका पुनः देखभालकता[ तक सीͧमत हो सकती है। 
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11.5 Ēामीण-शहरȣ अतंर 

Ēामीण ¢ेğɉ मɅ बɇक ͧमğ, ͩकयोèक, पǐरवहन और नेटवक[  पर अͬधक Ǔनभ[रता होती है, जबͩक शहरȣ ¢ेğɉ मɅ 

बɇͩ कंग पहंुच, ͫडिजटल भुगतान और जानकारȣ कȧ उपलÞधता अͬधक है। Ēामीण ¢ेğɉ मɅ Ǔनàन आय वाले पǐरवारɉ मɅ 

छोटȣ Ǔनयͧमत राͧश कȧ उपयोͬगता अͬधक हो सकती है। इसͧलए पǐरणामɉ और ĤͩĐयाओं दोनɉ को योजना का 

मूãयांकन करना चाǑहए। 

11.6 जाǓत, वग[ और वैवाǑहक िèथǓत कȧ भूͧमका 

जाǓत, वग[ और वैवाǑहक िèथǓत योजना पर काफȧ Ĥभाव डाल सकते हɇ। ͪववाǑहत मǑहलाओं के ͧलए धन का 

Ǔनयंğण अͬधक बातचीत-आधाǐरत हो सकता है, लेͩकन ͪवधवा, तलाकशुदा और पǐर×यÈता मǑहलाओं के ͧलए यह 

एक åयिÈतगत सुर¢ा कवच कȧ तरह काम कर सकता है। अनुसूͬचत जाǓत और जनजाǓत समुदायɉ मɅ 

दèतावेज़ीकरण और बɇक दरूȣ कȧ समèयाएं अͬधक खतरनाक हो सकती हɇ। 

11.7 दȣघ[काͧलक सशिÈतकरण कȧ शतɏ 

योजना कȧ एक महǂवपूण[ सीमा यह है ͩक नकद अतंरण èवयं देखभाल काय[, रोजगार या संपͪƣ अͬधकार कȧ 

वापसी नहȣ ंसुǓनिæचत करता। यह मǑहला को Ûयूनतम आͬथ[क आधार देता है, लेͩकन दȣघ[काͧलक सशिÈतकरण के 

ͧलए कौशल-ͪवकास, èवयं सहायता समूह, सूêम उɮयम, ͪवƣीय परामश[, सामािजक सुर¢ा, èवाèØय सेवाएँ और 

सुरͯ¢त साव[जǓनक संरचना आवæयक हɇ। 

12. मुÉय Ǔनçकष[ 

12.1 Ĥ×य¢ आͬथ[क ĤाÜतकता[ के Ǿप मɅ मǑहला 

DBT-सͩĐय èवयं के बɇक खाते मɅ भुगतान वाला ͫडज़ाइन लाड़लȣ बहना योजना मɅ एक मǑहला को Ĥ×य¢ आͬथ[क 

ĤाÜतकता[ बनाता है। 

12.2 योजना के Ĥभाव से जुड़ ेसंͯ¢Üत Ǔनçकष[ 

• योजना मǑहला के घरेलू Ǔनण[य-अͬधकार को बढ़ा सकती है, लेͩकन वाèतͪवक Ǔनयंğण पǐरवार मɅ मǑहला कȧ 

आवाज़ और धन पर Ǔनभ[र करता है। 

• बɇक खाते कȧ उपलÞधता नहȣं, बिãक खाते का सͩĐय उपयोग, बचत, ͫडिजटल भुगतान और ͪवƣीय समझ का अथ[ 

है। 
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• Ēामीण मǑहलाओं के ͧलए बɇͩ कंग कȧ दरूȣ, ͩकयोèक पर Ǔनभ[रता, मोबाइल उपलÞधता और ͫडिजटल सा¢रता 

मह×वपूण[ बाधाएँ हो सकती हɇ। 

• शहरȣ लाभाͬथ[यɉ मɅ बɇͩ कंग और ͫडिजटल उपकरण का उपयोग करने कȧ अͬधक संभावना हो सकती है, लेͩकन 

शहरȣ गरȣब मǑहलाओं के ͧलए भी आय-अिèथरता और पǐरवार Ǔनयंğण मह×वपूण[ मुɮदे रह सकत ेहɇ। 

• योजना का Ĥभाव जाǓत, आय-वग[, ͧश¢ा और वैवाǑहक िèथǓत पर Ǔनभ[र करता है; इसͧलए, समान नीǓत-Ǔनçकष[ 

काफȧ नहȣ ंहै। 

• ͪवƣीय सा¢रता, आजीͪवका, सामािजक सुर¢ा और सामुदाǓयक समथ[न के ǒबना मǑहला सशिÈतकरण नहȣ ंहो 

सकता। 

13. नीǓतगत सुझाव 

13.1 ͪवƣीय सा¢रता ͧशͪवर 

Ĥ×येक Ēाम पंचायत और शहरȣ वाड[ मɅ लाभाथȸ मǑहलाओं को पासबुक पढ़ने, ͫडिजटल धोखाधड़ी (DBT) 

ĤͩĐयाओं कȧ जांच करने, सुरͯ¢त Ǔनकासी, ATM और ͩकयोèक का उपयोग करने और ͫडिजटल धोखाधड़ी से बचाव 

पर Ǔनयͧमत Ĥͧश¢ण Ǒदया जाए। 

13.2 मǑहलाओं के ͧलए बɇͩ कंग सहायता 

ताͩक लाभाथȸ आसानी से सहायता पा सकɅ , बɇक ͧमğ और ͩकयोèक सेवाओं मɅ मǑहला सुͪवधा Ǒदवस या मǑहला 

सहायक कȧ åयवèथा कȧ जाए। 

13.3 खाते पर वाèतͪवक Ǔनयंğण कȧ Ǔनगरानी 

DBT हȣ सफलता का पया[Üत संकेत नहȣ ंहै; यह भी मापा जाए ͩक Ǔनकासी कौन करता है, राͧश पर Ǔनण[य कौन 

लेता है और मǑहला को भुगतान संदेश ͧमलता है या नहȣं। 

13.4 Ēामीण बɇͩ कंग और सेवा-अवसंरचना सुधार 

Ēामɉ मɅ पंचायत-आधाǐरत बɇͩ कंग कɇ प, मोबाइल बɇͩ कंग वैन और ͧशकायत-Ǔनवारण डèेक लगाए जाएँ। 

13.5 ͫडिजटल एकȧकरण और सुर¢ा 
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योजना मɅ मǑहला के मोबाइल उपयोग, SMS पढ़ना/समझना, UPI/AEPS सुर¢ा और हेãपलाइन जानकारȣ 

शाͧमल करɅ। 

13.6 èवयं सहायता समूहɉ के साथ समÛवय 

योजना मɅ लाभाͬथ[यɉ को èवयं सहायता समूहɉ, सूêम उɮयम, सामुदाǓयक बचत काय[Đमɉ और कौशल Ĥͧश¢ण 

से जोड़ा जाएगा। 

13.7 सामािजक मानदंडɉ मɅ पǐरवत[न 

समुदाय और पǐरवार èतर पर चचा[ करके मǑहलाओं को बताया जाए ͩक योजना कȧ राͧश उनकȧ आͬथ[क पहचान 

और Ǔनण[य अͬधकार से जुड़ी है। 

13.8 सुरͯ¢त और गोपनीय ͧशकायत तंğ 

पǐरवार ɮवारा धन Ǔनयंğण, भुगतान ͪवफलता, अनͬधकृत Ǔनकासी, ͩकयोèक कटौती और दèतावेज़ समèयाओं 

के ͧलए एक गोपनीय ͧशकायत Ĥणालȣ बनाई जाए। 

13.9 संवेदनशील लाभाथȸ समूहɉ के ͧलए लͯ¢त मदद 

ͪवधवा, पǐर×यÈता, Ǒदåयांग, आǑदवासी और अǓत गरȣब लाभाͬथ[यɉ को अͬधक हɇडहोिãडगं और दèतावेज़ 

सहायता दȣ जाए। 

13.10 Ǔनरंतर èवतंğ Ĥभाव-परȣ¢ण 

योजना का मूãयांकन मǑहला एजɅसी, ͪवƣीय åयवहार और घरेलू Ǔनण[य अͬधकार से ͩकया जाएगा, नहȣ ं ͧसफ[  

लाभाथȸ कȧ संÉया या कुल भुगतान से। 

14. सीमाएँ 

14.1 Ĥाथͧमक डटेा-संबंधी सीमा 

इस अÚययन मɅ Ĥèतुत सांिÉयकȧय नतीज े Ĥाथͧमक सवȶ¢ण कȧ सÍचाई पर आधाǐरत नहȣं हɇ; इसͧलए व े

वाèतͪवक Ĥभाव-मूãयांकन नहȣ ंहो सकते। 
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14.2 वाèतͪवक Ĥभाव-मूãयांकन के ͧलए डटेा कȧ आवæयकता 

योजना का वाèतͪवक Ĥभाव Ǔनधा[ǐरत करने के ͧलए भुगतान ǐरकॉड[, लाभाथȸ सवȶ¢ण, गैर-लाभाथȸ तुलना समूह 

और समय-Įृखंला डटेा कȧ आवæयकता होगी। 

14.3 आ×म-ǐरपोट[ आधाǐरत संकेतकɉ कȧ सीमा 

घरेलू Ǔनण[य-अͬधकार के संकेतक आ×म-ǐरपोट[ पर आधाǐरत हɇ, इसͧलए सामािजक वांछनीयता पूवा[Ēहȣ हो 

सकती है। 

14.4 नीǓत-åयय और बजटȣय ͪवæलेषण कȧ सीमा 

राजनीǓतक लोकͪĤयता, राजकोषीय िèथरता और दȣघ[काͧलक बजटȣय Ĥभाव इस शोध-पğ का मुÉय मुɮदा नहȣ ं

हɇ, लेͩकन ये सब नीǓत-ͪवæलेषण के ͧलए मह×वपूण[ हɇ। 

14.5 उप-समूह ͪवæलेषण कȧ आवæयकता 

भͪवçय के वाèतͪवक अÚययन मɅ जाǓत, आǑदवासी ¢ेğ, ͪवकलांगता, एकल मǑहला और Ĥवासी पǐरवार के 

अलावा अÛय उप-समूहɉ का åयापक ͪवæलेषण आवæयक होगा। 

15. भͪवçय के अÚययन कȧ संभावनाएँ 

15.1 ¢ेğीय फȧãड सवȶ¢ण कȧ संभावना 

योजना के सामािजक-आͬथ[क Ĥभाव का तुलना×मक अÚययन करने के ͧलए मÚय Ĥदेश के ͪवͧभÛन ¢ेğɉ मɅ 

वाèतͪवक ¢ेğ सवȶ¢ण ͩकया जा सकता है। 

15.2 लाभाथȸ और गैर-लाभाथȸ तुलना 

योजना के शुɮध Ĥभाव का अनुमान लाभाथȸ और गैर-लाभाथȸ मǑहलाओं कȧ तुलना से अͬधक बलवान हो सकता 

है। 

15.3 DBT, घरेल ूसवȶ¢ण और बɇͩ कंग डटेा का एकȧकरण 

DBT भुगतान ǐरकॉड[, घरेलू सवȶ¢ण और बɇͩ कंग डटेा को जोड़कर ͪवƣीय åयवहार मɅ बदलाव का दȣघ[काͧलक 

अÚययन ͩकया जा सकता है। 
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15.4 गुणा×मक अनुसंधान कȧ संभावनाएँ 

गुणा×मक अÚययन, खासकर पǐरवार मɅ बातचीत, आ×मसàमान और सामािजक गǓतशीलता पर, मह×वपूण[ 

Ǔनçकष[ Ǔनकाल सकता है। 

15.5 èवयं सहायता समूह और उɮयͧमता-आधाǐरत अÚययन 

èवयं सहायता समूह, कौशल-ͪवकास काय[Đम और सूêम उɮयम काय[Đम अÚययन का नया ¢ेğ हो सकते हɇ। 

15.6 अतंर-राÏयीय तुलना×मक अÚययन 

अतंर-राÏयीय तुलना से यह समझा जा सकता है ͩक मǑहला-कɅ Ǒġत नकद अतंरण काय[Đमɉ का ͫडजाइन और 

Ĥभाव ͩकस Ĥकार अलग-अलग राÏयɉ मɅ होता है। 

16. Ǔनçकष[ 

16.1 योजना का समेͩकत मूãयांकन 

मÚय Ĥदेश कȧ लाड़लȣ बहना योजना एक मǑहला-कɅ Ǒġत Ĥ×य¢ नकद अतंरण का उदाहरण है, िजसमɅ आͬथ[क 

सहायता और मǑहला Ǔनण[य अͬधकार को एक साथ रखने का Ĥयास Ǒदखाई देता है। मǑहला के èवयं के आधार-ͧलकं 

और DBT-सͩĐय खाते मɅ धन कȧ आͬधकाǐरक हèतांतरण, संèथान और ͪवƣीय समावेशन के बीच नीǓतगत पुल 

बनाता है। 

16.2 नकद अतंरण कȧ उपयोͬगता और सीमाएँ 

शोध-पğ का मुÉय Ǔनçकष[ है ͩक नकद अतंरण आवæयक है, लेͩकन अपूण[ उपाय है। यह मǑहला को Ǔनयͧमत 

संसाधन, आͬथ[क ͸æयता और घरेल ूबातचीत मɅ आधार दे सकता है, लेͩकन खाते पर Ǔनयंğण, ͪवƣीय सा¢रता, 

सुरͯ¢त Ǔनकासी, ͫडिजटल ¢मता, पाǐरवाǐरक समथ[न और सामािजक मानदंडɉ मɅ बदलाव सामािजक-आͬथ[क 

èवायƣता के ͧलए आवæयक हɇ। 

16.3 Ǔनण[य-अͬधकार कȧ ओर नीǓत-याğा 

योजना का Ĥभाव मुÉयतः खपत-सहायता तक सीͧमत रह सकता है अगर यह माͧसक भुगतान तक सीͧमत रहता 

है। यह योजना "नकद अतंरण" से "Ǔनण[य-अͬधकार" कȧ ओर बढ़ सकती है अगर इसे ͪवƣीय सा¢रता, èवयं सहायता 

समूह, कौशल ͪवकास, ͫडिजटल समावेशन और मǑहला-कɅ Ǒġत ͧशकायत åयवèथा से जोड़ा गया। 
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16.4 समापन ǑटÜपणी 

वाèतव मɅ, लाड़लȣ बहना योजना का मूãयांकन पैसे के आकार से नहȣ ंहोना चाǑहए, बिãक यह ͩक Èया मǑहला 

अपने जीवन, पǐरवार और आͬथ[क भͪवçय के Ǔनण[यɉ मɅ अͬधक सुxe, माÛय और स¢म हुई है। नकद अतंरण से 

Ǔनण[य-अͬधकार तक कȧ असलȣ नीǓत-याğा यहȣ है। 
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