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 वत[मान ͫडिजटल युग मɅ सोशल मीͫडया युवाओं के जीवन का एक अ×यÛत 

Ĥभावशालȣ माÚयम बन चुका है। यह संचार, सूचना, ͧश¢ा, आ×म-

अͧभåयिÈत, सामािजक सहभाͬगता और åयावसाǓयक अवसरɉ तक पहँुच 

Ĥदान करता है, वहȣं समय-अपåयय, शैͯ¢क ͪवचलन, साइबर बुͧलगं, 

सामािजक तुलना, मानͧसक तनाव, तथा Ǔनभ[रता सàबÛधी जोͨखम भी 

उ×पÛन करता है। यह शोध पğ उƣरकाशी शहर के ͧश ͯ¢त युवाओं (15-30 

वष[) पर सोशल मीͫडया के सकारा×मक एव ंनकारा×मक Ĥभावɉ का ͪवèततृ 

ͪवæलेषणा×मक अÚययन Ĥèतुत करता है। 150 उƣरदाताओ ं स े संरͬचत 

Ĥæनावलȣ के माÚयम स ेĤाथͧमक डेटा एकğ ͩकया गया। पǐरणाम दशा[त ेहɇ ͩक 

सोशल मीͫडया £ान वɮृͬध, शैͯ¢क सहायता, सामािजक जागǾकता और 

रोजगार सूचना मɅ सहायक है, ͩकंतु समय कȧ बबा[दȣ, फेक Ûयूज़, मानͧसक 

तनाव और पढ़ाई मɅ बाधा जैस े नकारा×मक Ĥभाव भी Ĥबल हɇ। शोध के 

Ǔनçकष[ संतु ͧलत उपयोग और ͫडिजटल सा¢रता कȧ अǓनवाय[ता पर बल देते 

हɇ।    
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Ĥèतावना–   

सूचना और संचार Ĥौɮयोͬगकȧ के तीĭ ͪवकास ने सामािजक सàबÛधो, ͧश¢ा, संèकृǓत, मनोरंजन और नागǐरक 

भागीदारȣ के èवǾप मɅ åयापक पǐरवत[न ͩकया है। èमाट[फोन और इÖटरनेट कȧ बढ़ती पहँुच के साथ सोशल मीͫडया 

अब केवल संचार का साधन नहȣं, बिãक दैǓनक जीवन कȧ संरचना का महǂवपूण[ Ǒहèसा बन गया है। उƣरकाशी शहर 

कȧ भौगोͧलक संरचना (पहाड़ी ¢ेğ), सीͧमत संसाधन, आंͧशक शहरȣकरण और ͧश¢ा कȧ बढ़ती आका¢ंाओ ंके कारण 

यहाँ के ͧशͯ¢त युवाओं के ͧलए सोशल मीͫडया ͪवशेष महǂव रखता है। यह माÚयम उÛहɅ èथानीय सीमाओं से बाहर 

Ǔनकालकर वैिæवक अवसरɉ से जोड़ता है, ͩकÛतु साथ हȣ सांèकृǓतक असÛतुलन, मानͧसक दबाव और åयवहारगत 

पǐरवत[नɉ को भी जÛम देता है। 21 वीं सदȣ के तीसरे दशक मɅ, इÖटरनेट और सोशल मीͫडया अब ͪवलाͧसता नहȣं, 

बिãक एक अǓनवाय[ आवæयकता बन गए हɇ। उƣरकाशी जैसे दरूèथ ¢ेğɉ मɅ, जहाँ भौǓतक दǐूरयाँ और भौगोͧलक 

बाधाएँ संचार को कǑठन बनाती थीं, वहां सोशल मीͫडया ने एक "वैिæवक गाँव"   का अनुभव Ĥदान ͩकया है। ͧशͯ¢त 

युवाओं के ͧलए यह माÚयम न केवल मनोरंजन का साधन है, बिãक यह उनकȧ पहचान, राजनीǓतक ͪवचार और 

भͪवçय कȧ योजनाओं को आकार दे रहा है।  

अÚययन कȧ पçृठभूͧम –  

वत[मान युग को सचूना एव ंĤौɮयोͬगकȧ का यगु कहा जाता है। ͪव£ान और तकनीक के Ǔनरंतर ͪवकास न ेमानव जीवन 

को अ×यͬधक Ĥभाͪवत ͩकया है। ͪवशेष Ǿप स ेइÖटरनटे और सचंार तकनीकɉ के ͪवèतार न ेसमाज मɅ एक नई ĐािÛत 

उ×पÛन कȧ है। इसी तकनीकȧ ͪवकास का एक मह×वपूण[ पǐरणाम सोशल मीͫडया है, िजसने सàपूण[ ͪवæव को एक 

ͫडिजटल मचं ɮवारा जोड़ Ǒदया है। आज सोशल मीͫडया केवल मनोरंजन या सचंार का साधन नहȣ ंरह गया है, बिãक यह 

ͧश¢ा, åयापार, राजनीǓत, संèकृǓत, सामािजक जागǾकता तथा åयिÈत×व Ǔनमा[ण का भी एक मह×वपणू[ माÚयम बन 

चुका है। आधुǓनक समाज मɅ सोशल मीͫडया का Ĥभाव सबसे अͬधक युवा वग[ पर देखा जाता है, Èयɉͩक युवा नई 

तकनीकɉ को शीē अपनाने वाले वग[ के Ǿप मɅ जान ेजात ेहɇ। ͧशͯ¢त यवुा आज अपन ेदैǓनक जीवन के अͬधकाशं कायɟ 

मɅ सोशल मीͫडया का उपयोग कर रहे हɇ। सोशल मीͫडया ऐसे ऑनलाइन मंचɉ का समूह है, िजनके माÚयम से åयिÈत 

आपस मɅ ͪवचारɉ, सूचनाओं, ͬचğɉ, वीͫडयो तथा अÛय सामĒी का आदान-Ĥदान कर सकत ेहɇ। फेसबुक, इंèटाĒाम, 

åहाɪसऐप, यू-ɪयूब तथा एÈस जैसे सोशल मीͫडया Üलेटफॉम[ आज युवाओं के जीवन का अͧभÛन अगं बन चुके हɇ। इन 

माÚयमɉ के ɮवारा युवा न केवल अपने ͧमğɉ एवं पǐरवार से जुड़े रहते हɇ, बिãक देश-दǓुनया कȧ जानकारȣ, शैͯ¢क 

सामĒी, रोजगार सàबÛधी सूचनाएं, मनोरंजन तथा सामािजक गǓतͪवͬधयɉ मɅ भी सͩĐय भागीदारȣ Ǔनभाते हɇ। 

ͫडिजटल युग मɅ सोशल मीͫडया ने युवाओं को अपनी ĤǓतभा और ͪवचारɉ को वैिæवक èतर पर Ĥèततु करन ेका अवसर 

Ĥदान ͩकया है। भारत जैसे ͪवकासशील देश मɅ इÖटरनेट और èमाट[फोन के बढ़त ेउपयोग के कारण सोशल मीͫडया का 

Ĥभाव तीĭ गǓत से बढ़ा है। Ēामीण और पव[तीय ¢ेğɉ मɅ भी इÖटरनेट सुͪवधाओं के ͪवèतार ने ͫडिजटल संचार को नई 
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Ǒदशा Ĥदान कȧ है। उƣरकाशी शहर, जो उƣराखÖड राÏय का एक मह×वपूण[ पव[तीय िजला है, वहा ंभी सोशल मीͫडया 

का Ĥभाव Ǔनरंतर बढ़ता जा रहा है। ͧशͯ¢त यवुा सोशल मीͫडया के माÚयम स ेराçĚȣय एव ंअÛतरा[çĚȣय गǓतͪवͬधयɉ स े

जुड़े हुए हɇ। ऑनलाइन ͧश¢ा, ͫडिजटल समाचार, सरकारȣ योजनाओं कȧ जानकारȣ, रोजगार सàबÛधी अवसर तथा 

सामािजक जागǾकता के ͧलए सोशल मीͫडया एक Ĥभावी माÚयम बन चुका है। 

उƣरकाशी शहर भौगोͧलक ͸िçट से पव[तीय और Ēामीण ͪवशेषताओ ंवाला ¢ğे है। गगंोğी यमनुोğी धाम तथा ĤाकृǓतक 

सɋदय[ता के कारण यहां हर साल देश ͪवदेश के लाखɉ लोग पय[टन करने आते हɇ। जो यहां कȧ संèकृǓत तथा सßयता को 

Ĥभाͪवत करते हɇ। िजसस ेयहां के युवाओ ं के जीवन मɅ पारàपǐरक संèकृǓत, सामािजक माÛयताओं के साथ-साथ 

आधुǓनक तकनीक का ͧमͬĮत èवǾप Ǒदखाई देता है। वत[मान समय मɅ ͧशͯ¢त यवुा वग[ तजेी स ेͫडिजटल दǓुनया कȧ 

ओर आकͪष[त हो रहा है। मोबाइल फोन और इÖटरनेट कȧ उपलÞधता ने युवाओं के जीवन मɅ åयापक पǐरवत[न ͩकए हɇ। 

अब युवा वग[ ͧश¢ा, ĤǓतयोगी परȣ¢ाओं कȧ तैयारȣ, ऑनलाइन åयवसाय, सामािजक संपक[  और मनोरंजन के ͧलए 

सोशल मीͫडया का उपयोग कर रहा है। कोͪवड-19 महामारȣ के दौरान ऑनलाइन ͧश¢ा और ͫडिजटल संचार के बढ़ते 

उपयोग ने सोशल मीͫडया कȧ उपयोͬगता को और अͬधक बढ़ा Ǒदया। इसस ेयह èपçट होता है ͩक सोशल मीͫडया आज 

युवाओं के जीवन का एक अǓनवाय[ Ǒहèसा बन चुका है। 

उƣरकाशी जैसे पव[तीय शहर मɅ सोशल मीͫडया के Ĥभावɉ का अÚययन इसͧलए भी मह×वपूण[ है Èयɉͩक यहां 

पारàपǐरक सामािजक संरचना और आधुǓनक तकनीकȧ पǐरवत[नɉ के बीच संतुलन बनाए रखना आवæयक है। यहां के 

युवा एक ओर अपनी सांèकृǓतक पहचान और पारàपǐरक मूãयɉ से जुड़े हुए हɇ, वहȣं दसूरȣ ओर आधुǓनक ͫडिजटल 

संèकृǓत से भी Ĥभाͪवत हो रहे हɇ। सोशल मीͫडया के कारण जीवनशैलȣ, भाषा, åयवहार और सामािजक सàबÛधɉ मɅ 

पǐरवत[न èपçट Ǿप से Ǒदखाई दे रहे हɇ। नई पीढ़ȣ तेजी से ͫडिजटल संèकृǓत को अपना रहȣ है, िजसस ेसामािजक मãूयɉ 

और पारàपǐरक जीवन शलैȣ पर भी Ĥभाव पड़ रहा है। इसͧलए यह आवæयक हो जाता है ͩक सोशल मीͫडया के 

सकारा×मक एवं नकारा×मक दोनɉ प¢ɉ का संतु ͧलत अÚययन ͩकया जाए। 

यह अÚययन ͪवशेष Ǿप से उƣरकाशी शहर के ͧशͯ¢त युवाओं पर कɅ Ǒġत है। 2011 कȧ जनगणना अनुसार उƣरकाशी 

जनपद कȧ कुल जनसंÉया 330086 है। इस जनपद का सबसे बड़ा शहर उƣरकाशी  है, जहां  ͧशͯ¢त युवाओं कȧ संÉया 

सवा[ ͬधक है। ͧशͯ¢त युवा,  समाज का वह वग[ है, जो सामािजक पǐरवत[न और ͪवकास मɅ मह×वपणू[ भूͧमका Ǔनभाता 

है। यǑद सोशल मीͫडया का उपयोग सकारा×मक Ǒदशा मɅ ͩकया जाए, तो यह युवाओं के बौɮͬधक, सामािजक और 

आͬथ[क ͪवकास मɅ सहायक ͧसɮध हो सकता है। वहȣं यǑद इसका अ×यͬधक या अनुͬचत उपयोग ͩकया जाए, तो यह 

युवाओं के åयिÈत×व और सामािजक जीवन पर नकारा×मक Ĥभाव डाल सकता है। इसͧलए इस ͪवषय का अÚययन 

वत[मान सामािजक पǐरĤेêय मɅ अ×यंत Ĥासं ͬगक और आवæयक है। इस अÚययन के माÚयम से यह जानने का Ĥयास 

ͩकया जाएगा ͩक उƣरकाशी शहर के ͧशͯ¢त यवुा सोशल मीͫडया का ͩकस Ĥकार उपयोग कर रहे हɇ, तथा इसका उनके 
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शैͯ¢क, सामािजक, सांèकृǓतक और दैǓनक जीवन पर Èया Ĥभाव पड़ रहा है। साथ हȣ यह भी समझने का Ĥयास ͩकया 

जाएगा ͩक सोशल मीͫडया के उपयोग मɅ सÛतलुन और जागǾकता ͩकस Ĥकार ͪवकͧसत कȧ जा सकती है, ताͩक युवा 

वग[ इसके सकारा×मक प¢ɉ का अͬधकतम लाभ ĤाÜत कर सके और नकारा×मक Ĥभावɉ से बच सके। 

साǑह×य समी¢ा (Review of Literature)-  

सोशल मीͫडया वह ͫडिजटल मंच है जहाँ åयिÈत ͪवचार, सचूना, फोटो, वीͫडयो तथा अनभुव साझा करता है।  फेसबकु, 

इंèटाĒाम, åहाɪसऐप, यू-ɪयूब तथा एÈस आǑद, युवाओं मɅ सबसे अͬधक लोकͪĤय Üलेटफॉम[ हɇ। देवी (2023) ने 

बताया ͩक सोशल मीͫडया आज युवाओं कȧ दैǓनक जीवन शैलȣ का Ĥमुख Ǒहèसा बन चुका है और इसका Ĥभाव ͧश¢ा, 

åयवहार एवं सामािजक सàबÛधɉ पर èपçट Ǿप से देखा जा सकता है।  Deuchar (2022) ने उƣराखंड के पव[तीय ¢ेğɉ 

मɅ युवाओं के सामािजक जीवन एवं बेरोजगारȣ का अÚययन करत े हुए बताया ͩक सोशल नेटवक[  युवाओ ं के ͧलए 

सामािजक पूंजी Ǔनमा[ण का माÚयम हɇ। Dyson, &  Jeffrey (2023) ने Ǒहमालयी ¢ेğɉ के युवाओं कȧ सामािजक 

सͩĐयता को ͫडिजटल माÚयमɉ से जोड़ते हुए बताया ͩक सोशल मीͫडया सामािजक पǐरवत[न का माÚयम बन सकता 

है। Sharma,& Jaggi (2023) ने पाया ͩक उƣराखंड के ͫडिजटल समुदाय èथानीय पहचान, ¢ेğीय संवाद एवं 

सांèकृǓतक सहभाͬगता को मजबूत करते हɇ।  Drishti IAS (2025) के अनुसार सोशल मीͫडया युवाओं कȧ पहचान एव ं

मानͧसक èवाèØय पर गहरा Ĥभाव डाल रहा है।  “Validation Economy” कȧ Ĥवृͪƣ के कारण युवा लाइÈस एवं 

फॉलोअस[ को सामािजक ĤǓतçठा से जोड़न ेलग ेहɇ।  अ×यͬधक सोशल मीͫडया उपयोग पढ़ाई मɅ एकाĒता कम करता है। 

राǒğ मɅ मोबाइल उपयोग से नींद Ĥभाͪवत होती है, िजससे शै¢ͨणक Ĥदश[न कमजोर पड़ता है। Morya, &  Singh 

(2025) का शोधपğ “ सोशल मीͫडया के सामािजक एवं शैͯ¢क Ĥभाव का ͪवæलेषण एवं इसके शैͯ¢क ǓनǑहताथ[” 

सोशल मीͫडया के सामािजक एवं शैͯ¢क Ĥभावɉ का संतु ͧलत ͪवæलेषण Ĥèतुत करता है। इसमɅ सोशल मीͫडया के 

सकारा×मक प¢, जैसे संचार, सहयोगा×मक ͧश¢ण और शैͯ¢क संसाधनɉ तक पहँुच को Ĥभावी Ǿप से èपçट ͩकया 

गया है, वहȣं इसके नकारा×मक Ĥभावɉ—Úयान भटकाव, तनाव और समय कȧ बबा[दȣ—पर भी चचा[ कȧ गई है। 

अÚययन ͧश¢ा मɅ ͫडिजटल जागǾकता और सुरͯ¢त ऑनलाइन वातावरण कȧ आवæयकता को रेखां ͩकत करता है।  

Siddiqui, & Singh (2016) “Social media its impact with positive and negative aspects” इस शोध का 

अÚययन ¢ेğ मुÉय Ǿप से भारत का शै ͯ¢क, सामािजक और åयावसाǓयक पǐरवेश था। शोध मɅ ͧश¢ा, åयवसाय, 

समाज और युवाओं पर सोशल मीͫडया के सकारा×मक एवं नकारा×मक Ĥभावɉ का आलोचना×मक अÚययन ͩकया 

गया है। Ĥमुख Ǔनçकषɟ के अनुसार सोशल मीͫडया संचार, सहयोग, ͪवपणन तथा जानकारȣ साझा करन ेमɅ सहायक है, 

ͪवशेष Ǿप से छाğɉ और åयवसायɉ के ͧलए। वहȣं इसके नकारा×मक Ĥभावɉ मɅ लत लगना, गोपनीयता सàबÛधी 

समèयाएँ, साइबर जोͨखम, आमने-सामने संवाद मɅ कमी तथा गलत जानकारȣ का Ĥसार शाͧमल हɇ। Kuppuswamy, 

&  Narayan (2010) के शोध पğ- “The impact of social networking websites on the education of youth” 
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मɅ  युवाओं कȧ ͧश¢ा पर सोशल नेटवͩकɍ ग वेबसाइटɉ के Ĥभाव का ͪवæलेषण करता है। अÚययन ¢ेğ मुÉयतः ͧश¢ा  

और सोशल मीͫडया उपयोग से जुड़ी छाğ गǓतͪवͬधयɉ पर केिÛġत है। शोध मɅ, लेखक मानते हɇ ͩक उͬचत माग[दश[न 

और ͧश¢कɉ कȧ Ǔनगरानी मɅ ये Üलेटफ़ॉम[ ͧश¢ण को अͬधक संवादा×मक और Ĥभावी बना सकते हɇ।  Khurana, &  

Mass (2015) के शोध पğ  “The impact of social networking sites on the Youth” मɅ युवाओ ंपर सोशल 

नेटवͩकɍ ग साइɪस के Ĥभाव का ͪवæलेषण करता है। अÚययन ¢ğे मÉुयतः भारत के शहरȣ यवुाओ ंतथा ͪवɮयाͬथ[यɉ स े

जुड़ा है, जहाँ फेसबुक, ɪͪवटर और ͧलÈंडइन जैसे Üलेटफॉम[ के उपयोग को कɅ ġ मɅ रखा गया। Kulandairaj  (2014)  

के अपने अÚययन “Impact of Social Media on the Lifestyle of Youth” मɅ युवाओं के जीवनशैलȣ पर सोशल 

मीͫडया के Ĥभाव का ͪवæलेषण ͩकया गया है। इसका अÚययन ¢ğे मÉुयतः यवुा वग[ रहा, जहा ँसोशल मीͫडया उपयोग 

कȧ आदतɉ, åयवहार और सामािजक सàबÛधɉ का मूãयांकन ͩकया गया। शोध मɅ पाया गया ͩक सोशल मीͫडया ने 

संचार और जानकारȣ ĤािÜत को आसान बनाया, लेͩकन इसके अ×यͬधक उपयोग से समय कȧ बबा[दȣ, तथा सामािजक 

अलगाव जैसी समèयाएँ भी बढ़ȣं।  Akram, & Kumar (2017) के अÚययन  “A study on positive and negative 

effects of social media on society” मɅ सोशल मीͫडया के समाज पर सकारा×मक एवं नकारा×मक Ĥभावɉ का 

ͪवæलेषण ͩकया गया है। अÚययन का ¢ेğ मुÉयतः èवाèØय, ͧश¢ा, åयवसाय, यवुा वग[ तथा सामािजक सàबÛधɉ पर 

सोशल मीͫडया के Ĥभाव तक सीͧमत है। शोध मɅ पाया गया ͩक सोशल मीͫडया सचंार, £ान साझा करन,े åयावसाǓयक 

ͪवकास और सामािजक जागǾकता बढ़ाने मɅ सहायक है। Singh, & Guruprasad (2019) के शोध “Impact of 

Social Media on Youth”  ɮवारा ͩकए गए अÚययन मɅ यवुाओ ंपर सोशल मीͫडया के Ĥभाव का ͪवæलेषण ͩकया गया। 

अÚययन ¢ेğ मुÉय Ǿप स ेभारत के युवा वग[ और सोशल नेटवͩकɍ ग Üलेटफॉम[ जैसे फेसबुक एवं ɪͪवटर रहे। यह एक 

सवȶ आधाǐरत शोध था, िजसमɅ युवाओं कȧ सोशल मीͫडया उपयोग कȧ आदतɉ और उसके Ĥभावɉ का अÚययन ͩकया 

गया। Boateng, & Amankwaa (2016) के शोध पğ “The impact of social media on student academic life in 

higher education” मɅ  उÍच ͧश¢ा संèथानɉ मɅ छाğɉ के शै¢ͨणक जीवन पर सोशल मीͫडया के Ĥभाव का ͪवæलेषण 

ͩकया गया है। अÚययन ¢ğे मुÉयतः घाना के उÍच ͧश¢ा संèथानɉ से सàबिÛधत है, जहाँ छाğɉ और ͧश¢कɉ के बीच 

सोशल मीͫडया के उपयोग, सीखने कȧ ĤͩĐया तथा संचार पर इसके Ĥभाव का परȣ¢ण ͩकया गया। शोध मɅ पाया गया 

ͩक सोशल मीͫडया ͪवɮयाͬथ[यɉ के सहयोगा×मक अͬधगम, सचूना साझा करन ेऔर ͧश¢क-छाğ सवंाद को बढ़ावा देता 

है। हालां ͩक, अ×यͬधक उपयोग से Úयान भंग, समय कȧ बबा[दȣ और शै¢ͨणक Ĥदश[न मɅ ͬगरावट जैसी समèयाएँ भी 

सामने आɃ। Barman, & Dakua (2024) का शोध पğ “Studies on social media and its impact on youth: 

Exploring real-world consequences”  युवाओं पर सोशल मीͫडया के वाèतͪवक Ĥभावɉ का ͪवæलेषण करता है। 

शोध का अÚययन ¢ेğ मुÉयतः युवाओं कȧ ऑनलाइन गǓतͪवͬधयɉ, ͫडिजटल åयवहार और सोशल मीͫडया उपयोग के 

सामािजक-मनोवै£ाǓनक Ĥभावɉ पर कɅ Ǒġत है। शोध मɅ पाया गया ͩक सोशल मीͫडया संचार, ͧश¢ा और जानकारȣ 

साझा करने मɅ सहायक है, लेͩकन इसका अ×यͬधक उपयोग युवाओं मɅ लत, मानͧसक तनाव, समय कȧ बबा[दȣ और 
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सामािजक दरूȣ जैसी समèयाएँ बढ़ाता है। अÚययन कȧ सबस ेबड़ी सीमा यह है ͩक इसमɅ ͪवèततृ सािंÉयकȧय ͪवæलेषण 

और ͪव ͪवध सामािजक वगɟ का पया[Üत ĤǓतǓनͬध×व नहȣ ंहै। ͩफर भी, यह शोध भारतीय यवुाओ ंकȧ बदलती ͫडिजटल 

जीवनशैलȣ को समझने मɅ उपयोगी है।  

संदभ[ मɅ शोध अंतराल–  

साǑह×य कȧ समी¢ा से èपçट होता है ͩक वैिæवक और राçĚȣय èतर पर सोशल मीͫडया के Ĥभावɉ पर åयापक शोध हुआ 

है। उƣराखÖड के सÛदभ[ मɅ भी कुछ सामाÛय अÚययन उपलÞध हɇ, ले ͩकन  मुÉय शोध अÛतराल उƣरकाशी शहर कȧ 

ͪव ͧशçट जनसांिÉयकȧ जहाँ एक ओर उÍच ͧशͯ¢त युवाओं कȧ संÉया बढ़ रहȣ है और दसूरȣ ओर èथानीय èतर पर 

कॉपȾरेट या औɮयोͬगक नौकǐरयɉ का अभाव है— इस ͪवͧशçट वग[ पर सोशल मीͫडया के ɮवɮंवा×मक Ĥभाव  पर कोई ठोस 

िजला-èतरȣय अÚययन उपलÞध नहȣं है।  

अÚययन के उɮदेæय–    

1. उƣरकाशी शहर मɅ  युवाओं के मÚय सोशल मीͫडया उपयोग कȧ ĤकृǓत का अÚययन करना।   

2. ͧशͯ¢त युवाओं पर सोशल मीͫडया  उपयोग के सकारा×मक Ĥभावɉ का ͪवæलेषण करना। 

3. ͧशͯ¢त युवाओं पर सोशल मीͫडया उपयोग के नकारा×मक Ĥभावɉ का परȣ¢ण  करना।  

शोध पǐरकãपनाएँ-  

1. सोशल मीͫडया का उƣरकाशी शहर के ͧशͯ¢त युवाओं के जीवन पर कोई मह×वपूण[ Ĥभाव नहȣं पड़ता। 

2. सोशल मीͫडया का उƣरकाशी शहर के ͧशͯ¢त यवुाओ ंके शैͯ¢क,  बौɮͬधक एव ंसामािजक ͪवकास पर सकारा×मक 

Ĥभाव पड़ता है। 

3. सोशल मीͫडया के अ×यͬधक उपयोग से उƣरकाशी शहर के ͧशͯ¢त युवाओं के पाǐरवाǐरक जीवन एवं सामािजक 

सàबÛधो पर नकारा×मक Ĥभाव पड़ता है। 

4. उƣरकाशी शहर के ͧशͯ¢त युवा सोशल मीͫडया का उपयोग रोजगार, सूचना एव ंकौशल ͪवकास के साधन के Ǿप मɅ 

करते हɇ। 

शोध पɮधǓत–  

यह शोध ͪवæलेषणा×मक शोध Ĥाǽप पर आधाǐरत है। िजसमɅ मुÉयतः गणना×मक  तथा  सीͧमत Ǿप से गुणा×मक 

पɮधǓत  का Ĥयोग ͩकया गया है। माğा×मक अÚययन के माÚयम से सोशल मीͫडया के सकारा×मक तथा नकारा×मक  
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Ĥभावɉ का सांिÉयकȧय ͪवæलेषण ͩकया गया है,  जबͩक गुणा×मक अÚययन ɮवारा युवाओं के अनुभवɉ, ͪवचारɉ एवं 

åयवहाǐरक पǐरवत[नɉ को समझा गया है। इस अÚययन कȧ लͯ¢त जनसंÉया उƣरकाशी शहर के 15 से 30 आय ुवग[ के  

ͧश ͯ¢त युवा हɇ। इस शोध मɅ उɮदेæयपूण[ नमूना चयन (Purposive Sampling) एवं सरल या͸िÍछक नमनूा चयन 

(Simple Random Sampling) का उपयोग ͩकया गया है। अÚययन हेतु उƣराकाशी मÉुय शहर स े150 ͧशͯ¢त यवुाओ ं

का चयन ͩकया गया। यह संÉया शोध कȧ ͪवæवसनीयता एवं उपलÞध समय/संसाधनɉ को Úयान मɅ रखकर Ǔनधा[ǐरत 

कȧ गयी।  

तØय संकलन कȧ ͪव ͬध– Ĥाथͧमक आंकड़ɉ का  संकलन Ĥ×य¢ सàपक[  ɮवारा सरंͬचत Ĥæनावलȣ एवं सा¢ा×कार 

अनुसू ͬच के माÚयम से ͩकया गया।  ɮͪवतीयक आंकड़ɉ  हेतु पुèतकɉ, शोध पğɉ एवं इÖटरनेट İोतɉ आǑद का उपयोग 

ͩकया गया। शोध उपकरण के ǽप मɅ Ǔनàन  5 भागɉ वालȣ संरͬचत Ĥæनावलȣ ĤयुÈत कȧ गयी–    

भाग-A: सामाÛय जानकारȣ      

भाग-B :        उपयोग सàबÛधी      

भाग-C: सकारा×मक Ĥभाव     

भाग-D: नकारा×मक Ĥभाव      

भाग-E:  सुझाव    

¢ेğ से ĤाÜत आंकड़ɉ का ͪववरण एवं ͪवæलेषण Ǔनàनवत है–      

1. जनसांिÉयकȧय ͪववरण (N=150)   

भाग-A: सामाÛय जानकारȣ 

Įेणी उप-Įेणी ĤǓतशत 

1. आयु 

15-20 वष[ 18% 

21-25 वष[ 68% 

26-30 वष[ 14% 

2. ͧलगं 

पुǽष 54% 

मǑहला 46% 
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3. शैͯ¢क योÊयता 

इÖटरमीͫडएट 30% 

èनातक 30% 

èनातकोƣर 40% 

 

समाÛय जानकारȣ का ͪवæलेषण– उƣरकाशी शहर के ͧशͯ¢त युवाओं पर सोशल मीͫडया के सकारा×मक एवं 

नकारा×मक Ĥभावɉ के अÚययन हेतु एकǒğत सामाÛय जानकारȣ के आँकड़ɉ से युवाओं कȧ सामािजक एवं शैͯ¢क 

पçृठभूͧम का èपçट ͬचğ सामने आता है। आयु वग[ के आधार पर अÚययन मɅ सवा[ͬधक भागीदारȣ 21–25 वष[ आय ुवग[ 

के युवाओं कȧ रहȣ, िजनका ĤǓतशत 68% है।  15–20 वष[ आयु वग[ के 18% युवा अÚययन मɅ शाͧमल रहे। जबͩक 26 स े

30 आयु वग[ का ĤǓतशत सबसे कम 14 % रहा। ͧलगं के आधार पर अÚययन मɅ पुǽष ĤǓतभाͬगयɉ का ĤǓतशत 54% 

तथा मǑहला ĤǓतभाͬगयɉ का ĤǓतशत 46% रहा।  जो सोशल मीͫडया के  उपयोग मɅ दोनɉ वगɟ  कȧ लगभग समानता 

Ĥदͧश[त करता है। शैͯ¢क योÊयता के आधार पर अÚययन मɅ 40% ĤǓतभागी èनातकोƣर èतर के थे जबͩक 

इंटरमीͫडएट एवं èनातक èतर के ĤǓतभाͬगयɉ का ĤǓतशत 30-30% रहा।   

भाग - B: उपयोग सàबÛधी 
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Įेणी उप-Įेणी ĤǓतशत 

4. सोशल मीͫडया उपयोग 

हाँ 94% 

नहȣं 6% 

5. Ĥमुखतः उपयोग ͩकया गया  

Üलेटफॉम[ 

åहाɪसएप 28% 

फेसबुक 6% 

इंèटाĒाम 42% 

यू ɪयूब 24% 

6. दैǓनक उपयोग 

1 घÖटे से कम 24% 

1 - 3 घÖटे 36% 

3 - 5 घÖटे 32% 

5 घंटा से अͬधक 8% 

  

उपयोग सàबÛधी आंकड़ɉ का ͪवæलेषण– अÚययन के आंकड़ɉ के अनुसार उƣरकाशी शहर के अͬधकांश, लगभग 94% 

ͧश ͯ¢त युवा सोशल मीͫडया का उपयोग करते हɇ, जबͩक केवल 6% युवा इसका उपयोग नहȣं करते। Ĥमुख Üलेटफॉमɟ 
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मɅ Instagram सबसे अͬधक लोकͪĤय है, िजसका उपयोग 42% युवा  करते हɇ। इसके बाद WhatsApp का उपयोग 28% 

और YouTube का उपयोग 24% युवा करते हɇ। Facebook का उपयोग केवल 6% लोगɉ ɮवारा ͩकया जा रहा है।  दैǓनक 

उपयोग के संदभ[ मɅ 36% युवा 1 से 3 घंटे तथा 32% युवा 3 से 5 घंटे तक सोशल मीͫडया पर सͩĐय रहते हɇ। जबͩक  

उƣरकाशी के 24%  युवा ऐसे हɇ जो सोशल मीͫडया का उपयोग एक घÖटे से भी कम करते हɇ।  

 

भाग - B:  उपयोग सàबÛधी 

Įेणी उप-Įेणी ĤǓतशत 

7. उपयोग का उɮदेæय 

ͧश¢ा 32% 

मनोरंजन 30% 

समाचार/जानकारȣ/ ͧमğɉ से सàपक[  32% 

åयवसाय/रोजगार 6% 

आँकड़ɉ के अनुसार इंटरनेट/सोशल मीͫडया का सवा[ ͬधक उपयोग ͧश¢ा तथा समाचार/जानकारȣ/ ͧमğɉ से सàपक[  के 

ͧलए (32%-32%) ͩकया जाता है। मनोरंजन के ͧलए 30% लोग इसका उपयोग करत ेहɇ। जबͩक åयवसाय/रोजगार हेत ु

उपयोग सबसे कम (6%) है। 
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भाग – C: सकारा×मक Ĥभाव  

कथन हाँ  नहȣं कुछ हद तक  

जानकारȣ एवं £ान मɅ वɮृͬध 80% 6% 14% 

ͧश¢ा एवं ऑनलाइन सीखन ेमɅ सहायक 78% 7% 15% 

रोजगार/åयवसाय सàबÛधी जानकारȣ 68% 8% 24% 

सामािजक जागǾकता बढ़ती है 86% 2% 12% 

नए लोगɉ से जुड़ने एवं संवाद कौशल 92% 6% 2% 
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सकारा×मक Ĥभाव का ͪवæलेषण–  

1. जानकारȣ एवं £ान मɅ वɮृͬध– लगभग 80% उƣरदाताओं के  जवाब अनुसार  सोशल मीͫडया से उनके £ान और 

जानकारȣ मɅ वɮृͬध होती है। केवल 6% न ेइसस ेअसहमǓत åयÈत कȧ, जबͩक 14% न ेकुछ हद तक  सहमǓत दȣ।  िजसस े

èपçट होता है ͩक सोशल मीͫडया युवाओं के ͧलए सूचना ĤाÜत करने का एक Ĥभावी माÚयम बन चुका है। िजसस े

ͪव ͧभÛन शै ͯ¢क, सामािजक तथा समसामǓयक ͪवषयɉ कȧ जानकारȣ युवाओं तक शीē पहँुचती है। 

2. ͧश¢ा एवं ऑनलाइन सीखने मɅ सहायक–  ĤाÜत आंकड़ɉ के अनुसार 78% युवाओं ने èवीकार ͩकया ͩक सोशल 

मीͫडया ͧश¢ा और ऑनलाइन सीखने मɅ सहायक है। कोͪवड-19 के बाद ऑनलाइन ͧश¢ा के बढ़ते Ĥभाव ने सोशल 

मीͫडया Üलेटफॉàस[ को अÚययन सामĒी, वीͫडयो लेÈचर और शैͯ¢क चचा[ओं का मह×वपणू[ İोत बना Ǒदया है। केवल 

7% उƣरदाता इससे असहमत रहे, जबͩक 15% ने इसे आंͧशक Ǿप से उपयोगी माना। 

3. रोजगार/åयवसाय सàबÛधी जानकारȣ– उƣरदाताओं  मɅ 68% ने माना ͩक सोशल मीͫडया रोजगार एवं åयवसाय से 

जुड़ी जानकारȣ Ĥदान करता है। वत[मान समय मɅ नौकरȣ कȧ सूचनाएँ, ऑनलाइन åयवसाय, ͫडिजटल माकȶ Ǒटंग तथा 

ĥȧलां ͧसगं जैसी संभावनाएँ सोशल मीͫडया के माÚयम से तेजी से उपलÞध हो रहȣ हɇ। हालां ͩक 24% युवाओ ंने “कुछ 

हद तक” सहमǓत åयÈत कȧ, जो यह दशा[ता है ͩक सभी युवाओं को इससे समान Ǿप से लाभ नहȣं ͧमल पा रहा है। 
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4. सामािजक जागǾकता मɅ वɮृͬध– 86% युवाओं का मानना है ͩक सोशल मीͫडया सामािजक जागǾकता बढ़ाने मɅ 

मह×वपूण[ भूͧमका Ǔनभाता है। सामािजक मुɮदɉ, सरकारȣ योजनाओं, पया[वरण, èवाèØय तथा मǑहला सुर¢ा जैस े

ͪवषयɉ पर जानकारȣ तेजी से Ĥसाǐरत होती है। केवल 2% उƣरदाताओं ने इसस ेअसहमǓत जताई, जो इस Ĥभाव कȧ 

åयापक èवीकृǓत को दशा[ता है। 

5. नए लोगɉ से जुड़ने एवं संवाद कौशल का ͪवकास– सबसे अͬधक 92% उƣरदाताओं ने माना ͩक सोशल मीͫडया नए 

लोगɉ से जुड़ने और संवाद कौशल ͪवकͧसत करने मɅ सहायक है। यह आँकड़ा दशा[ता है ͩक सोशल मीͫडया युवाओं के 

सामािजक नेटवक[  को ͪवèततृ करने मɅ मह×वपूण[ भूͧमका Ǔनभा रहा है। केवल 6% उƣरदाता असहमत रहे तथा 2% न े

आंͧशक सहमǓत दȣ।   

भाग - D: नकारा×मक Ĥभाव  

कथन हाँ  नहȣं कभी-कभी 

पढ़ाई/काम मɅ बाधा 58% 20% 22% 

समय कȧ बबा[दȣ 56% 34% 10% 

मानͧसक तनाव या ͬचतंा 42% 46% 12% 

पाǐरवाǐरक एवं सामािजक सàबÛध Ĥभाͪवत 50% 44% 6% 

लत (Addiction) महसूस 36% 38% 26% 

गलत/ħामक जानकारȣ का Ĥभाव 82% 6% 12% 
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नकारा×मक Ĥभाव सàबÛधी आंकड़ɉ का ͪवæलेषण–  

1. पढ़ाई/काम मɅ बाधा– उƣरदाताओं मɅ 58%  के अनुसार, सोशल मीͫडया उनकȧ पढ़ाई या काय[ मɅ बाधा उ×पÛन करता 

है, जबͩक 22% ने कहा ͩक यह समèया कभी-कभी होती है। केवल 20% ने इससे असहमǓत åयÈत कȧ। यह आँकड़ा 

दशा[ता है ͩक सोशल मीͫडया युवाओं का Úयान भटकाने वाला Ĥमुख माÚयम बन चुका है। लगातार नोǑटͩफकेशन, 

मनोरंजन सामĒी और अ×यͬधक èĐȧन समय के कारण उनकȧ एकाĒता एवं उ×पादकता Ĥभाͪवत हो रहȣ है। 

2. समय कȧ बबा[दȣ–  उƣरकाशी के 56% युवाओं ने माना ͩक सोशल मीͫडया उनके समय कȧ बबा[दȣ करता है। 34% न े

इससे इनकार ͩकया, जबͩक 10% ने इसे कभी-कभी होने वालȣ समèया बताया। यह पǐरणाम इं ͬगत करता है ͩक 

अͬधकांश युवा सोशल मीͫडया पर आवæयकता से अͬधक समय åयतीत करते हɇ, िजसस ेउनके दैǓनक काय[, अÚययन 

और रचना×मक गǓतͪवͬधयाँ Ĥभाͪवत होती हɇ। यह Ĥवृͪƣ समय Ĥबंधन कȧ कमी को भी दशा[ती है। 

3. मानͧसक तनाव या ͬचतंा–  42% उƣरदाताओ ंन ेसोशल मीͫडया स ेमानͧसक तनाव या ͬचतंा होन ेकȧ बात èवीकार 

कȧ, जबͩक 46% न ेइस ेनकारा। 12% न ेकहा ͩक यह कभी-कभी अनभुव होता है। यɮयͪप इस कथन पर मत ͪवभािजत 

Ǒदखाई देते हɇ, ͩफर भी एक बड़ा वग[ मानͧसक दबाव महसूस कर रहा है। तुलना कȧ Ĥवृͪƣ, लाइÈस और फॉलोअस[ कȧ 

ĤǓतèपधा[, तथा नकारा×मक सामĒी मानͧसक èवाèØय पर ĤǓतकूल Ĥभाव डाल सकती है। 

4. पाǐरवाǐरक एवं सामािजक संबंध Ĥभाͪवत–  50% युवाओं ने माना ͩक सोशल मीͫडया के कारण उनके पाǐरवाǐरक 

एवं सामािजक संबंध Ĥभाͪवत हुए हɇ। 44% न े इससे असहमǓत åयÈत कȧ। 
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यह दशा[ता है ͩक ऑनलाइन संवाद बढ़ने के साथ Ĥ×य¢ सामािजक संपक[  मɅ कमी आ रहȣ है। पǐरवार के साथ समय 

ǒबताने तथा सामािजक सहभाͬगता मɅ कमी से ǐरæतɉ मɅ दरूȣ उ×पÛन हो सकती है। 

5. लत (Addiction) महसूस होना— 36% उƣरदाताओं ने सोशल मीͫडया कȧ लत महसूस होने कȧ बात कहȣ, जबͩक 

26% ने इसे कभी-कभी अनुभव ͩकया। यह तØय मह×वपूण[ है Èयɉͩक लगभग दो-Ǔतहाई यवुा ͩकसी न ͩकसी èतर पर 

सोशल मीͫडया पर Ǔनभ[रता महसूस कर रहे हɇ। अ×यͬधक उपयोग भͪवçय मɅ åयवहाǐरक और मानͧसक समèयाओं 

को जÛम दे सकता है। 

6. गलत/ħामक जानकारȣ का Ĥभाव–  सबसे अͬधक 82% उƣरदाताओं ने माना ͩक सोशल मीͫडया पर गलत या 
ħामक जानकारȣ का Ĥभाव पड़ता है। केवल 6% ने इससे असहमǓत åयÈत कȧ। 
यह पǐरणाम अ×यंत गंभीर है और दशा[ता है ͩक फेक Ûयूज़, अफवाहɅ तथा अĤमाͨणत सूचनाएँ युवाओं कȧ सोच और 

Ǔनण[य ¢मता को Ĥभाͪवत कर रहȣ हɇ। ͫडिजटल सा¢रता कȧ आवæयकता यहाँ èपçट Ǿप से Ǒदखाई देती है। 

समĒ Ǔनçकष[ (Overall Conclusion) 

अÚययन से यह èपçट हुआ ͩक सोशल मीͫडया आज युवाओं के जीवन का मह×वपूण[ Ǒहèसा बन चुका है। उƣरकाशी 

जैसे पहाड़ी एवं संसाधन-सीͧमत ¢ेğ मɅ सोशल मीͫडया ने ͧश¢ा, जानकारȣ एवं सामािजक जागǾकता बढ़ाने मɅ 

मह×वपूण[ भूͧमका Ǔनभाई है। य ूɪयूब ऑनलाइन कोस[ एवं ͫडिजटल Üलेटफॉम[ ने युवाओं को नई ͧश¢ा एवं रोजगार 

संबंधी अवसर उपलÞध कराए हɇ। इसके अǓतǐरÈत èथानीय संèकृǓत, मेले एवं ×योहारɉ को रȣãस और अÛय माÚयमɉ स े

वैिæवक पहचान ͧमलȣ है, िजससे उƣरकाशी मɅ पय[टन को भी बढ़ावा ͧमला है। अÚययन अनुसार अͬधकांश युवाओ ंका 

मानना है ͩक, सोशल मीͫडया से उनके संवाद कौशल, सामािजक संबंध एवं £ान मɅ वɮृͬध हुई है। ͪवशेष Ǿप से 92% 

युवाओं ने नए लोगɉ स ेजड़ुन ेएव ंसवंाद कौशल मɅ सधुार को èवीकार ͩकया। इससे यह èपçट होता है ͩक सोशल मीͫडया 

सामािजक संपक[  का Ĥभावी माÚयम बन चुका है। दसूरȣ ओर, सोशल मीͫडया के कुछ नकारा×मक Ĥभाव भी सामने 

आए हɇ। अÚययन मɅ पाया गया ͩक अ×यͬधक उपयोग के कारण पढ़ाई एवं काय[ मɅ बाधा, समय कȧ बबा[दȣ तथा 

मानͧसक तनाव जैसी समèयाएँ उ×पÛन हो रहȣ हɇ। सबसे गंभीर समèया गलत एवं ħामक जानकारȣ का Ĥसार है, 

िजस े82% युवाओं ने èवीकार ͩकया। इसस ेèपçट होता है ͩक सोशल मीͫडया का उपयोग यǑद सतंुͧलत एव ंजागǾकता 

के साथ न ͩकया जाए, तो यह युवाओं के मानͧसक, सामािजक एवं शै ͯ¢क जीवन पर नकारा×मक Ĥभाव डाल सकता 

है। अतः Ǔनçकष[ Ǿप मɅ कहा जा सकता है ͩक सोशल मीͫडया एक Ĥभावशालȣ साधन है, िजसका उपयोग सकारा×मक 

Ǒदशा मɅ ͩकया जाए तो यह ͧश¢ा, रोजगार, जागǾकता एव ंसाèंकृǓतक ͪवकास मɅ सहायक ͧसɮध हो सकता है, जबͩक 

अǓनयंǒğत एवं असावधान उपयोग युवाओं के ͧलए हाǓनकारक भी हो सकता है। 

मह×वपूण[ सुझाव (Suggestions) 



The Academic                                                                                             Volume 4 | Issue 6 | June 2026 

Įी सुभाष चÛġ, Įीमती अजंना रावत                                                                                                  Page | 1632 

1. युवाओं को सोशल मीͫडया के संतु ͧलत एवं िजàमेदार उपयोग के ĤǓत जागǾक ͩकया जाना चाǑहए। 

2. ͪवɮयालयɉ एवं महाͪवɮयालयɉ मɅ ͫडिजटल सा¢रता  संबंधी काय[Đम आयोिजत ͩकए जाने चाǑहए। 

3. फेक Ûयूज एवं ħामक सूचनाओं कȧ पहचान एवं बचाव के ͧलए युवाओं को Ĥͧश¢ण Ǒदया जाना चाǑहए। 

4. सरकार एवं Ĥशासन को èथानीय संèकृǓत और पय[टन के Ĥचार हेत ुसोशल मीͫडया का सकारा×मक उपयोग 

बढ़ावा देना चाǑहए। 

5. अͧभभावकɉ एव ंͧश¢कɉ को यवुाओ ंकȧ ऑनलाइन गǓतͪवͬधयɉ के ĤǓत माग[दश[ना×मक भूͧमका Ǔनभानी चाǑहए। 

6. मानͧसक तनाव एवं सोशल मीͫडया कȧ लत को कम करने हेतु खेल, योग एवं सामािजक गǓतͪवͬधयɉ को बढ़ावा 

Ǒदया जाना चाǑहए। 

शोध का योगदान 

1. यह शोध उƣरकाशी के ͧशͯ¢त युवाओं पर सोशल मीͫडया के वाèतͪवक Ĥभावɉ को समझने मɅ सहायक है।  

2. शोध से ͧश¢ा, रोजगार एवं सामािजक जागǾकता मɅ सोशल मीͫडया कȧ भूͧमका èपçट होती है। 

3. यह अÚययन सोशल मीͫडया के दçुĤभावɉ जैसे फेक Ûयूज, समय कȧ बबा[दȣ एवं मानͧसक तनाव कȧ पहचान 

करता है। 

4. शोध, नीǓत-Ǔनमा[ताओ,ं ͧश¢कɉ एवं अͧभभावकɉ को युवाओं के ͫडिजटल åयवहार को समझने मɅ सहायता Ĥदान 

करेगा।  

यह अÚययन भͪवçय मɅ ͫडिजटल ͧश¢ा एवं सोशल मीͫडया जागǾकता से संबंͬधत शोध कायɟ के ͧलए आधार Ĥदान 

करेगा।       
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