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 lefUor cky fodkl lsok ;kstuk ¼ICDS½ Hkkjr ljdkj dk ,d çeq[k 

dk;ZØe gS] tks dqiks"k.k] vLoLFkrk] lh[kus dh de {kerk] e`R;qnj esa deh 

vkSj fo'ks"k :i ls tUe ls N: o"kZ rd ds cPpksa ds lokZsÙke fodkl dks 

lqfuf'pr djus ij ladsfUær gSA efgyk ,oa cky fodkl ea=ky; us 2012 esa 

fofHkUu ;kstuk lacaèkh] çcaèkdh; vkSj laLFkkxr lqèkkj dj bl ;kstuk dks 

iquxZfBr fd;k gSA ftldk mís'; vkaxuokM+h dsUæksa dh lsokvksa ds la'kksfèkr 

iSdst ds tfj;s Þthoar cky fodkl dsUæß ds :i esa LFkkfir djuk gSA 

iquxZfBr ;kstuk ds varxZr vkaxuokM+h dsUæ }kjk nh tkus okyh lsokvksa dh 

igqap dks c<+kuk vkSj rhu o"kZ ls de vk;q ds f'k'kqvksa dh ekrkvksa dks f'k'kq 

iks"k.k ,oa ns[kHkky ds ckjs esa ijke'kZ nsus ij fo'ks"k è;ku fn;k x;k gSA 

blds fy, O;fäxr laokn }kjk f'k'kq vkSj NksVs cPpksa ds vkgkj ¼IYCF½ 

O;ogkj dks c<+kok nsuk] xg̀ HksaV ,oa mfpr vkbZ-bZ-lh- }kjk xkao esa vfHk;ku 

pykus dks eq[; dk;Z uhfr;ksa ds :i esa mYysf[kr fd;k x;k gSA bl 

:ikarj.k dks c<+kok nsus ds fy, foÜo cSad dh lgk;rk ls ÞvkbZ-lh-Mh-,l- 

lsokvksa dk lq–<hdj.k ,oa iks"k.k lqèkkj ifj;kstuk ¼ISSNIP½ uke ls fof'k"V 

ifj;kstuk çkjEHk dh xbZ gS] ftlds }kjk vkbZ-lh-Mh-,l- dks vfrfjä 

lg;ksx çnku fd;k tk jgk gS 

Keywords: 

dqiks"k.k] vLoLFkrk] lh[kus 

dh de {kerk] e`R;qnj esa deh 

 

 

1-1 çLrkouk 

LorU=rk ds ik¡p n'kdksa ds ckn Hkh çns'k dh efgykvksa dh n'kk ,oa fLFkfr esa visf{kr ifjorZu ugha vk;k gSA fo"ke 

,oa foijhr ifjfLFkfr;ksa ds ckotwn Hkh efgyk,a çns'k ds fodkl esa egÙoiw.kZ Hkwfedk dk fuokZg dj jgh gS] ysfdu 
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efgykvksa dh ;g Hkwfedk vR;Ur lhfer gSA vr% mÙkj çns'k esa efgykvksa dh fiNM+h gqbZ fLFkfr esa lqèkkj djus] mUgsa 

vius vfèkdkjksa ds çfr tkx:d cukus o efgykvksa dh vR;Ur egÙoiw.kZ ekuoh; iwath dks jk"Vª ds fodkl dk;ksZa esa 

fofu;ksftr djus gsrq ,sls efgyk fodkl dk;ZØeksa dks çkjEHk djus dh vko';drk eglwl dh xbZ ftuds }kjk 

t:jreUn efgykvksa dks okLrfod ykHk igq¡pk;k tk ldsA efgykvksa ds 'kSf{kd] lkekftd] vkfFkZd ,oa jktuhfrd 

l'kfädj.k gsrq fofHkUu Lrjksa ij fofoèk ç;kl fd, tk jgs gSa] rkfd os Lo;a ds fodkl ds lkFk–lkFk lekt ds 

fodkl gsrq egÙoiw.kZ ;ksxnku ns ldsaA 

ekr` ,oa f'k'kq dh ns[kHkky vkSj vkgkj dh vknrsa vYi iks"k.k ds eq[; dkjd gSA vYi iks"k.k esa deh djus ds fy;s 

;g vko';d gS fd ek¡ dh ns[kHkky vkSj cPps dh iks"k.k vko';drkvksa ds lacaèk esa ns[kHkky drkZvksa vkSj leqnk; ds 

lnL;ksa dh tkudkjh dks c<+k;k tk,A blds fy, ,sls voljksa dh vko';drk gS ftuds ekè;e ls LokLF; o iks"k.k 

ds lans'kksa dks leqnk; esa çpkfjr dj iks"k.k lacafèkr O;ogkjksa dks c<+kok ns ldsaA ;fn ,sls volj miyCèk gSa rks mls 

lq–<+ djus dh vko';drk gSA ykHkkfFkZ;ksa vkSj leqnk; esa LokLF; o iks"k.k lacafèkr lsokvksa eq[;r% ;s dk;ZØe 

xHkkZoLFkk] cPpksa ds tUe] NksVs cPpksa dks Åijh vkgkj 'kq: djus ds lacaèk esa ijEijkxr :i ls vk;ksftr fd;s tkus 

okys dk;ZØeksa vkfn ds lkFk tksM+dj vk;ksftr fd;s tkrs gSA lqO;ofLFkr rjhds ls vk;ksftr dk;ZØeksa }kjk leqnk; 

ls ldkjkRed çfrfØ;k çkIr dh tk ldrh gS vkSj ekrkvksa esa vkgkj vkSj ns[kHkky lcaèkh O;ogkj ds ckjs esa 

tkx:drk ykbZ tk ldrh gSA buesa ls dqN mnkgj.k fuEukuqlkj gSA 

1- efgyk ds Hkkoh ekr`Ro dk dk;ZØe : mÙkj çns'k esa uo xHkZorh efgyk xksnHkjkbZ dh jLe ls lEekfur dh 

tkrh gSA bl volj ij xHkZorh efgyk dks çloiwoZ ns[kHkky gsrq iath—r fd;k tkrk gS] mls ekr` ,oa f'k'kq 

lqj{kk ¼MCP½ dkMZ] iks"k.k ,oa LokLF; f'k{kk ¼NHE½ vkSj vk;ju ,oa Q‚fyd ,flM ¼IFA½ dh Åijh [kqjkd 

Hkh çnku dh tkrh gSA 

2- Åijh vkgkj çkjEHk djus dk dk;ZØe : vkaxuokM+h dsUæ esa f'k'kq ds N- ekg dk gks tkus ij Åijh vkgkj 'kq: 

djus gsrq vUuçk'ku dk;ZØe vk;ksftr fd;k tkrk gSA bl volj dk mi;ksx ekrkvksa dks f'k'kq vkSj NksVs cPpksa 

ds vkgkj ¼IYCF½ dh fofèk;ksa ds lacaèk esa f'k{kk nsus ,oa cPps ds Vhdkdj.k dh fLFkfr dh tkap gsrq fd;k tkrk 

gSA mÙkj çns'k ljdkj us vkaxuokM+h dsUæks esa vUuçk'ku fnol vk;ksftr djus ds lacaèk esa fo'ks"k fn'kk&funZs'k 

Hkh tkjh fd;s gSA 

3- yf{kr ykHkkfFkZ;ksa ds x`g HksaV gsrq leqnk; dks laxfBr djuk : blesa vkaxuokM+h dk;ZdrkZ ds lkFk&lkFk ,-,u-

,e] vk'kk] iapk;rh jkt laLFkkvksa ¼ih-vkj-vkbZ½ ds çfrfufèk vkSj Lo;a lgk;rk lewg ¼,l-,p-th-½ ds lnL; ubZ 

ek¡ ¼ftlus gky gh esa f'k'kq dks tUe fn;k gks½ ds ?kj bdës tkrs gS ,oa Lruiku ds rjhds] çloksijkr ns[kHkky 

vkSj f'k'kq ns[kHkky lcaèkh O;ogkj ij ijke'kZ nsrs gSaA ;s lHkh vk;kstu ykHkdkjh gksus ds ckotwn Hkh lefUor 

cky fodkl ;kstuk ds rgr fof'k"V fn'kk&funZs'k vkSj foÙkh; lg;ksx ds vHkko esa lhfer :i ls gh vk;ksftr 
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gks ikrs gSaA bu vk;kstuksa dh fuxjkuh vkSj lg;ksx ds ra= Hkh lhfer gSaA tcfd ,sls dk;ZØe thou ds bu 

egRoiw.kZ voljksa ij çR;sd ykHkkFkÊ ds lkFk lkFk lekt esa ldkjkRed LokLF; vkSj iks"k.k lcaèkh O;ogkj dks 

c<+kok vkSj lgk;rk nsus esa l{ke gSA ISSNIP jkT;ksa esa bu dk;ZØeksa dks laLFkkxr dj ;kstukc)] xq.koÙkk ,oa 

lqfu;ksftr rjhds ls vk;ksftr djus esa lgk;rk çnku djrk gSA vkaxuokM+h dsUæ esa ,sls dk;ZØe vk;ksftr 

djus gsrq ifj;kstuk ds daiksusaV&2 ds varxZr :- 150@& çfr dk;ZØe dk çkoèkku fd;k x;k gSA 

1-2 mÙkj çns'k esa efgyk fodkl 

efgyk ,oa cky fodkl foHkkx ds xBu ds iwoZ Hkh ljdkj }kjk çns'k esa efgyk ds fodkl ds fy, lfØ; ç;kl 

fd;s tkrs jgs gSaA lekt dY;k.k foHkkx dh LFkkiuk o"kZ 1951&52 esa fiNM+h tkfr dY;k.k foHkkx ds :i esa dh xbZ 

FkhA ckn esa bu tkfr;ksa ds dY;k.k ds vfrfjä lekt dY;k.k ço`fÙk;ksa dks çkjEHk fd;s tkus ds QyLo:i o"kZ 

1956 ls bl foHkkx dks 'lekt dY;k.k foHkkx' dgk tkus yxkA ;g foHkkx vuqlwfpr tkfr;ksa&tutkfr;ksa] foeqä 

,oa ?kqeUrw tkfr;ksa] vU; fiNM+h tkfr;ksa rFkk lekt ds detksj oxksZa ds 'kSf{kd] vkfFkZd ,oa lkekftd mRFkku gsrq 

lrr~ ç;Ru'khy gSA foHkkx }kjk efgyk dY;k.k dh fn'kk esa Hkh lfØ; ç;kl fd;s x;sA jktLFkku jkT; lekt 

dY;k.k lykgdkj cksMZ dh LFkkiuk o"kZ 1954 esa gqbZA foHkkx }kjk xzkeh.k efgykvksa dks LokLF;] f'k{kk ,oa ekrR̀o dh 

lsok miyCèk djokbZ tkrh gSA 

efgyk ,oa cky fodkl foHkkx ds vUrxZr eq[; :i ls fuEu ;kstukvksa dk lapkyu fd;k tk jgk gSA 

1- lefUor cky fodkl lsok dk;ZØe ¼ICDS½ 

2- efgyk fodkl dk;ZØe ¼DP½ 

1-3 lefUor cky fodkl lsok dk;ZØe 

jk"Vªh; cky uhfr çLrko 1974 ds vuqlkj cPpksa ,oa efgykvksa dks csgrj thou dh ewyHkwr lqfoèkk,a miyCèk djkus 

ds fy, jkT; esa lefUor cky fodkl lsok dk;ZØe dh çFke cky fodkl ifj;kstuk dk çkjEHk fd;k x;kA bl 

;kstuk dk ewy è;s; ckydksa ,oa ekrkvksa dk fodkl djuk gSA bl è;s; dh iwfrZ ds fy, iwjd iks"kkgkj] jksxksa ls 

çfrj{kk] ckydksa dks 'kkyk iwoZ vukSipkfjd f'k{kk] ekrkvksa dks iks"kkgkj ,oa LokLF; f'k{kk vkSj le;&le; ij 

LokLF; dh tkap tSlh egRoiw.kZ lsokvksa dks bl ifj;kstuk ds vUrxZr 'kkfey fd;k x;k gSA çns'k esa cky ,oa ekr` 

e`R;q esa deh ykus dh –f"V ls lefUor cky fodkl lsok dk;ZØe dk vR;Ur gh egRoiw.kZ LFkku gSA bl dk;ZØe 

ds mís'; fuEu çdkj gSa&  

1- oxZ 0 & 6 o"kZ ds cPpksa ds iks"k.k ,oa LokLF; Lrj esa lqèkkj ykukA 

2- cPpksa ds mfpr euksoSKkfud ,oa lkekftd fodkl ds fy, vkèkkj rS;kj djukA 
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3- ckye`R;q] #X.krk] dqiks"k.k] rFkk chp esa i<+kbZ NksM+us okys cPpksa dh nj esa deh ykukA 

4- cky fodkl dks çksRlkgu nsus ds fy, lEcfUèkr foHkkxksa ds chp çHkkoh leUo; LFkkfir djukA 

5- iks"kkgkj LokLF; f'k{kk }kjk cPpksa ds lkekU; LokLF; dh iks"kkgkj lEcUèkh vko';drkvksa dh iwfrZ gsrq ekrkvksa 

dks ;ksX; cukukAbu mís';ksa dh çkfIr gsrq lesfdr cky fodkl lsokvksa dh ;kstuk vkaxuckM+h dsUæksa ds ekè;e 

ls fuEufyf[kr lsok,a miyCèk djokbZ tkrh gSa& 

Ø0la0 lsok 

iwjd iks’kkgkj 6 ekg ls 6 o’kZ ds cPps] xHkZorh ,oa /kk=h efgyk,a 

“kkyk iwoZ f”k{kk 3 ls 6 o’kZ ds cPps 

iks’kkgkj rFkk LokLF; f”k{kk 15 ls 45 o’kZ dh efgyk,a 

izfrj{k.k ¼Vhdkdj.k½ 0 ls 6 o’kZ ds cPps ,oa xHkZorh efgyk,a 

LokLF; tk¡¡p 0 ls 6 o’kZ ds cPps] xHkZorh ,oa /kk=h efgyk,a 

lUnHkZ ¼jsQjy½ lsok,a 0 ls 6 o’kZ ds cPps] xHkZorh ,oa /kk=h efgyk,a 

 

1- iwjd iks"kkgkj &% jkT; ds cPpksa ,oa efgykvksa esa dqiks"k.k dh fLFkfr esa lqèkkj ds mís'; ls cky fodkl 

ifj;kstukvksa ds vèkhu lapkfyr vkaxuckM+h dsUæksa ij o"kZ esa 300 fnu iath—r ykHkkfUor dks iwjd iks"kkgkj dk 

forj.k fd;k tkrk gS] rkfd cPpksa ,oa efgykvksa dks okafNr U;wure çksVhu ,oa ÅtkZ dh deh dh iwfrZ dh tk 

ldsA bl lsok ds ekè;e ls 6 ekg 6 o"kZ vk;q ds cPpksa] xHkZorh rFkk èkk=h efgykvksa dks ykHkkfUor fd;k tkrk 

gSA 

o"kZ 2016&17 esa jkT; ;kstukUrxZr lzksrokj iwjd iks"kkgkj dh ifj;kstukvksa dk fooj.k fuEu çdkj gS & 

Ø0la0 iks’kkgkj ftyksa dh 

la[;k 

Ikfj;kstuk 

la[;k 

vkxuckM+h dsUnz 

la[;k 

iwjd 

iks’kkgkj 

1 LFkkuh; [kk| lkexzh 22 173 24]358 14-62 

2 fo”o [kk| lkexzh 3 20 2]694 2-69 

3 ds;j 7 64 8]769 8-77 

4 iz/kkuea=h xzkeksn; ;kstuk 22 173 24]358 9-74 

 ;ksx 32 257 35]821 35-82 
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Hkkjr ljdkj ls çkIr fn'kkfunZs'kksa ds vuqlkj foxr 3 o"kZ ls çfr vkaxuckM+h dsUæ esa vkSlru 100 ykHkkfUorksa dks 

iwjd iks"kkgkj ls ykHkkfUor djus dk y{; j[kk tk jgk gSA bu 100 ykHkkfUorksa esa vkSlru 40 cPps vk;q oxZ 6 ekg 

ls 3 o"kZ ds] 40 cPps 3&6 o"kZ ds] 18 xHkZorh ,oa èkk=h ekrk,a rFkk nks fd'kksjh ckfydk,a çfr vkaxuckM+h dsUæksa ij 

iath—r dj iwjd iks"kkgkj ls ykHkkfUor dh tk jgh gSA bl çdkj dqy 35]821 vkaxuckM+h dsUæksa ds fy, 35- 82 

yk[k cPpksa ,oa efgyk dks iwjd iks"kkgkj ls ykHkkfUor djus dk y{; j[kk x;k gSA jkT; ljdkj }kjk vuqeksfnr 

okf"kZd ;kstuk o"kZ 2004&05 ds vuqlkj LFkkuh; [kk| lkexzh dh 237 ifj;kstukvksa ds 33]127 vkaxuckM+h dsUæksa ij 

13- 25 yk[k vk;q oxZ 6 ekg ls 3 o"kZ ds cPpksa dks çèkkuea=h xzkeksn; ;kstuk ds ekè;e ls rFkk lHkh 257 

ifj;kstukvksa ds 22-57 yk[k ykHkkfUorksa dks jkT; ;kstuk ds vUrxZr iwjd iks"kkgkj forfjr fd;k tk jgk gSA 

jkT; esa ,d ftyk—,d iks"kkgkj lzksr' dh O;oLFkk çHkkoh gSA orZeku esa ds;j laiksf"kr {ks=ksa esa ds;j ls çkIr 

fu%'kqYd ,l-vk;y iks"kkgkj dk forj.k fd;k tk jgk gS] tcfd mÙkj çns'k feDl iks"kkgkj jkT; ds lalkèkuksa ls Ø; 

dj fHktok;k tk jgk gSA 

1-3-1 Hkkyk iwoZ vukSipkfjd f'k{kk 

'kkyk iwoZ vukSipkfjd f'k{kk dk;ZØe dk ,d egÙoiw.kZ vax gSA bl dk;ZØe ds vUrxZr 3&6 o"kZ dh vk;q 

ds cPpksa dks 'kkyk iwoZ vukSipkfjd f'k{kk ds fy, vkaxuckM+h dsUæksa dh uhao Mkyh tkrh gS] ,oa muesa 'kkjhfjd] 

lkekftd] ckSf)d] ekufld ,oa l`tukRed fodkl dks uhao Mkyh tkrh gSA vkaxuckM+h dsUæksa ij cPpksa ds ckSf)d 

fodkl gsrq pkVZ] xzkQ] fp=kadu ,oa iqLrdksa dk mi;ksx fd;k tkrk gSA 

vkaxuckM+h dsUæksa ij mifLFkr gksus okys cPpksa ds ckSf)d ,oa ekufld fodkl rFkk euksjatu gsrq foHkkx }kjk 

lkeqnkf;d lg;ksx ls f[kykSus miyCèk djok, tkrs gSaA 

1-3-2 iks"kkgkj rFkk LokLF; f'k{kk 

lesfdr cky fodkl lsokvksa ds vUrxZr iks"kkgkj rFkk LokLF; f'k{kk vkaxuckM+h dsUæksa ij 15&45 o"kZ dh efgykvksa 

,oa fd'kksj ckfydkvksa dks vkaxuckM+h dk;ZdrkZ@LokLF; dk;ZdrkZ@i;Zos{kd }kjk miyCèk djokbZ tkrh gSA mlesa 

iks"kd Hkkstu cukus] mldks lqjf{kr j[kus] ekSleh chekfj;ksa ls cpko] LoPNrk ,oa [kk|kUu lkexzh ds j[kj[kko dh 

O;kogkfjd tkudkjh nh tkrh gSA vk;ksMhu;qä ued ds mi;ksx dks c<+kok nsus ds fy, ijh{k.k fdV ,oa ijh{k.k 

lqfoèkk Hkh miyCèk djokbZ tk jgh gS] rkfd efgyk,a vius cPpksa ds LokLF; ds çfr lpsr gksdj ifjokj dk LokLF; 

Lrj lqèkkj ldsaA 

1-3-3 çfrj{k.k 
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çfrj{k.k ds }kjk cPpksa ,oa efgykvksa dh laØked jksxksa ls j{kk dh tkrh gSA ns'k esa jk"Vªh; Vhdkdj.k dk;ZØe 

1985 esa ykxw fd;k x;kA ftlds vUrxZr Vhdkdj.k dh lqfoèkk jkT; esa vkaxuckM+h dsUæksa ds ekè;e ls Hkh miyCèk 

djkbZ tkrh gSA Vhdkdj.k ds eq[; mís'; fuEufyf[kr gSa & 

1- lHkh xHkZorh efgykvksa ,oa uotkr f'k'kq dks fVVusl ls cpkukA 

2- lHkh 0 ls 1 o"kZ ds cPpksa dks 6 vfr laØked tkuysok chekfj;ksa  Vh-ch-] xy?kksVw] dkyh [kkalh] fVVusl] 

iksfy;ks ,oa [kljk ls cpkukA 

1-3-4 LokLF; tk¡p 

lesfdr cky fodkl lsokvksa ds vUrxZr ;g lsok fpfdRlk ,oa LokLF; foHkkx rFkk efgyk vkSj cky fodkl ds 

leUo; ,oa lg;ksx ls çnku dh tk jgh gSA LokLF; tk¡p ds vUrxZr vkaxuckM+h dsUæksa ij xHkZorh efgykvksa dh 

çlo iwoZ ,oa çlo i'pkr~ dh ns[kHkky] uotkr f'k'kqvksa dh ns[kHkky rFkk 6 o"kZ ls de mez ds cPpksa dh ns[kHkky 

vkaxuckM+h dk;ZdrkZ }kjk dh tkrh gSA vkaxuckM+h dsUæksa ij vk;ju ,oa Qksfyd ,flM dh xksfy;ka] foVkfeu&, dh 

[kqjkd] vks-vkj-,l- ds iSdsV ,oa eerk fdV miyCèk djok, tkrs gSaA 

1-3-5 lUnHkZ ¼jsQjy½ lsok,a 

lesfdr lsokvksa ds bl dk;ZØe ds vUrxZr vkaxuckM+h dk;ZdrkZ }kjk tkap ds nkSjku ik, x, vfr dqiksf"kr] xEHkhj 

:i ls chekj ,oa ladVxzLr cPpksa rFkk efgykvksa dks fo'ks"k ns[kHkky gsrq jsQjy dkMZ@fLyi nsdj 

vLirky@LokLF; dsUæ@fpfdRlk dsUæksa ij chekjh funku gsrq fHktokus dh lykg çnku dh tkrh gSA 

1-3-6 fd'kksjh 'kfä@fd'kksjh ckfydk ;kstuk 

lefUor cky fodkl lsok dk;ZØe ds ,d ?kVd ds :i esa fd'kksjh ckfydkvksa ds LokLF;] iks"k.k ,oa l`tu 'kfä esa 

xq.kkRed lqèkkj gsrq jkT; esa fd'kksjh 'kfä ,oa fd'kksjh ckfydk dk lapkyu fd;k tk jgk gSA lkekU; vkbZ-lh-Mh-

,l- ds vUrxZr jkT; esa 26 ftyksa ds 165 cky fodkl ifj;kstuk [k.Mksa ls o"kZ 2000&01 esa fd'kksjh 'kfä ;kstuk 

dk fØ;kUo;u fd;k tk jgk gSA bl ;kstuk ds vUrxZr çfro"kZ çfr [k.M 20 xzkeksa dk p;u fd;k tkrk gSA 

çR;sd xzke 30&30 ckfydkvksa dks fpfàr dj ;kstuk ls tksM+k tkrk gSA çfr vkaxuckM+h dsUæ 2 fd'kksjh ckfydkvksa 

ds fglkc ls iwjd iks"kkgkj miyCèk djok;k tk jgk gSA 

Hkkjr ljdkj }kjk fd'kksjh 'kfä ;kstukUrxZr çfro"kZ [k.M 1-10 yk[k #i;s dh nj ls jkf'k miyCèk djokbZ tk 

jgh gSA bl jkf'k dk mi;ksx çfr [k.M 600 ckfydkvksa dks fd'kksjh ckfydk fdV] oksds'kuy Vªsfuax ifj;kstuk ds 

vUnj@ftys dh ifj;kstukvksa esa 'kSf{kd Hkze.k] iks"kkgkj ,oa LokLF; f'k{kk] ckfydkvksa dh LokLF; tkap ,oa vkbZ-,Q-

,- forj.k vkfn dk;ksZa ij fd;k tkrk gSA bl ;kstuk ls çfro"kZ 99]000 ckfydkvksa dks ykHkkfUor fd;k tk jgk gSA 
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;g ;kstuk ckjh&ckjh ls jksVs'ku vkèkkj ij 20 xzkeksa esa lapkfyr dh tk jgh gSA foÙkh; o"kZ 2004&05 esa bl 

;kstukUrxZr 181-50 yk[k #i;s dk çkoèkku j[kk x;k gS] ftlds fo#) tuojh 2005 rd 13-51 yk[k #i;s dh 

jkf'k O;; dh tk pqdh gSA 

lkekU; vkbZ-lh-Mh-,l- ds vUrxZr lapkfyr 'fd'kksjh 'kfä ;kstuk' ds vUrxZr 11&18 o"kZ dh Ldwy ugha tkus 

okyh ckfydkvksa dks fo'ks"k :i ls fiNM+s oxZ dh ckfydkvksa dks ykHkkfUor fd;k tk jgk gSA loZçFke xk¡o esa xzke 

p;fur 1 çsjd ds fglkc ls Cy‚d Lrj ij 20 çsjdksa dk 5 fnolh; çf'k{k.k vk;ksftr dj bUgsa fofHkUu foHkkxksa dh 

;kstukvksa] f'k{kk] lk{kjrk] efgykvksa ls lEcfUèkr fo"k;ksa] i;kZoj.k LoPNrk vkfn dh tkudkjh nh tkrh gSA bl 

;kstuk ds vUrxZr ckfydkvksa ds ,Dlikstj Hkze.k dk;ZØe vk;ksftr dj fofHkUu ljdkjh ,oa xSj ljdkjh laLFkkvksa 

dh tkudkjh djokbZ tkrh gSA 

çR;sd vkaxuckM+h dsUæ ls 2&2 fd'kksjh ckfydkvksa dk lewg cukdj 40 ckfydkvksa dk lewg cukdj 5 fnolh; 

O;kolkf;d çf'k{k.k çnku fd;k tkrk gSA bl O;kolkf;d çf'k{k.k esa ?kjsyw mi;ksx dh oLrqvksa ds fuekZ.k] ?kj dh 

lkt&lTtk rFkk vU; lkexzh ds fuekZ.k ,oa mldh j[kj[kko dh tkudkjh Hkh nh tkrh gSA fd'kksjh ckfydkvksa ds 

çf'k{k.k dk;ZØe esa cky fookg rFkk vU; lkekftd dqjhfr;ksa ds fuokj.k dh Hkh tkudkjh nh tk jgh gSA 

fd'kksjh 'kfä ;kstuk dks ifj"—r ,oa ifjofèkZr :i esa vkbZ-lh-Mh-lh- — rr̀h; ifj;kstuk ds vUrxZr 66 uohu 

[k.Mksa esa rFkk vkbZ-ih-Mh- [k.Mksa esa fd'kksjh ckfydk ;kstuk ds :i esa lapkfyr fd;k tk jgk gSA ;kstuk ds vUrxZr 

11 ls 14 o"kZ ,oa 15 ls 18 o"kZ dh ckfydkvksa esa ckaVk x;k gSA ;kstuk ds vUrxZr ,l-lh-@,l-Vh- fiNM+s rcdksa 

dh Ldwy NksM+ pqdh ckfydkvksa esa {kerk fodkl fu.kZ; ysus dh {kerk rFkk LokLF; lqèkkj lEcUèkh xfrfofèk;k¡ 

lEiUu dh tk jgh gSaA bl gsrq fd'kksjh ckfydk f'kfoj] esys vkfn vk;ksftr fd, tk jgs gSaA mUgsa lk{kj Hkh fd;k 

tkrk gSA bl ;kstuk esa 66 [k.Mksa esa çfro"kZ 39]600 ckfydkvksa dks ykHkkfUor fd;k tk jgk gSA ;g ;kstuk Hkh 

çfro"kZ çfr [k.M 20 xzkeksa esa jksVs'ku vkèkkj ij fØ;kfUor dh tk jgh gSA vkbZlhMh,l rr̀h; ifj;kstuk ds 

vUrxZr fd'kksjh ckfydkvksa esa [kwu dh deh ¼,uhfe;k½ dh jksdFkke gsrq vk;ju ,oa Qksfyd ,flM dh xksfy;ksa dk 

forj.k Hkh fd;k tkrk gSA 

1-3-7 vk¡py ls vk¡xu rd dk;ZØe 

ek¡ vkSj f'k'kq ds LokLF; rFkk iks"k.k Lrj esa lqèkkj ykus ds fy, ;wfulsQ ds lg;ksx ls jkT; esa vkB ftyksa esa 

vk¡py ls vk¡xu rd dk;ZØe lapkfyr fd;k tk jgk gSA vk¡py ls vk¡xu rd dk;ZØe dk eq[; mís'; f'k'kq eR̀;q 

nj ¼vkbZ-,e-vkj-½ rFkk ekr ̀eR̀;q nj ¼,e-,e-vkj-½ esa deh ykuk gSA lkFk gh rhu lky rd ds cPps] xHkZorh@èkk=h 

ekrk ,oa fd'kksjh ckfydkvksa ds iks"k.k ,oa LokLF; Lrj dks ifjokj ,oa leqnk; vkèkkfjr dk;ZØeksa ds ekè;e ls 

tksM+dj lksp esa ldkjkRed ifjorZu ykuk gSA >kykokM+ ftys esa bl dk;ZØe dh 'kq#vkr o"kZ 2004 ls dh xbZ gSA 
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vk¡py ls vk¡xu rd ds mís';&% 

1- ek¡ ,oa ifjokj ds lnL;ksa ds Kku o dkS'ky esa òf) djukA ifjokj o leqnk; vkèkkfjr dk;ZØeksa] LFkkuh; 

Lo;alsoh laLFkkvksa dh lgk;rk ls ek¡ vkSj f'k'kq dh ns[kHkky ds O;kogkfjd rjhdksa esa ldkjkRed ifjorZu ykukA 

2- xHkZorh ek¡ dh mfpr ns[kHkky }kjk iSnk gksus okys de otu ds uotkr f'k'kqvksa dh la[;k esa deh ykukA 

3- ns[kHkky vkSj mRçsjd okrkoj.k ls cPpksa ds 'kkjhfjd o euksoSKkfud fodkl dks c<+kok nsukA 

4- iks"k.k ,oa LokLF; lsok,a] HkkoukRed lkekftd ns[kHkky o çkjfEHkd f'k{kk ds }kjk cPpksa ds fodkl dks c<+kok 

nsukA 

j.kuhfr 

1- 'kh?kz ,oa 'kr&çfr'kr xHkZorh efgykvksa dk iathdj.k 

2- çR;sd xHkZorh ek¡ o f'k'kq rd vkbZ-lh-Mh-,l- lsokvksa dh miyCèkrk 

3- miyCèk lsokvksa dk vfèkdre ykHkkfFkZ;ksa }kjk mi;ksx 

4- ifjokj ds lnL;ksa }kjk ek¡ vkSj f'k'kq dh mfpr ns[kHkky 

5- çR;sd ekg fuf'pr fnol ij vk¡xuckM+h dsUæ ij LokLF; fnol dk vk;kstu 

6- rhu o"kZ rd ds NksVs cPpksa dh çfrekg òf) fuxjkuh 

7- [krjs okyh xHkZorh ek¡ o f'k'kq dh 'kh?kz igpku 

8- ifjokj esa LoPNrk iwjd vknrksa dks c<+kok nsuk 

9- xk¡o esa xzke lEidZ lewg xfBr dj lkeqnkf;d lgHkkfxrk dks c<+kok nsuk 

1-3-8 y{; lewgksa dh xfrfofèk;k¡ 

y{; lewg xfrfof/k;k¡ 

fd”kksj ckfydk vkbZ0,Q0,0 xksfy;ksaa dk forj.k ,oa miHkksx 

iztuu ,oa f”k”kq LoklF; lEca/kh Kku 

xHkZorh efgyk,a izlo iwoZ lsokvksa dh miyC/krk  

/kk=h efgyk, /kk=h ekrk ds Kku ,oa dkS”ky esa o`f) djuk  

rhu lky ls NksVs cPps Vhdkdj.k ,oa òf) fuxjkuh 
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dqiks’k.k dh nj esa deh gsrq iwjd iks’kkgkj forj.k 

LoPNrk dh vknrksa dk fodkl  

Ifjokj esa mRizsjd okrkoj.k dk fuekZ.k 

 

1-4 efgyk fodkl dk;ZØe dk mÙkj çns'k Lrj ij fØ;kUo;u 

ftyk Lrj ij ftyk efgyk fodkl vfHkdj.k LFkkfir fd, x, gSaA ftys esa ifj;kstuk funs'kd }kjk dk;ZØe dk 

lapkyu fd;k tkrk gSA ifj;kstuk funs'kd bl dk;ZØe ds fy, çHkkoh la;kstd gSA og iapk;rh jkt laLFkkvksa] 

ftyk xzkeh.k fodkl vfHkdj.k] foHkkxksa] ftyk lwpuk fodkl ,oa lalkèku dsUæ rFkk vU; Lo;alsoh laLFkkvksa ds lkFk 

leUo; dk dk;Z djrh gSA ifj;kstuk funs'kd ds dqN çeq[k dk;Z fuEu çdkj gSa&% 

 çpsrkvksa ds p;u esa lg;ksx djukA 

 çpsrkvksa ds dk;Z dh çR;{k :i ls ns[kjs[k djukA 

 ftyk efgyk fodkl vfHkdj.k rFkk blls lEcfUèkr lfefr;ksa dh cSBdksa dk la;kstu djuk rFkk blds fu.kZ;ksa 

dks dk;kZfUor djukA 

 ftyk lwpuk fodkl ,oa lalkèku dsUæ ds lkFk fey&tqydj dk;Z djuk rFkk blds lkFk dk;Z lEcUèk LFkkfir 

djukA 

 ftyk ifj"kn~ o iapk;r lfefr;ksa dh cSBdksa esa Hkkx ysuk] efgyk fodkl dk;Z dk çlkj djuk rFkk bldh 

fØ;kfUofr esa laLFkkvksa o yksxksa dk lg;ksx çkIr djukA 

 fofHkUu ljdkjh foHkkxksa rFkk efgyk fodkl dk;ZØeksa esa lgk;d laLFkkvksa ds lkFk vukSipkfjd ,oa feydj dke 

djus ds lEcUèk LFkkfir djukAftyk ifj;kstuk dk;kZy; dks çHkkoh rjhds ls pykukA 

 efgyk fodkl dk;ZØe dk;kZfUor djuk rFkk efgykvksa dks fofHkUu ;kstukvksa ds rgr feyus okys ykHkksa dk 

fu;fer vofèk esa fujh{k.k djukA 

efgyk fodkl dk;ZØe ds ewY;kadu gsrq dksbZ y{; fuèkkZfjr ugha fd, x, gSaA ifj.kkeLo:i bldk ewY;kadu HkkSfrd 

vkèkkj ij ugha fd;k tk ldrkA dk;ZØe dh i)fr xq.kkRed gS] ftlesa xzkeh.k efgykvksa esa vkRefoÜokl dh Hkkouk 

tkxr̀ djuk] fopkjksa o lksp esa ifjorZu djuk 'kkfey gSA efgyk fodkl dk;ZØe ds vUrxZr ngst] cky&fookg] 

ifjokj fu;kstu] vYi cpr] lkekftd okfudh] lk{kjrk] ,M~l rFkk efgykvksa ij c<+rh fgalk ds eq[; fcUnqvksa ij 

tkteksa] f'kfojksa] fQYe 'kks] uqDdM+ ukVdksa ,oa cSBdksa ds ekè;e ls ppkZ dj efgykvksa dks mRihM+u ls cpkus] vkfFkZd 

,oa lkekftd fodkl djus gsrq psruk tkx̀r dh tkrh gSA 
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efgyk fodkl dk;ZØe ds dk;ZdrkZvksa }kjk iksfy;ks mUewyu] efgyk iap@ljiap vkeq[khdj.k] efgyk f'k{kk o 

LokLF; tkx:drk ds {ks= esa Hkh vU; foHkkxksa ls tqM+dj mRlkgo)Zd dk;Z fd;k tkrk gSA 

çns'k esa efgyk fodkl dks lqfuf'pr djus ds fy, ljdkj }kjk vius fofHkUu foHkkxksa vkSj vfHkdj.kksa ds ekè;e ls 

fofHkUu ;kstukvksa ,oa dk;ZØeksa dk lapkyu fd;k tk jgk gSA bu ;kstukvksa dk fooj.k bl çdkj gS- 

mís'; 

leqnk; vkèkkfjr dk;ZØeksa dks vk;ksftr djus dk eq[; mís'; ikjaifjd :i ls ekr` ,oa f'k'kq ds lanHkZ esa euk, 

tkus okys dk;ZØeksa dks iks"k.k ,oa ns[kHkky O;ogkj dks c<+kok nsus ds fy, mi;ksx esa ykuk gSA bu dk;ZØeksa }kjk 

xHkZèkkj.k] çloiwoZ] uoçlo ,oa f'k'kq ds çFke rhu o"kksZa tSls thou ds egRoiw.kZ voljksa ij ldkjkRed O;ogkj dks 

viukus ds fy, çksRlkfgr djus gsrq ç;ksx esa ykuk gSA ijaijkxr :i ls Hkkjrh; laL—fr esa ,sls çkjafHkd fodkl ds 

egRo dh dqN ekStwnk jhfr;ksa dks igys ls gh ekU;rk nh xbZ gSA ,sls voljksa dks ifjokjksa vkSj leqnk;ksa esa euk;k 

tkrk jgk gSA vr% bu ijaijkxr dk;ZØeksa dks ekr` vkSj f'k'kq ns[kHkky ds fy, tkx:drk c<+kus gsrq ,d volj dh 

rjg ekuk tkrk gSA leqnk; vkèkkfjr dk;ZØeksa dks vk;ksftr djus ds fo'ks"k mís'; fuEufyf[kr gSa&% 

1- LokLF; ,oa iks"k.k ds Lrj esa lqèkkj ykus ds fy, leqnk; dh lgHkkfxrk dks c<+kuk ,oa LokLF;] iks"k.k vkSj f'k'kq 

ns[kHkky ds vkpj.kksa ds lacaèk esa leqnk; dks laosnu'khy vkSj tkx:d djuk] 

2- cPpksa ds thou dh laHkkoukvksa ¼survival½ òf) vkSj fodkl ds ldkjkRed O;ogkjksa dks lq–<+ djuk] ,oa 

3- vPNs iks"k.k vkSj LokLF; lacaèkh O;ogkj esa leqnk; dh lgHkkfxrk dks c<+kuk ,oa çksRlkfgr djukA 

;s fn'kk funZs'k jkT;ksa esa leqnk; vkèkkfjr dk;ZØeksa ds vk;kstu lacaèkh ekStwnk vuqHkoksa ds vkèkkj ij rS;kj fd;s x;s 

gSaA vkxs ds vuqHkkxksa esa çfØ;k lacaèkh :ijs[kk O;kid :i esa nh xbZ gS] ftlesa dqN dk;ZØeksa ds fof'k"V mnkgj.k 

mfYyf[kr gSa] tSls Hkkoh ekr`Ro ¼xksnHkjkbZ½ dk dk;ZØe vkSj f'k'kq ds Åijh vkgkj 'kq: djus dk dk;ZØe 

¼vUuçk'ku½A 

LgHkkxh&% 

y{; lewg&% ns[kHkkydrkZ tSls ekrk ,oa ifjokj ds lnL; ftuesa firk] nknk&nknh vkSj vU; lxs cM+s HkkbZ&cguA 

leqnk; ds çfrfufèk&% leqnk; ds çeq[k] èkkfeZd çeq[k] iapk;rhjkt laLFkkvksa ¼ih-vkj-vkbZ-½ ds lnL;] Lo;a lgk;rk 

lewg ¼,l-,p-th lnL;½] oh-,p-,l-,u-lh- lnL;A 

lqxedrkZ fo'ks"kKk&% vkaxuokM+h dk;ZdrkZ] vk'kk] ,-,u-,e- vkSj vkbZ-lh-Mh-,l- lqijokbtlZA 
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,sls dk;ZØeksa ds çHkkoh vk;kstu vkSj çcaèku dh –f"V ls lgHkkfx;ksa dh la[;k 10 ls 20 O;fä;ksa rd lhfer j[kuh 

pkfg;s vkSj lhekUr ifjokjksa ¼vuqlwfpr tkfr @ vuqlwfpr tutkfr½ ds lnL;ksa dks 'kkfey djus ds fy, fo'ks"k 

è;ku j[kk tkuk pkfg,A 

dk;ZØe dk vk;kstu&% 

,sls dk;ZØeksa dks fo'ks"k uke fn;k tk ldrk gS tSls eè; çns'k vkSj xqtjkr esa eaxy fnol vkSj eerk fnol uke 

j[kk x;k gSA ukedj.k ls dk;ZØe dks vkbZ-lh-Mh-,l- ds rgr~ fof'k"V xfrfofèk ds :i esa Li"V igpku fey tkrh 

gSA 

;kstuk rS;kj djuk&% 

 lqijokbtj }kjk bu dk;ZØeksa dh le; lkj.kh dSyS.Mj cukus rFkk bUgsa vk;ksftr djus esa vkaxuokM+h 

dk;ZdrkZvksa dh lgk;rk djukA 

 vkxkeh dk;ZØeksa dh ?kks"k.kk ekrkvksa dh cSBd ds nkSjku] xg̀HksaV ;k MqxMqxh ctokdj vFkok cSuj vkfn ds 

ekè;e ls dh tk;sA 

 ,sls dk;ZØeksa ds çcaèku esa lg;ksx ds fy, Lo;a lsodksa ¼fd'kksjh ckfydkvksa½ dh igpku djukA 

 vk;kstu lacaèkh iksLVj] çn'kZu] vkjs[k @ f¶yipkVZ ;k vU; –';&lkèkuksa dks vkaxuokM+h dsUæksa esa çnf'kZr fd;k 

tk;sA 

LFkku&çFker% vkaxuokM+h dsUæ ;k leqnk; esa miyCèk vU; LFkkuksa tSls efgyk eaMy Hkou] iapk;r Hkou] pkSiky 

vkfnA 

1-5 çlkfjr fd;s tkus okys lans'kksa ds dqN mnkgj.k 

 xHkkZoLFkk ds cps gq, le; esa de ls de nks LokLF; tkap ¼ANC½ iw.kZ djokuk 

;g D;ksa egRoiw.kZ gS çloiwoZ tkap] laHkkoh eka dks vko';d lqj{kk çnku djus vkSj çlo lacaèkh leL;kvksa tSls [kwu 

dh deh] ruko bR;kfn rFkk H:.k ds èkhes @ viw.kZ fodkl dh igpku esa lgk;d gSA ,slh leL;k mRiUu gksus dh 

fLFkfr esa le; ij mi;qä lqfoèkkvksa dks lanfHkZr dj lgh bykt miyCèk djkus esa Hkh lgk;d gSA ;g çlo 

;kstuk] çlo lqfoèkkvksa vkSj fdlh tfVy leL;k dh fLFkfr esa lqfoèkkvksa dh igpku ds lacaèk esa ppkZ djus dk Hkh 

volj çnku djrk gSA vfèkdka'k leL;k,a xHkZ èkkj.k ds ckn dqN le; chrus ij ;k çlodky ds vklikl ?kfVr 

gksrh gSaA buesa ls dqN rhljh frekgh esa fu;fer LokLF; tkap esa irk yxkbZ tk ldrh gSa] bl lanHkZ esa de ls de 

nks tkapksa dh vuq'kalk dh tkrh gSA 
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laLFkkxr çlo gsrq rS;kjh&% 

;g D;ksa egRoiw.kZ gS] laLFkkxr çlo eka ,oa f'k'kq dks çf'kf{kr lsok çnkrk }kjk ns[kHkky miyCèk djkus] thou j{kk 

midj.kksa dh miyCèkrk ,oa LoPN okrkoj.k fnykus ds fy, egRoiw.kZ gSA ;g eka ,oa f'k'kq dks chekjh vFkok e`R;q ls 

cpkus ds fy, Hkh vko';d gSA ljdkj tuuh lqj{kk ;kstuk }kjk ifjokjksa dks foÙkh; lgk;rk çnku dj laLFkkxr 

çlo ds fy, çksRlkfgr dj jgh gSA 

laLFkkxr çlo dh rS;kjh djus ds fy, D;k vko';d gS laLFkkxr çlo dh rS;kjh gsrq efgyk dks&% 

 tuuh lqj{kk ;kstuk ,oa blds ykHkksa ds ckjs esa vk'kk ls tkudkjh çkIr djuk] 

 laLFkkxr çlo ds fy, vLirky @ LokLF; dsUæ dh igpku djuk] 

 ,slh vkikr fLFkfr esa tc rRdky vLirky @ LokLF; dsUæ tkuk iM+s rks lkèku dh O;oLFkk ,oa mldh 

igpku djuk] 

 og O;fä tks mlds lkFk enn gsrq vLirky tk;sxk mldh igpku djuk] 

 vkikr fLFkfr ds fy, èku dh cpr djukA 

çlwfr lacaèkh leL;k;sa] mudh igpku vkSj fuokj.k ds lacaèk esa tkx:drk&% 

xHkkZoLFkk ds nkSjku efgyk dks viuk vkSj vfèkd è;ku j[kuk pkfg,A fo'ks"k rkSj ls mls vkSj mlds ifjokj ds 

lnL;ksa dks laHkkfor [krjs ds lHkh ladsrksa dh tkudkjh gksuh pkfg,] ftlesa vLirky @ fpfdRld ds ikl ys tkus 

dh vko';drk gks ldrh gSA ,sls vkikr fpUg fuEufyf[kr gSa&% 

 xHkkZoLFkk ds nkSjku] çlo ;k çloksijkar vfèkd ek=k esa jä L=ko 

 xHkkZoLFkk ds nkSjku rst cq[kkj[kwu dh vR;fèkd deh—lkal Qwyus ds lkFk ;k fcuk lkal Qwys 

 ljnnZ] ns[kus esa ijs'kkuh] 'kjhj ij lwtupDdj vkuk o nkSjs iM+uk ;k csgks'k gks tkuk 

 çlo ihM+k ds fcuk gh ikuh dh FkSyh QV tkuk 

 12 ?k.Vs ls vfèkd le; rd çlo ihM+k gksuk 

vk;ju ,oa Q‚fyd ,flM ¼IFA½ xksfy;ksa dh iwjh [kqjkd ¼100 xksfy;ksa½ dk lsou lqfuf'pr djuk 

;g D;ksa egRoiw.kZ gS: xHkkZoLFkk ds le; [kwu dh deh] ekr ̀,oa f'k'kq e`R;q nj dks çHkkfor djus okyk ,d cM+k 

dkjd gSA xHkkZoLFkk esa [kwu dh deh ds dkj.k xHkZ esa iy jgs f'k'kq esa ykSg rRo dh deh gks tkrh gS ftldk 

nq"çHkko mldh o`f) vkSj fodkl ij iM+ ldrk gSA vkbZ-,Q-,- dh Åijh xksfy;ka jä dh deh dks iwjk djrh gSa 
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vkSj lkFk gh lkFk eka vkSj f'k'kq ds LokLF; dh –f"V ls Hkh vPNh jgrh gSaA ;s fdlh Hkh çdkj ls eka vkSj f'k'kq ds 

fy, gkfudkjd ugha gSaA 

 bUgsa fdruk ysuk gS&% xHkZorh efgyk dks ,d xksyh çfrfnu fu;fer :i ls [kkuh pkfg,A 

 bUgsa dSls ysuk gS&% bu xksfy;ksa dks ysus ds ,d ?k.Vs igys ls ,d ?k.Vs ckn rd pk; ;k dkQh u ysaA 

laHkkfor nq"çHkko&% dkyk ey] isV [kjkc gksuk] dCt] nLrA ;s çHkko xaHkhj ugha gksrs vkSj dqN fnuksa esa lekIr gks 

tkrs gSa] ;fn ;g de u gks] efgyk jkr esa vFkok [kkus ds lkFk vkbZ-,Q-,- dh bu xksfy;ksa dks ys ldrh gS 

iks"kd vkgkj vkSj ikSf"Vd Hkkstu ysuk 

;g D;ksa egRoiw.kZ gS&% xHkkZoLFkk ds nkSjku LokLF;oèkZd vkSj iks"kd rRoksa ls ;qä vkgkj ysus ls eka LoLFk jgrh gS] 

c<+rs gq;s xHkZ dh vko';drkvksa dks iwjk dj ldrh gS rFkk leqfpr Lruiku djk ldrh gSA 

D;k ,oa fdruk vkgkj ysuk gS&% ?kj ij ifjokj ds fy, cuk;s tkus okys lHkh çdkj ds HkksT; inkFkZ tks miyCèk gksa 

o lqikP; gksa] dk lsou fd;k tkuk pkfg,A fdlh Hkh HkksT; lkexzh dk ijgst ugha djuk gSA Hkkstu xHkZorh efgyk 

,oa xHkZ esa iy jgs f'k'kq dh vko';drk ds vuqlkj djuk pkfg,A vkidks vius rFkk xHkZ esa c<+ jgs f'k'kq ds fy, 

vfèkd [kkus dh vko';drk gS] vr% bPNkuqlkj vki ftruk [kk ldsa mruk vkgkj ysaA ;fn ,d ckj esa iwjk vkgkj 

ysuk laHko u gks rks FkksM+k&FkksM+k Hkkstu dqN le; ds varjky ij fy;k tkuk pkfg,A fofHkUu çdkj ds [kk| inkFkksZa 

dk lsou djsa tSls nwèk] ekal] vaMs] nky] gjh lCth] Qy ls rS;kj Hkkstu vkids fy, vPNk gSA 

fdruk dke dj ldrs gS&% çlo ds vafre eghuksa esa Hkkjh dke u djsa] tSls Hkkjh oLrq mBkuk ¼tSls ikuh Hkjuk ;k 

Je lkè; fngkM+h ds dke½ ijarq gYds dke tks vkidks u Fkdk;sa] vo'; djsaA tc Hkh Fkdku yxs] i;kZIr vkjke 

dhft;s] tSls laHko gks fnu esa ,d rjQ djoV ysdj vkjke vo'; dhft,A 

fVVusl VkDlkbM ¼Vh-Vh-½ dk Vhdkdj.k&% 

;g D;ksa egRoiw.kZ gS&% Vh-Vh- dk Vhdk ekrk vkSj mlds xHkZLFk f'k'kq dks fVVusl ds laØe.k ls thou j{kk çnku 

djrk gS] eka dks fn;k x;k Vhdk mlds xHkZLFk f'k'kq rd igqaprk gS vkSj tUe ds ckn Hkh dqN eghuksa rd mldh 

j{kk djrk gSA ;g le; iwoZ çlo ds jksdus esa Hkh lgk;d blesa D;k vko';d gS: ;fn vkidks fiNys rhu lkyksa 

esa Vh-Vh- dk Vhdk ugha yxk gS] rks xHkkZoLFkk ds nkSjku ,d ekg ds varjky esa nks Vhds yxokus pkfg,A ;fn vkidks 

fiNys rhu lky esa Vh-Vh- dk Vhdk yxk gS rks] xHkZorh jgrs ,d Vhdk i;kZIr gSA ;fn vkius Vh-Vh- dk Vhdk ugha 

yxok;k gS] bls tYnh ls tYnh yxokuk pkfg;sA 

vk;ksfMu;qä ued dk ç;ksx 
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;g D;ksa egRoiw.kZ gS&% vk;ksMhu cPpksa ds fodkl vkSj lkekU; òf)] laKkukRed vkSj fu;kZsX;rk ls cpko ds fy, 

vko';d gSA o;Ldksa esa ;g ?ksa?kk jksx ls j{kk djrk gSA [kkus vkSj idkus esa vk;ksfMu;qä ued dk gh ç;ksx fd;k 

tkuk pkfg,A 

ekr` ,oa f'k'kq j{kk ¼,e-lh-ih-½ dkMZ dk mi;ksx 

;g D;k gS&% ;g ,d cgqmís'kh; dkMZ gS tks vkbZ-lh-Mh-,l- vkSj ,u-vkj-,p-,e- ds ekè;e ls ekr` ,oa f'k'kqvksa dks 

nh tk jgh fofHkUu çdkj dh lsokvksa dh lwpuk miyCèk djkrk gSA ftlds }kjk ifjokj vius cPpksa ds fodkl vkSj 

ekrkvksa ds LokLF; ds ckjs esa tkudkjh çkIr vkSj mudk mi;ksx dj ldrs gSaA 

;g D;ksa egRoiw.kZ gS&% efgyk vkSj f'k'kq ds csgrj LokLF; dks ikus ds fy,] ;g dkMZ Lo;a efgyk ,oa mlds ifjokj 

dks ldkjkRed O;ogkj dks lh[kus vkSj viukus gsrq ,d lgk;d lkèku gSA ;g mu lsokvksa ds lacaèk esa os lwpuk;sa 

miyCèk djkrk gS] tks Lo;a efgyk vkSj cPpksa ds LokLF; vkSj csgrj jgu&lgu gsrq vko';d gSa ;g efgyk dks 

fu.kZ; ysus esa Hkh enn djrk gS fd mlds NksVs cPpksa ds iks"k.k Lrj esa lqèkkj dSls yk;k tk;sA 

D;k vko';d gS&% efgyk dks pkfg;s fd og bl dkMZ dks lqjf{kr j[ks vkSj tc Hkh og vkaxuokM+h] mi dsUæ] 

LokLF; dsUæ] futh fpfdRld ds ikl ;k vLirky tk;s rks mls vius lkFk j[ksA 

blds vykok ,sls dk;ZØe dk mi;ksx Hkkstu esa fofoèkrk ykus] xHkZorh efgykvksa dks vfèkd ckj leqfpr ek=k esa 

vkgkj ysus gsrq çksRlkfgr djus vkSj vkaxuokM+h dsUæ }kjk miyCèk djk;s tkus okys jk'ku ¼THR½ ls fofHkUu çdkj 

ds O;atu rS;kj dj çn'kZu fd;k tkuk pkfg,A 

1-5-1 Åijh vkgkj 'kq: djus ds dk;ZØe dk vk;kstu 

f'k'kq ds 6 ekg dk gksus ij mls Åijh vkgkj nsuk çkjEHk djuk ,d egRoiw.kZ lkaL—frd dk;ZØe gS tks fd iks"k.k 

ds ifjçs{; esa ,d egRoiw.kZ volj gksrk gSA 6 ekg dh mez ds ckn ek¡ dk nwèk cPps dh o`f) o fodkl dh t:jrsa 

iwjh djus ds fy, i;kZIr ugha gksrk gS] blfy, cPps dks Lruiku ds vykok iks"kd [kkuk f[kykus dh t:jr gksrh 

gSA dsoy Lruiku ds ckn Åijh vkgkj ds lkFk–lkFk 6 ls 24 ekg rd Lruiku tkjh j[kus dk le; vfr 

laosnu'khy gS] D;ksafd bl le; vusd f'k'kqvksa esa dqiks"k.k dh 'kq:vkr gks ldrh gSA bldh çklafxdrk ij çdk'k 

Mkyus ds fy, N% ekg ds f'k'kqvks dks Åijh vkgkj çkjEHk djus gsrq dk;ZØe dk vk;kstu çLrkfor fd;k x;k gSA 

bl dk;ZØe esa ekrkvksa dks f'k'kq vkSj NksVs cPpks dks vkgkj ¼IYCF½] Vhdkdj.k rkfydk vkSj chekjh ds nkSjku 

ns[kHkky lacaèkh tkudkjh nh tk;sxhA bl dk;ZØe dks mRlkgiwoZd vk;ksftr fd;k tkuk pkfg, vkSj ekrk dks 

ijaijkxr :i ls çpfyr [kkus dh mi;qä lkefxz;k¡ cPpks dks f[kykus dh lykg nh tkuh pkfg,A ekStwnk lkaL—

frd ijaijkvksa dks bl vk;kstu esa bl çdkj 'kkfey fd;k tk;s fd leqnk; dks viukiu yxs vkSj mls Lohdk;Z gks 
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tk;sA ifjokj dk dksbZ ofj"B lnL; ;k leqnk; dk usrk cPps dks vk'khokZn rFkk mls Åijh vkgkj dk igyk 

fuokyk@pEep nsus gsrq vkeaf=r fd;k tkuk pkfg,A eka dks Åijh vkgkj lacaèkh tkudkjh tc nh tk;s rc Åijh 

vkgkj rS;kj djus lacaèkh ,d y?kq –'; çn'kZu Hkh mlesa 'kkfey fd;k tk,A mls 6 ls 12 ekg ds cPpksa gsrq ekr` 

,oa f'k'kq j{kk dkMZ esa vafdr vkgkj vkSj ns[kHkky ,oa O;ogkj lacaèkh eq[; lans'k dh :ijs[kk Hkh çnku dh tk;sA 

bl vk;kstu dk mi;ksx fpfUgr Åijh vkgkj dVksjh vkSj pEep vkfn ekrkvksa dks çrhd Lo:i HksaV djus gsrq 

fd;k tk, rkfd mls vkSj f'k'kq dks vUu vkgkj @ Åijh vkgkj 'kq: djus gsrq lgk;rk vkSj çksRlkgu fn;k tk 

ldsA orZeku esa ,sls vk;kstu fofHkUu jkT;ksa esa vusd ukeksa ls tSls "vUuçk'ku" ;k "[khj f[kykbZ"] vkbZ-lh-Mh-lh- ds 

rgr vk;ksftr gks jgs gSaA bl ifj;kstuk ds varxZr bu dk;ZØeksa dks lekt dh eq[; èkkjk esa lfEefyr djus] 

dk;ksZa dks ekudh—r djus vkSj vk;kstu ds nkSjku tkjh fd;s tkus okys lans'kksa ds lkFk&lkFk bu dk;ksZa dks lqxe 

cukus gsrq foÙkh; lgk;rk çnku dh tk;sxhA 

mís'; 

 Åijh vkgkj 'kq: djus ds lacaèk esa ifjokj vkSj leqnk; ds eè; tkx:drk iSnk djuk 

 LFkkuh; rkSj ij miyCèk cPpksa ds iks"kd vkgkj ds lacaèk esa eka vkSj ifjokj dks f'kf{kr djuk 

 eka ds nwèk ds lkFk vèkZ Bksl vkSj Bksl vkgkj dh vksj tkus okyh çfØ;k ds lacaèk esa ifjokj ,oa leqnk; ds 

lnL;ksa ds eè; iks"k.k lefFkZr mÙkjnkf;Ro dk l̀tu djuk 

 lqfuf'pr djuk fd mu lHkh f'k'kqvksa dks] tks N% ekg ds gks pqds gSa] Åijh vkgkj nsuk 'kq: dj fn;k x;k gSA 

1-5-2 vkaxuokM+h dsUæ esa 'kkykiwoZ f'k{kk gsrq tkus ds fy, dk;ZØe dk vk;kstu 

fdlh cPps ds thoudky esa 'kkykiwoZ f'k{kk gsrq tkus dh 'kq:vkr ,d egRoiw.kZ volj gksrk gS] tc og ?kj NksM+dj 

mldh igyh laLFkkxr ns[kHkky vkSj lh[kus dk vuqHko djrk gSA bl volj dks eukus ds fy;s] ;g lq>ko fn;k 

tkrk gS fd rhu lky ds gks jgs mu lHkh cPpksa ds fy;s tks 'kkykiwoZ f'k{kk gsrq vkaxuokM+h dsUæksa ij tkuk çkjaHk 

dj jgs gSa] ds fy, ,d dk;ZØe vk;ksftr fd;k tk;sA bl vk;kstu esa cPps ds eq[; fodklkRed ladsrksa 

¼laKkukRed] xR;kRed] lkekftd&HkkoukRed Lrj dh½ miyfCèk;ksa dks 'kkfey fd;k tk;sxkA tSlk fd ekr` ,oa 

f'k'kq j{kk dkMZ esa fn;k x;k gSA cPps dks bl volj ij rksgQk tSls Øsvksu ¼ekseh jax½] fp=kadu iqLrd] fp= 

iqfLrdk vkSj vU; [ksyus dh lkexzh tSls f[kykSus vkfn ns ldrs gSaA blds vfrfjä cPps dk otu ntZ dj ldrs 

gSa] fpfdRlh; tkap djokdj vkaxuokM+h dsUæ dk fjd‚MZ viMsV dj ldrs gSaA eka vkSj mlds ?kj ds vU; lnL;ksa 

dks çkjfEHkd ckY;koLFkk ns[kHkky vkSj f'k{kk ¼ECCE½ ds lacaèk esa rFkk cPps ds lokZsÙke fodkl dks çksRlkgu nsus 

lacaèkh tkudkjh nh tk ldrh gSA bl dk;ZØe dks cPps ds ?kj ls fudydj foLrr̀ nqfu;k esa ços'k djus ds 

dk;ZØe crkSj euk;k tk ldrk gSA 
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mís'; 

 çkjfEHkd ckY;koLFkk ns[kHkky vkSj f'k{kk ¼ECCE½ ds lacaèk esa leqnk; vkSj ifjokjksa dks tkx:d djukA 

 cPps ds euks&lkekftd fodkl esa mudh Hkwfedk ds lacaèk esa ifjokj lnL;ksa dks ijke'kZ nsukA 

 vkaxuokM+h ij lgHkkfxrk vkSj b-lh-lh-b- lsokvksa dk mi;ksx djus gsrq cPps dks rS;kj djukA 

 vkaxuokM+h dsUæ esa lgHkkfxrk vkSj xfrfofèk;ksa esa lg;ksx ds fy;s leqnk; dks laosnu'khy cukukA 

1-6 milagkj 

bl çdkj çns'k esa o"kZ 1984 ls efgyk fodkl ,oa mUu;u dh –f"V ls 'efgyk fodkl dk;ZØe' ds vUrxZr vkSj 

blds vykok efgykvksa ds lkekftd] vkfFkZd] 'kS{kf.kd] LokLF; ,oa jktuSfrd mUu;u dh –f"V ls ljdkj }kjk 

vusd ;kstuk,a fØ;kfUor dh tk jgh gSaA blds vfrfjä efgykvksa ds laoSèkkfud vfèkdkjksa dh –f"V muds fgrksa dk 

lajf{kr ,oa leqUur djus dh fn'kk esa 15 ebZ] 1999 ls mÙkj çns'k jkT; efgyk vk;ksx dk;Zjr gSA lkFk gh çns'k 

esa efgykvksa rFkk ckfydkvksa dh fLFkfr ,oa thou Lrj esa lqèkkj djus] 'kks"k.koknh dqjhfr;ksa dks lekIr djus ds fy, 

çfØ;k] i)fr;ksa ,oa rU= dks xfr'khy cukus vkSj jkT; esa efgykvksa rFkk ckfydkvksa ds lexz fodkl gsrq lgk;d 

okrkoj.k rS;kj djus ds mís'; ls ljdkj }kjk 8 ekpZ] 2000 dks jkT; efgyk uhfr dh ?kks"k.kk egRoiw.kZ dne gSA 
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