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 दͧलत मǑहला आ×मकथाओ ं मɅ वण[वादȣ åयवèथा के Đोड़ मɅ ͪवराजमान 

ͪपतसृƣा×मक समाज का Ĥभाव èğी के अͬधकारɉ को रɋदन ेका काय[ करता है। 

पुǽष अपनी आजादȣ से समझौता नहȣं करता है लेͩकन ͪपतसृƣा×मक समाज 

के ɮवारा थोपे गये कठोर आचरण कȧ संǑहता से èğी को हȣ दो-चार होना पड़ता 

है। यहाँ ͪपतसृƣा×मक समाज कȧ मंशा रहती है ͩक धाͧम[क वच[èव उसके हȣ 

हाथ मɅ रहे। मनवुाद कȧ यह åयवèथा िèğयɉ को धाͧम[क ͩĐयाकलाप, अनçुठान 

आǑद करन ेस ेǓनषधे करती है। म×ृयु उपराÛत ͬचता का दाह करना èğी के ͧलए 

Ǔनषेध घोͪषत ͩकया गया है। ǑहÛदȣ दͧलत मǑहला आ×मकथाओं मɅ èğी के 

जीवन को लेकर एक åयापक दश[न मौजूद है। यहȣ जीवन दश[न उसके ͩकरदार 

को अलग करता है। 
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शोध- ͪवèतार 

             ͪपतसृƣा×मक समाज मɅ नारȣ कȧ भूͧमका ͪवरोधाभास मɅ फँसी Ĥतीत होती है। ऐसा Èयɉ कहा जा रहा है ͩक 

ͪवरोधाभास है? नारȣ को ͪपतसृƣा×मक समाज देवी, पूजनीय आǑद अͧभǑहत करता है, तो दसूरȣ ओर डायन, कुलटा, 

नरक का ɮवार कहन ेस ेभी गरेुज नहȣ ंहै। जाǓत और लɇͬ गक ͧभÛनता के कारण èğी ͪपतसृƣा×मक समाज से मÈुत होन े

कȧ इÍछा रखती है। ͪपतसृƣा×मक समाज उसे खुलकर जीने कȧ आजादȣ से वंͬचत रखना हȣ चाहता है। साǑह×य और 

समाज के आवæयक ͪवमशɟ कȧ आहट ये बतान ेका Ĥयास करती है ͩक दͧलत èğी कȧ भूͧमका सघंष[ͧशला के Ǿप मɅ है। 
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सàपूण[ दͧलत साǑह×य हȣ भोÈता कȧ पीड़ा का आÉयान है। दͧलत èğी कȧ वेदना पुǽष समाज से कमतर नहȣं है। 

ͪपतसृƣा×मक समाज मɅ नारȣ को लेकर चǐरğ गढ़े गये हɇ। उसमɅ शूप[णखा, ġौपदȣ, साͪवğी आǑद। अपन ेͧलए कुछ नहȣ ं

èवयं को आहूत कर दो तो साͪवğी, कुल मया[दा का लंघन होने पर सूप[णखा। ये सब ͪपतसृƣा×मक समाज के दोहरे 

चǐरğ का उदाहरण है। 

वण[åयवèथा और ͪपतसृƣा×मक समाज के वच[èव पर अपने ͪवचार उमा चĐवतȸ कुछ इस तरह रखती हɇ ‘‘यह 

वèतुतः Ǔनयमɉ और संèथानɉ का पुंज है िजसमɅ जाǓत और ͧलगं एक-दसूरे मɅ गुंथे हुए हɇ, वे एक-दसूरे का èवǾप तय 

करते हɇ और èğी जाǓतयɉ के बीच ͪवभाजन बनाये रखने के ͧलए बतौर साधन इèतेमाल होती है। इसने ऐसे कायदे 

बनाये रखे हɇ ͩक सीमाबɮध ͪववाहवƣृɉ कȧ पदानुĐमता का उãलंघन हुए ǒबना जाǓत åयवèथा पुनरो×पादन होता रहे। 

इसके साथ हȣ िèğयɉ के ͧलए Ĥèƣाͪवत Ħाéमणवादȣ कायदे जाǓतयɉ कȧ िèथǓत साप¢े हɇ। यानी जाǓतयɉ के पदानĐुम 

मɅ ͩकसी जाǓत कȧ जो िèथǓत है और उसस ेजो है ͧसयत बनी है उसी के अनुसार उसके िèğयɉ के ͧलए Ħाéमणवादȣ 

ͪपतसृƣा ने कायदे Ǔनिæचत कर रखे हɇ। इसमɅ िèğयɉ कȧ यौǓनकता पर कठोर Ǔनयंğण का अͬधकार ऊँची जाǓतयɉ के 

पास हɇ। यह पǓतĭता और साÚवी िèğयɉ का मǑहमा मंडन करता है और Ǔनयमɉ और संèथानɉ के माÚयम से सहमǓत 

अथवा दमन के आधार पर जाǓत कȧ पदानुĐमता और ͧलगं असमानता बनाये रखता है।’’i 

उपयु[Èत के माÚयम से कहा जा सकता है ͩक ͪपतसृƣा×मक समाज ने अपने वच[èव को कायम रखने के ͧलए 

èğी के ͧलए आचार संǑहता अपने Ǒहतानुसार Ǔनमा[ण कȧ है। èğी को लेकर दोहरा आचरण ͪपतसृƣा×मक समाज मɅ 

åयाÜत है। कहȣं पूजनीय, कहȣं कुलटा, कहȣं डायन तथा कहȣं-कहȣं पौराͨणक-ऐǓतहाͧसक चǐरğɉ को Úयान मɅ रखकर 

मंथरा, कैकेयी आǑद भी सàबोधन सुनने को ͧमलते हɇ। èğी सदैव परतंğ हȣ रहे तथा पुǽष कȧ इÍछा अनुसार हȣ चले 

ऐसा ͪपतसृƣा×मक समाज के केÛġ मɅ है। èğी को Ͷखंलाबɮध करने के षɬयंğ को ǓनǓतन गायकवाड़ उजागर करते हɇ 

‘‘भारत मɅ वणा[Įम संèकृǓत के कारण मनुçय जीवन मɅ ǑहÛद ूधम[ का Ĥभाव Ǒदखाई देता है। इस धाͧम[क Ĥभाव से 

Ǔनजात पाना मिुæकल Ǒदखाई दे रहा है, Èयɉͩक धम[ को मनçुय स ेĮेçठ घोͪषत ͩकया गया है और इस अताͩक[ क घोषणा 

के कारण मानवीय मãूयɉ को अनदेखा ͩकया जा रहा है। इǓतहास गवाह है ͩक सिृçट मɅ èğी कȧ अहͧमयत पǽुष के समान 

रहȣ है लेͩकन ǑहÛद ूधम[ मɅ इस सÍचाई को ǒबãकुल जगह नहȣं देता है। èğी जÛम से लेकर मृ×यु तक पुǽष वच[èव को 

झेलती आ रहȣ है। िèğयɉ के इस गुलामी के पीछे ǑहÛद ूधम[ के शाèğɉ कȧ बड़ी भूͧमका रहȣ है।’’ii 

ǓनǓतन गायकवाड के अनुसार ͪपतसृƣा×मक समाज ͪवचारधारा के पोषण मɅ धाͧम[क Ēंथɉ कȧ भूͧमका को भी 

नकारा नहȣं जा सकता है, अͪपतु इसके योगदान मɅ बढ़ावा इÛहȣं के ɮवारा Ǒदया गया है। 

ͪपतसृƣा×मक समाज कȧ ये सोच होती है ͩक वह सारȣ åयवèथा पर काǒबज होना चाहता है। ͪपतसृƣा×मक 

समाज èğी का परवश होना èवीकार करता है। उस ेतरह-तरह के बंधनɉ मɅ बँधे रखने कȧ इÍछा सदैव रहती है। ͩकसी भी 
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èğी को वैधåय होना उसके वश मɅ नहȣं लेͩकन ͪपतसृƣा×मक सोच उस ेहȣन से हȣनतर कȧ मनोदशा मɅ धकेल देती है। 

èğी का अपना अिèत×व, अपनी उपिèथǓत को ͪपतसृƣा हमेशा हȣ नेपØय मɅ रखने कȧ प¢धर है। èğी का बंÚया और 

ͪवधवा होना उसकȧ कमी मानकर उसके Ǒहèसे मɅ केवल Ĥताड़ना हȣ आती है। 

दͧलत मǑहला आ×मकथाओ ंमɅ भी सुधार कȧ संभावनाओं को हȣ लगभग उपेͯ¢त हȣ ͩकया गया है। इस मामले 

पर अपनी ĤǓतͩĐया तǓनका सरकार खुलकर देती हɇ ‘‘इस आम धाͧम[क पुनǽ×थान के दौर मɅ ऐसे कम[-काÖडɉ पर कम 

हȣ Úयान जाता है जो मǑहलाओं कȧ हȣनता को पुçट या पुनः जीͪवत करते हɇ, ͧमसाल के तौर पर नाना तरह के ĭत, 

ͪववाह या जÛम, संèकार और ऐसी हȣ मǑहला रȣǓतया ँजो उनमɅ हȣनता कȧ भावना पैदा करती हɇ।’’iii जहाँ परàपराए ँ

बदलने से नारȣ कȧ दशा-Ǒदशा बदलȣ जा सकती है। उसका èतर उठाया जा सकता है लेͩकन एक ͬचतंन से बँधा समाज 

इसे उदार होकर èवीकार नहȣं करना चाहता है। ͪपतसृƣा×मक समाज अपने अनुसार उस ेएक खाचेँ मɅ बठैाता है। दͧलत 

मǑहला आ×मकथाओं मɅ ͪपतसृƣा×मक समाज कȧ हȣ सोच कहना उͬचत होगा ͩक घर मɅ केवल बेटे का हȣ जÛम हो। 

ऐसा करने के ͧलए बार-बार Ĥसवकाल से गुजरना पड़े तो कोई समèया नहȣं है। 

ͪपतसृƣा×मक समाज ये तय करता है ͩक िèğयɉ मɅ मनुçयता का नहȣं अͪपतु गूँगे-बहरे जीव का होना पाया 

जाता है। पुǽष का वच[èव उस ेसव[था मुÉयधारा से बाहर धकेलने कȧ कोͧशश मɅ लगा रहता है। सुशीला टाकभौरे इसी 

बात को इं ͬगत करती है ‘‘समाज मɅ लड़ͩकयɉ पर बहुत से बंधन लगाये जाते हɇ। Įम और संघष[ करने के बाद भी उÛहɅ 

समानता-èवतंğता का अͬधकार नहȣं ͧमलता था। लड़ͩकयɉ के ĤǓत समाज मɅ ऐसी भावना ǑहÛद ूधम[Ēंथɉ के आधार 

पर उÛहɅ अबला मानने के फलèवǾप थी। अबला लड़ͩकयɉ को सबला बनाने कȧ भावना नहȣं थी। धम[ और आदशɟ के 

×याग-बͧलदान कȧ ͧश¢ा के साथ उÛहɅ शारȣǐरक और मानͧसक Ǿप से हमेशा कमजोर बनाया गया।’’iv सुशीला 

टाकभौरे पुरजोर तरȣके से ͪपतसृƣा×मक समाज को लêय करती हɇ तथा सàपूण[ åयवèथा को हȣ सवालɉ से घेर लेती हɇ 

‘‘माँ सबका Úयान रखती थी। अͬधक मेहनत मजूरȣ करके पैसे जोड़कर उसके ͧलए घी खरȣद कर लाती। दधू और अंडा 

Ǔछपाकर उस ेदेती। माँ पर गुèसा आता, मुझे घी Èयɉ नहȣं देती? मɇ चुपके से Ǔनकालकर खाती थी। तब चोरȣ का भाव 

नहȣं रहता था, साहस का भाव रहता था- ‘‘मɇ अपना Ǒहèसा खा रहȣ हँू। हाथ से नहȣं दोगे तो हम ऐसे लेकर खायɅगे।’’ 

ͪपता और भाइयɉ का माँ अͬधक Éयाल रखती थी, इस बात पर मɅ माँ से झगड़ा करती थी।’’v यहा ँपर लेͨखका न ेअपन े

पǐरवार मɅ हȣ ͪपतसृƣा×मक समाज कȧ एक झलकȧ Ĥèतुत कȧ है। लोक जीवन मɅ भी ͪपतसृƣा×मक समाज का कÞजा 

देखा जा सकता है। यहा ँͪपतसृƣा×मक समाज स ेĤाÜत पीड़ा को उͧम[ला पवंार ͧलखती हɇ ‘‘घेरा बनाकर गोल-गोल घमूते 

हुए चुटͩकयाँ बजाती गीत-गाती और नाचती थीं। उन गीतɉ मɅ भी उÛहȣ के कǑठन जीवन कȧ कहानी होती थी। कोई 

मीठे गले वालȣ पहलȣ पंिÈत गाती- पीछे बाकȧ सब सुरमɅ सुर ͧमलाती थीं।’’vi ͪपतसृƣा नारȣ पर पूरȣ तरह स ेकाǒबज 

रहने कȧ चाह मɅ उसके रोये-रेशे को भी वश मɅ करने का Ĥयास करता है। 
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ͪपतसृƣा×मक समाज हमेशा ये नजर बनाये रखता है ͩक नारȣ Èया ओढ़ रहȣ है? Èया पहन रहȣ है? Èया बोल 

रहȣ है? थोड़ा भी इतर होन ेपर उस ेएक शंका घेर लेती है। वह उस ेअपन ेकÞज ेमɅ लेने के ͧलए फड़फड़ा उठता है। अपनी 

इÍछाओं के दमन पर सुशीला टाकभौरे ͪपतसृƣा×मक समाज को सच Ǒदखाने का Ĥयास करती हɇ ‘‘ͧशकंजा एक नहȣं, 

कई थे। उन ͧशकंजɉ कȧ जकड़न से जूझते हुए मɇ ͩकस तरह पढ़ सकȧ? ͩकस तरह आगे बढ़ सकȧ? यह मेरȣ लंबी कथा 

है। ͧशकंजे तब भी थे, दद[ तब भी था। ͧशकंजे के दद[ कȧ कथा चल रहȣ है िजंदगी के साथ-साथ।’’vii 

लàबे समय से ͪपतसृƣा कȧ अ¢ुÖणता मɅ कुछ िèğयɉ कȧ भूͧमका को भी नकारा नहȣं जा सकता है। पुǽष 

समाज इसे एक हͬथयार के Ǿप मɅ काम मɅ लाता है। ये होती हɇ घर कȧ वɮृध मǑहलाएँ या ǐरæते मɅ बड़ी मǑहलाएँ, यथा- 

नानी, दादȣ, बुआ, मौसी आǑद। वǐरçठ आलोचक Ĥो० देबÛेġ चौब ेइस ओर Úयान Ǒदलात ेहɇ ‘‘यह भी एक अजीब ͪवडबंना 

है ͩक भारतीय खासकर ǑहÛद ूसमाज मɅ मǑहलाएँ, अपने पǐरवार कȧ वǐरçठ मǑहलाओं ɮवारा èवयं शोͪषत और दͧमत 

होने के ͧलए बाÚय होती है। पǐरवार कȧ वǐरçठ मǑहलाएँ जो आमतौर पर ‘सास’ होती हɇ, अपन ेपğु या पǽुष समदुाय को 

इस बात के ͧलए Ĥेǐरत करती हɇ ͩक अपनी èğी को काबू मɅ रखɅ तथा इसके ͧलए कभी-कभी उसे शारȣǐरक यातना भी 

Ǒदया करɅ। ऐसा वे इसीͧलए करती हɇ िजसस े ͩक पǐरवार कȧ िèğयɉ पर उनका रौब-दाब तथा èवतंğ शासन कायम रहे। 

इन दͧमत िèğयɉ कȧ िèथǓत उस समय और खराब हो जाती है, जब वे Ĥजनन कȧ ĤͩĐया मɅ लड़के के बदले लड़कȧ 

जनती है।’’viii समाजशाèğी लȣला दबुे èğी èवतंğता और पुǽष के वच[èव पर अपनी बात साझा करती हɇ ‘‘घर और 

मौहãले से दरू होने कȧ िèथǓतयɉ मɅ पुǽषɉ मɅ सहभोिजता के Ǔनयमɉ ĤǓत बेपरवाह होने कȧ Ĥवृͪƣ अͬधक होती है। 

लेͩकन ऐसी हȣ िèथǓतयɉ मɅ िèğयɉ कȧ Ǒहफाजत तथा Ǔनगरानी Úयानपूव[क कȧ जाती है। उनसे अपे¢ा कȧ जाती है ͩक 

वे इन Ǔनयमɉ का कठोरतापूव[क पालन करɅ। पुǽषɉ के बारे मɅ समझा जाता है ͩक उÛहɅ तो हर तरह के लोगɉ के साथ 

उठना-बैठना होता है। िèğयɉ को ऐसी èवतंğता आसानी से नहȣं ͧमलती है।’’ix लȣला दबुे ͪपतसृƣा×मक समाज के उस 

Ǿप को अͧभåयÈत करती हɇ, िजसमɅ वह èğी कȧ आजादȣ मɅ बाधक का काय[ करता है। इस ेसौ फȧसदȣ सच मानना चाǑहए 

ͩक ͪपतसृƣा×मक समाज ने èğी को पराधीन रखने मɅ कोई कसर नहȣं छोड़ी है।  

Ǔनçकष[ 

               ǑहÛदȣ दͧलत मǑहला आ×मकथाओं मɅ इस बात पर जोर Ǒदया गया है ͩक ͪपतसृƣा×मक समाज को चुनौती 

देना एवं उसका ĤǓतकार करना हȣ ͪपतसृƣा×मक वच[èवशालȣ को भेदा जा सकता है। पुǽष Ĥधान समाज èवयं को 

केÛġ मɅ रखकर èğी को शोͪषत करने के अलावा कुछ भी नहȣ ंसोचता है। दͧलत मǑहला आ×म कथाकारɉ न ेइस बात को 

ͧसɮध करने का सफल Ĥयास ͩकया है ͩक सǑदयɉ स ेसड़ी-गलȣ परàपराओ ंका खंडन हȣ पǽुष एव ंͪपतसृƣा×मक समाज 

के चंगुल से बाहर Ǔनकाल सकता है। वच[èवशालȣ सƣा के केÛġȣय ǒबÛद ु ͪपतसृƣा×मक समाज मɅ पǐरवत[न हेतु 

ͪव ͧशçटता बोध स ेबाहर Ǔनकलकर èğी को èवय ंका èथान बनाना पड़गेा। कोई भी वच[èव èवय ंसमाÜत नहȣ ंहोता है, उस े

समाÜत करने के ͧलए सतत ्संघष[ आवæयक है। 
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