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 èğी ͧश¢ा ͩकसी भी समाज के समĒ ͪवकास का एक मह×वपणू[ आधार रहȣ है। 

Ĥèतुत शोध पğ का उɮदेæय Ĥाचीन से आधुǓनक काल तक èğी ͧश¢ा मɅ हुए 

पǐरवत[नɉ का ͪवæलेषण करना तथा इन पǐरवत[नɉ के नारȣ सशिÈतकरण पर पड़ े

Ĥभाव का अÚययन करना है। Ĥाचीन काल मɅ िèğयɉ को ͧश¢ा के पया[Üत 

अवसर ĤाÜत थे, जहाँ गगȸ और मैğेयी जैसी ͪवदुͪषयɉ ने समाज मɅ मह×वपूण[ 

योगदान Ǒदया (Sharma, 2018)। ͩकÛतु मÚयकाल मɅ सामािजक, धाͧम[क एव ं

सांèकृǓतक ĤǓतबंधɉ के कारण èğी ͧश¢ा मɅ उãलेखनीय ͬगरावट आई और 

मǑहलाओं कȧ िèथǓत सीͧमत हो गई (Kumar, 2015)। आधुǓनक काल मɅ 

सामािजक सुधार आंदोलनɉ तथा सरकारȣ Ĥयासɉ के माÚयम से èğी ͧश¢ा को 

पुनः Ĥो×साहन ͧमला। ͪवशषे Ǿप स ेसाͪवğीबाई फुले और राजा राममोहन राय 

जैसे सुधारकɉ ने इस Ǒदशा मɅ मह×वपूण[ भूͧमका Ǔनभाई (Sen, 2019)। ͧश¢ा 

के Ĥसार के पǐरणामèवǾप मǑहलाओं मɅ आ×मǓनभ[रता, Ǔनण[य लेने कȧ 

¢मता एवं सामािजक भागीदारȣ मɅ वɮृͬध हुई, जो नारȣ सशिÈतकरण के Ĥमखु 

संकेतक हɇ (UNESCO, 2020)। यह अÚययन मुÉयतः ɮͪवतीयक İोतɉ पर 

आधाǐरत है तथा तुलना×मक और ͪवæलेषणा×मक ͸िçटकोण को अपनाता है। 

Ǔनçकष[तः यह कहा जा सकता है ͩक èğी ͧश¢ा मɅ हुए ऐǓतहाͧसक पǐरवत[न 

नारȣ सशिÈतकरण के ͧलए अ×यंत Ĥभावी ͧसɮध हुए हɇ। 
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1.Ĥèतावना (Introduction)  

èğी ͧश¢ा ͩकसी भी समाज के समĒ ͪवकास और ĤगǓत का मूल आधार मानी जाती है। यह न केवल मǑहलाओं के 

åयिÈतगत ͪवकास को सुǓनिæचत करती है, बिãक पǐरवार, समाज और राçĚ के उ×थान मɅ भी मह×वपणू[ भूͧ मका Ǔनभाती 

है। जब मǑहलाएँ ͧशͯ¢त होती हɇ, तो वे अपने अͬधकारɉ और कत[åयɉ के ĤǓत अͬधक जागǾक होती हɇ, िजसस े

सामािजक संतुलन और समानता को बढ़ावा ͧमलता है (Sharma, 2018)। 

नारȣ सशिÈतकरण का ता×पय[ मǑहलाओं को सामािजक, आͬथ[क, शै ͯ¢क और राजनीǓतक Ǿप से स¢म बनाना है, 

ताͩक वे अपने जीवन से जुड़े Ǔनण[य èवय ंले सकɅ । ͧश¢ा इस सशिÈतकरण का सबसे Ĥभावी साधन है, Èयɉͩक यह 

मǑहलाओं को आ×मǓनभ[रता, आ×मͪवæवास और Ǔनण[य लेने कȧ ¢मता Ĥदान करती है (Sen, 2019)। 

यǑद हम ऐǓतहाͧसक ͸िçट से देखɅ, तो èğी ͧश¢ा कȧ िèथǓत ͪव ͧभÛन कालɉ मɅ अलग-अलग रहȣ है। Ĥाचीन भारत मɅ 

मǑहलाओं को ͧश¢ा के पया[Üत अवसर ĤाÜत थे और वे वेदɉ, दश[न और अÛय ͪवषयɉ का अÚययन करती थी।ं गगȸ और 

मैğेयी जैसी ͪवदुͪषयाँ इसका Ĥमुख उदाहरण हɇ (Kumar, 2015)। उस समय मǑहलाओं को समाज मɅ सàमानजनक 

èथान ĤाÜत था और वे बौɮͬधक गǓतͪवͬधयɉ मɅ सͩĐय Ǿप से भाग लेती थीं। 

ͩकÛतु समय के साथ सामािजक और सांèकृǓतक पǐरवत[नɉ के कारण èğी ͧश¢ा कȧ िèथǓत मɅ ͬगरावट आई। ͪवशेष 

Ǿप से मÚयकाल मɅ मǑहलाओं पर अनेक Ĥकार के ĤǓतबंध लगाए गए, िजससे उनकȧ ͧश¢ा और èवतंğता Ĥभाͪवत 

हुई। इस Ĥकार, èğी ͧश¢ा का इǓतहास उतार-चढ़ाव से भरा हुआ रहा है, जो वत[मान िèथǓत को समझन ेके ͧलए अ×यतं 

मह×वपूण[ है। 

आधुǓनक काल मɅ èğी ͧश¢ा के ¢ेğ मɅ åयापक पǐरवत[न देखने को ͧमले हɇ। 19वीं और 20वीं शताÞदȣ मɅ अनेक 

सामािजक सुधार आंदोलनɉ ने मǑहलाओं कȧ ͧश¢ा को बढ़ावा Ǒदया। राजा राममोहन राय, ईæवरचंġ ͪवɮयासागर और 

साͪवğीबाई फुले जैसे समाज सुधारकɉ ने मǑहलाओं कȧ ͧश¢ा और अͬधकारɉ के ͧलए मह×वपणू[ Ĥयास ͩकए (Nanda, 

2020)। इन Ĥयासɉ के पǐरणामèवǾप मǑहलाओं के ͧलए ͧश¢ा के नए अवसर खुले और समाज मɅ उनकȧ िèथǓत मɅ 

सुधार हुआ। 

वत[मान समय मɅ सरकार ɮवारा ͪवͧभÛन नीǓतयɉ और योजनाओ ंके माÚयम स ेèğी ͧश¢ा को Ĥो×साǑहत ͩकया जा रहा 

है, जैसे ‘बेटȣ बचाओ, बेटȣ पढ़ाओ’ अͧभयान, िजसस ेमǑहलाओं कȧ ͧश¢ा दर मɅ वɮृͬध हुई है (Government of India, 

2021)। इसके पǐरणामèवǾप मǑहलाएँ न केवल ͧशͯ¢त हो रहȣ हɇ, बिãक वे ͪवͧभÛन ¢ेğɉ मɅ अपनी पहचान भी बना 

रहȣ हɇ। 
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इस शोध का मुÉय उɮदेæय Ĥाचीन से आधुǓनक काल तक èğी ͧश¢ा मɅ हुए पǐरवत[नɉ का तुलना×मक अÚययन करना 

और यह समझना है ͩक इन पǐरवत[नɉ न ेनारȣ सशिÈतकरण को ͩकस Ĥकार Ĥभाͪवत ͩकया है। इसके अतंग[त ͪवͧभÛन 

कालखंडɉ कȧ ͧश¢ा åयवèथा, सामािजक िèथǓत और मǑहलाओं कȧ भूͧमका का ͪवæलेषण ͩकया जाएगा। 

अÚययन कȧ आवæयकता इस तØय से èपçट होती है ͩक आज भी कई ¢ेğɉ मɅ मǑहलाओं को ͧश¢ा के समान अवसर 

ĤाÜत नहȣ ंहɇ। अतः यह शोध न केवल ऐǓतहाͧसक ͪवæलेषण Ĥèततु करता है, बिãक वत[मान और भͪवçय के ͧलए Ǒदशा-

Ǔनदȶश भी Ĥदान करता है। 

2. साǑह×य कȧ समी¢ा (Review of Literature) 

èğी ͧश¢ा और नारȣ सशिÈतकरण पर अनके ͪवɮवानɉ न ेअपन-ेअपन े͸िçटकोण Ĥèततु ͩकए हɇ। ͪवͧभÛन शोधɉ मɅ यह 

èपçट Ǿप से दशा[या गया है ͩक ͧश¢ा मǑहलाओं के सशिÈतकरण का Ĥमखु साधन है। शमा[ (2018) के अनसुार, ͧश¢ा 

मǑहलाओं को न केवल £ान Ĥदान करती है, बिãक उÛहɅ सामािजक और आͬथ[क Ǿप से èवतंğ भी बनाती है। उनके 

अÚययन मɅ यह पाया गया ͩक ͧशͯ¢त मǑहलाएँ अपने अͬधकारɉ के ĤǓत अͬधक जागǾक होती हɇ और समाज मɅ 

सͩĐय भूͧमका Ǔनभाती हɇ। 

कुमार (2015) न ेअपन ेअÚययन मɅ Ĥाचीन भारत मɅ èğी ͧश¢ा कȧ िèथǓत का ͪवæलेषण ͩकया है। उनके अनसुार, वǑैदक 

काल मɅ मǑहलाओं को ͧश¢ा के समान अवसर ĤाÜत थे और व ेधाͧम[क एव ंदाश[Ǔनक चचा[ओ ंमɅ भाग लेती थी।ं गगȸ और 

मैğेयी जैसी ͪवदुͪषयाँ उस समय कȧ उÛनत ͧश¢ा Ĥणालȣ को दशा[ती हɇ। यह अÚययन यह संकेत देता है ͩक Ĥाचीन 

काल मɅ èğी ͧश¢ा और सशिÈतकरण का èतर अपे¢ाकृत उÍच था। 

मÚयकालȣन भारत मɅ èğी ͧश¢ा कȧ िèथǓत पर नंदा (2020) ने Ĥकाश डाला है। उनके अनुसार, इस काल मɅ सामािजक 

और सांèकृǓतक ĤǓतबंधɉ के कारण मǑहलाओं कȧ ͧश¢ा मɅ ͬगरावट आई। पदा[ Ĥथा, बाल ͪववाह और लɇͬगक भेदभाव 

ने मǑहलाओं को ͧश¢ा से दरू कर Ǒदया। इस अÚययन स ेयह èपçट होता है ͩक सामािजक सरंचनाओ ंका èğी ͧश¢ा पर 

गहरा Ĥभाव पड़ता है। 

इसके अǓतǐरÈत, सेन (2019) ने आधुǓनक भारत मɅ èğी ͧश¢ा के ͪवकास और उसके Ĥभावɉ का अÚययन ͩकया है। 

उनके अनुसार, 19वीं शताÞदȣ के सामािजक सुधार आंदोलनɉ ने मǑहलाओं कȧ ͧश¢ा को नई Ǒदशा Ĥदान कȧ। 

साͪवğीबाई फुले और ईæवरचंġ ͪवɮयासागर जैसे सुधारकɉ के Ĥयासɉ से मǑहलाओं के ͧलए ͧश¢ा के अवसर बढ़े और 

उनकȧ सामािजक िèथǓत मɅ सुधार हुआ। 

आधुǓनक संदभ[ मɅ अंतरराçĚȣय संगठनɉ ने भी èğी ͧश¢ा और नारȣ सशिÈतकरण के संबंध को रेखां ͩकत ͩकया है। 

UNESCO (2020) कȧ ǐरपोट[ के अनुसार, ͧश¢ा मǑहलाओं के जीवन èतर मɅ सुधार लाने का सबसे Ĥभावी माÚयम है। 
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यह न केवल उनकȧ आय मɅ वɮृͬध करती है, बिãक उनके èवाèØय, पोषण और सामािजक िèथǓत को भी बहेतर बनाती 

है। इस ǐरपोट[ मɅ यह भी बताया गया है ͩक ͧशͯ¢त मǑहलाएँ अपने बÍचɉ कȧ ͧश¢ा पर अͬधक Úयान देती हɇ, िजसस े

अगलȣ पीढ़ȣ का ͪवकास सुǓनिæचत होता है। 

ͪवæव बɇक (World Bank, 2021) के अÚययन मɅ यह पाया गया है ͩक िजन देशɉ मɅ मǑहलाओं कȧ ͧश¢ा दर अͬधक है, 

वहा ँआͬथ[क ͪवकास कȧ गǓत भी तजे होती है। यह अÚययन इस बात को पçुट करता है ͩक èğी ͧश¢ा केवल åयिÈतगत 

ͪवकास तक सीͧमत नहȣं है, बिãक यह राçĚȣय ͪवकास का भी मह×वपूण[ कारक है। 

भारतीय संदभ[ मɅ सरकार ɮवारा चलाई गई ͪव ͧभÛन योजनाओं का भी अÚययन ͩकया गया है। ‘बेटȣ बचाओ, बेटȣ 

पढ़ाओ’ योजना पर आधाǐरत एक अÚययन (Government of India, 2021) मɅ यह पाया गया ͩक इस योजना न े

बाͧलकाओ ंकȧ ͧश¢ा के ĤǓत जागǾकता बढ़ाने मɅ मह×वपूण[ भूͧमका Ǔनभाई है। इसके पǐरणामèवǾप ͪवɮयालयɉ मɅ 

बाͧलकाओ ंके नामांकन मɅ वɮृͬध हुई है। 

अǓतǐरÈत Ǿप से, कई समकालȣन अÚययनɉ मɅ यह पाया गया है ͩक ͫडिजटल ͧश¢ा और तकनीकȧ ͪवकास ने भी 

मǑहलाओं कȧ ͧश¢ा को एक नई Ǒदशा Ĥदान कȧ है। ͪवशषे Ǿप स ेऑनलाइन ͧश¢ा के माÚयम स ेमǑहलाओ ंको घर बठेै 

ͧश¢ा ĤाÜत करने के अवसर ͧमल रहे हɇ, िजसस ेउनकȧ भागीदारȣ मɅ वɮृͬध हुई है (Srivastava, 2017)। 

इसके साथ हȣ, कुछ शोध यह भी दशा[ते हɇ ͩक सामािजक-आͬथ[क िèथǓत का èğी ͧश¢ा पर गहरा Ĥभाव पड़ता है। 

Ǔनàन आय वग[ कȧ मǑहलाओं को आज भी ͧश¢ा के ͧलए संघष[ करना पड़ता है, जबͩक शहरȣ ¢ेğɉ मɅ िèथǓत 

अपे¢ाकृत बेहतर है (Saxena, 2020)। 

इसके अǓतǐरÈत, लɇͬगक समानता को बढ़ावा देन ेके ͧलए ͧश¢ा नीǓतयɉ कȧ भूͧमका भी मह×वपणू[ मानी गई है। Ǔतलक 

(2019) के अनुसार, Ĥभावी ͧश¢ा नीǓतया ँमǑहलाओं के ͧलए समान अवसर सुǓनिæचत करने मɅ सहायक होती हɇ। 

उपरोÈत साǑह×य समी¢ा से यह èपçट होता है ͩक èğी ͧश¢ा और नारȣ सशिÈतकरण के बीच गहरा सबंधं है। हालां ͩक 

ͪव ͧभÛन कालɉ मɅ इसकȧ िèथǓत मɅ पǐरवत[न हुआ है, ͩफर भी ͧश¢ा हमशेा सशिÈतकरण का एक मह×वपूण[ साधन रहȣ 

है। इसके बावजूद, अभी भी कुछ ¢ेğɉ मɅ मǑहलाओं को ͧश¢ा के समान अवसर ĤाÜत नहȣं हɇ, जो आगे के शोध के ͧलए 

एक मह×वपूण[ ¢ेğ Ĥèतुत करता है। 

3. अनुसंधान ͪव ͬध (Research Methodology) 

Ĥèतुत शोध पğ èğी ͧश¢ा मɅ ͪव ͧभÛन कालɉ मɅ हुए पǐरवत[नɉ एवं उनके नारȣ सशिÈतकरण पर Ĥभाव का अÚययन 

करने पर आधाǐरत है। इस अÚययन के ͧलए गुणा×मक (Qualitative) एवं ऐǓतहाͧसक (Historical) शोध पɮधǓत का 
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उपयोग ͩकया गया है। चँूͩक यह ͪवषय समय के साथ होन ेवाले पǐरवत[नɉ स ेसबंंͬधत है, इसͧलए ऐǓतहाͧसक ͸िçटकोण 

अपनाना आवæयक था, िजससे ͪव ͧभÛन कालखंडɉ—Ĥाचीन, मÚयकालȣन एवं आधुǓनक—का तुलना×मक ͪवæलेषण 

ͩकया जा सके (Kumar, 2015)। 

इस शोध मɅ मुÉयतः ɮͪवतीयक İोतɉ (Secondary Sources) का उपयोग ͩकया गया है। इसके अंतग[त ͪव ͧभÛन 

पुèतकɉ, शोध पğɉ, जन[ãस, सरकारȣ ǐरपोटɟ तथा अंतरराçĚȣय संगठनɉ कȧ ǐरपोटɟ का अÚययन ͩकया गया है। इन 

İोतɉ के माÚयम से èğी ͧश¢ा कȧ ऐǓतहाͧसक पçृठभूͧम, सामािजक पǐरवत[न एवं नारȣ सशिÈतकरण के ͪव ͧभÛन 

आयामɉ को समझने का Ĥयास ͩकया गया है (UNESCO, 2020)। 

इसके अǓतǐरÈत, अÚययन मɅ तुलना×मक पɮधǓत (Comparative Method) का भी उपयोग ͩकया गया है, िजसके 

माÚयम स ेͪवͧभÛन कालɉ मɅ èğी ͧश¢ा कȧ िèथǓत और उसके Ĥभावɉ कȧ तलुना कȧ गई है। यह पɮधǓत शोध को अͬधक 

èपçट और åयविèथत बनाने मɅ सहायक ͧसɮध होती है। 

इस अÚययन कȧ सीमाएँ (Delimitations) भी Ǔनधा[ǐरत कȧ गई हɇ, ताͩक शोध को एक Ǔनिæचत दायरे मɅ रखा जा सके। 

यह शोध मुÉयतः भारत मɅ èğी ͧश¢ा के ऐǓतहाͧसक ͪवकास पर कɅ Ǒġत है, इसͧलए इसमɅ अÛय देशɉ कȧ िèथǓत का 

ͪवèततृ ͪवæलेषण शाͧमल नहȣ ंͩकया गया है। साथ हȣ, यह अÚययन केवल ɮͪवतीयक आकंड़ɉ पर आधाǐरत है, िजसके 

कारण Ĥ×य¢ (Primary) डेटा का अभाव इसकȧ एक सीमा मानी जा सकती है (Nanda, 2020)। 

शोध मɅ डटेा के ͪवæलेषण के ͧलए ͪवæलेषणा×मक (Analytical) ͸िçटकोण अपनाया गया है। ͪवͧभÛन İोतɉ स ेĤाÜत तØयɉ 

का गहन अÚययन करके यह समझन ेका Ĥयास ͩकया गया है ͩक èğी ͧश¢ा मɅ हुए पǐरवत[नɉ न ेनारȣ सशिÈतकरण को 

ͩकस Ĥकार Ĥभाͪवत ͩकया है। इसके अतंग[त सामािजक, आͬथ[क और राजनीǓतक पहलओु ंका भी समावशे ͩकया गया 

है (World Bank, 2021)। 

अंततः, इस शोध पɮधǓत का उɮदेæय ͪवæवसनीय एवं Ĥामाͨणक Ǔनçकष[ ĤाÜत करना है, ताͩक èğी ͧश¢ा और नारȣ 

सशिÈतकरण के बीच संबंध को èपçट Ǿप से Ĥèतुत ͩकया जा सके। इस Ĥकार अपनाई गई पɮधǓत अÚययन को 

åयविèथत, तक[ संगत और शोध के मानकɉ के अनुǾप बनाती है। 

4. ऐǓतहाͧसक ͪवæलेषण (Historical Analysis) 

Ĥाचीन भारत मɅ èğी ͧश¢ा कȧ िèथǓत अप¢ेाकृत स͸ुढ़ और सàमानजनक थी। वǑैदक काल को ͪवशेष Ǿप स ेिèğयɉ कȧ 

ͧश¢ा और सामािजक भागीदारȣ के ͸िçटकोण से उÛनत माना जाता है। इस समय मǑहलाओ ंको पǽुषɉ के समान ͧश¢ा 

ĤाÜत करने का अͬधकार था और वे वेद, उपǓनषद, दश[न तथा अÛय ͪवषयɉ का अÚययन करती थीं (Kumar, 2015)। 

उस काल मɅ ‘उपनयन संèकार’ मǑहलाओं के ͧलए भी Ĥचͧलत था, जो उनके ͧश¢ा अͬधकार का Ĥमाण है। 
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गगȸ और मैğेयी जैसी ͪवदुͪ षयाँ Ĥाचीन भारत मɅ èğी ͧश¢ा कȧ उÍच िèथǓत को दशा[ती हɇ। गगȸ ने या£वãÈय जैसे 

महान ऋͪषयɉ के साथ दाश[Ǔनक वाद-ͪववाद मɅ भाग ͧलया, जो उस समय मǑहलाओ ंकȧ बौɮͬधक èवतğंता और ¢मता 

को èपçट करता है (Sharma, 2018)। इसी Ĥकार मैğेयी ने £ान और आ×मा से संबं ͬधत गहन Ĥæन उठाकर अपनी 

ͪवɮवता का पǐरचय Ǒदया। 

Ĥाचीन काल मɅ मǑहलाओं को केवल धाͧम[क ͧश¢ा हȣ नहȣं, बिãक सामािजक और नǓैतक मãूयɉ कȧ भी ͧश¢ा दȣ जाती 

थी। वे पǐरवार और समाज मɅ मह×वपूण[ भूͧमका Ǔनभाती थीं तथा Ǔनण[य लेने कȧ ĤͩĐया मɅ भी सहभागी होती थीं। 

इससे èपçट होता है ͩक उस समय नारȣ सशिÈतकरण का èतर उÍच था और ͧश¢ा इसमɅ Ĥमखु भूͧमका Ǔनभा रहȣ थी। 

हालाँ ͩक, उƣर वैǑदक काल मɅ धीरे-धीरे िèğयɉ कȧ िèथǓत मɅ पǐरवत[न आने लगा। सामािजक संरचना मɅ बदलाव के 

कारण मǑहलाओं कȧ èवतंğता सीͧमत होने लगी और ͧश¢ा के अवसर भी कम होने लगे। ͪपतसृƣा×मक åयवèथा के 

स͸ुढ़ होने के साथ मǑहलाओं को घरेलू कायɟ तक सीͧमत ͩकया जाने लगा (Nanda, 2020)। 

इस Ĥकार Ĥाचीन काल मɅ èğी ͧश¢ा का Ĥारं ͧभक èवǾप अ×यंत उÛनत था, िजसने मǑहलाओं को सशÈत बनाने मɅ 

मह×वपूण[ भूͧमका Ǔनभाई। लेͩकन समय के साथ सामािजक पǐरवत[न के कारण इसमɅ ͬगरावट आने लगी, जो आग े

चलकर मÚयकाल मɅ और अͬधक èपçट हो गई। 

मÚयकालȣन भारत मɅ èğी ͧश¢ा कȧ िèथǓत मɅ èपçट Ǿप से ͬगरावट देखने को ͧमलती है। इस काल मɅ सामािजक, 

धाͧम[क और सांèकृǓतक कारणɉ के चलते मǑहलाओं कȧ èवतंğता और ͧश¢ा पर अनेक Ĥकार के ĤǓतबंध लगाए गए। 

ͪपतसृƣा×मक åयवèथा अͬधक स͸ुढ़ हो गई, िजसके पǐरणामèवǾप मǑहलाओं को घरेलू कायɟ तक सीͧमत कर Ǒदया 

गया (Nanda, 2020)। 

इस काल मɅ पदा[ Ĥथा, बाल ͪववाह और सती Ĥथा जैसी कुरȣǓतयɉ का Ĥचलन बढ़ गया, िजसने मǑहलाओ ंकȧ सामािजक 

िèथǓत को कमजोर कर Ǒदया। इन Ĥथाओं के कारण मǑहलाओं को ͧश¢ा ĤाÜत करने के अवसर नहȣं ͧमल पाए और वे 

समाज के मुÉयधारा से दरू हो गɃ (Sharma, 2018)। ͧश¢ा कȧ कमी के कारण मǑहलाओं मɅ आ×मǓनभ[रता और 

Ǔनण[य लेने कȧ ¢मता भी कम हो गई। 

मÚयकाल मɅ ͧश¢ा का èवǾप भी सीͧमत हो गया था और यह मुÉयतः पुǽषɉ तक हȣ सीͧमत था। कुछ राजघरानɉ और 

उÍच वग[ कȧ मǑहलाओ ंको हȣ सीͧमत ͧश¢ा ĤाÜत हो पाती थी, जबͩक सामाÛय वग[ कȧ मǑहलाए ँͧश¢ा स ेपणू[तः वंͬचत 

थीं। इस िèथǓत ने सामािजक असमानता को और बढ़ा Ǒदया (Kumar, 2015)। 
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हालाँ ͩक, इस काल मɅ भी कुछ अपवाद देखने को ͧमलते हɇ। कुछ मǑहलाओं न ेसामािजक ĤǓतबंधɉ के बावजूद अपनी 

पहचान बनाई, जसै ेरिज़या सãुतान और मीराबाई। इन मǑहलाओ ंन ेयह ͧसɮध ͩकया ͩक यǑद अवसर ͧमले, तो मǑहलाए ँ

भी समाज मɅ मह×वपूण[ योगदान दे सकती हɇ। 

इस Ĥकार मÚयकाल èğी ͧश¢ा के ͸िçटकोण स ेएक अवनǓत का काल था, जहा ँमǑहलाओ ंकȧ ͧश¢ा और सशिÈतकरण 

दोनɉ हȣ Ĥभाͪवत हुए। यह काल यह दशा[ता है ͩक सामािजक संरचनाएँ और परंपराएँ ͩकस Ĥकार ͧश¢ा और 

सशिÈतकरण को Ĥभाͪवत करती हɇ। 

आधुǓनक काल मɅ èğी ͧश¢ा के ¢ेğ मɅ मह×वपूण[ पǐरवत[न देखने को ͧमले हɇ। 19वीं और 20वीं शताÞदȣ मɅ सामािजक 

सुधार आंदोलनɉ के कारण मǑहलाओं कȧ ͧश¢ा के ĤǓत जागǾकता बढ़ȣ। इस काल मɅ अनेक समाज सुधारकɉ ने 

मǑहलाओं कȧ ͧश¢ा और अͬधकारɉ के ͧलए संघष[ ͩकया, िजसस े ͧश¢ा के नए अवसर उपलÞध हुए (Sen, 2019)। 

राजा राममोहन राय न ेसती Ĥथा के ͪवरोध के साथ-साथ मǑहलाओ ंकȧ ͧश¢ा को बढ़ावा Ǒदया। ईæवरचंġ ͪवɮयासागर न े

बाल ͪववाह के ͪवरोध और ͪवधवा पुनͪव[वाह के समथ[न के माÚयम से मǑहलाओं कȧ िèथǓत मɅ सुधार करन ेका Ĥयास 

ͩकया। साͪवğीबाई फुले को भारत कȧ पहलȣ मǑहला ͧशͯ¢का माना जाता है, िजÛहɉने लड़ͩकयɉ के ͧलए ͪवɮयालय 

èथाͪपत ͩकए और उÛहɅ ͧश¢ा के ͧलए Ĥेǐरत ͩकया (Nanda, 2020)। 

èवतğंता ĤािÜत के बाद भारत सरकार न ेèğी ͧश¢ा को बढ़ावा देन ेके ͧलए अनेक नीǓतया ँऔर योजनाए ँलाग ूकȧ।ं ͧश¢ा 

का अͬधकार अͬधǓनयम, सव[ ͧश¢ा अͧभयान और ‘बेटȣ बचाओ, बटेȣ पढ़ाओ’ जसैी योजनाओ ंन ेमǑहलाओ ंकȧ ͧश¢ा 

दर मɅ वɮृͬध करने मɅ मह×वपूण[ भूͧमका Ǔनभाई है (Government of India, 2021)। 

आधुǓनक काल मɅ मǑहलाओं कȧ भागीदारȣ ͧश¢ा, राजनीǓत, ͪव£ान, åयवसाय और अÛय ¢ेğɉ मɅ लगातार बढ़ रहȣ है। 

इससे यह èपçट होता है ͩक ͧश¢ा ने मǑहलाओं को आ×मǓनभ[र और सशÈत बनाने मɅ मह×वपूण[ भूͧमका Ǔनभाई है। 

आज मǑहलाएँ न केवल अपने अͬधकारɉ के ĤǓत जागǾक हɇ, बिãक वे समाज के ͪवकास मɅ भी सͩĐय योगदान दे रहȣ 

हɇ (UNESCO, 2020)। 

इस Ĥकार आधुǓनक काल èğी ͧश¢ा और नारȣ सशिÈतकरण के ͸िçटकोण से एक ĤगǓतशील काल माना जा सकता है, 

जहाँ ͧश¢ा ने मǑहलाओं को नई पहचान और अवसर Ĥदान ͩकए हɇ। 

5. नारȣ सशिÈतकरण का Ĥभाव (Impact on Women Empowerment) 

èğी ͧश¢ा का नारȣ सशिÈतकरण पर गहरा और बहुआयामी Ĥभाव पड़ता है। ͧश¢ा मǑहलाओं को न केवल £ान Ĥदान 

करती है, बिãक उÛहɅ आ×मǓनभ[र और आ×मͪवæवासी भी बनाती है। जब मǑहलाएँ ͧशͯ¢त होती हɇ, तो वे अपने 
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अͬधकारɉ और कत[åयɉ के ĤǓत अͬधक जागǾक होती हɇ, िजसस ेवे सामािजक अÛयाय और भेदभाव के ͨखलाफ 

आवाज उठाने मɅ स¢म होती हɇ (Sharma, 2018)। 

आͬथ[क सशिÈतकरण के सदंभ[ मɅ ͧश¢ा कȧ भूͧमका अ×यतं मह×वपणू[ है। ͧशͯ¢त मǑहलाए ँबहेतर रोजगार के अवसर 

ĤाÜत करती हɇ, िजसस ेउनकȧ आय मɅ वɮृͬध होती है और व ेआͬथ[क Ǿप स ेèवतğं बनती हɇ। आͬथ[क èवतğंता मǑहलाओ ं

को अपने जीवन के Ǔनण[य èवयं लेने कȧ शिÈत Ĥदान करती है, जो सशिÈतकरण का एक Ĥमुख संकेतक है (World 

Bank, 2021)। इसके अǓतǐरÈत, जब मǑहलाए ँआͬथ[क Ǿप से स¢म होती हɇ, तो वे अपने पǐरवार के ͪवकास मɅ भी 

मह×वपूण[ योगदान देती हɇ। 

सामािजक सशिÈतकरण मɅ भी ͧश¢ा का ͪवशेष मह×व है। ͧशͯ¢त मǑहलाए ँसमाज मɅ अपनी पहचान बनान ेमɅ सफल 

होती हɇ और सामािजक कुरȣǓतयɉ के ͨखलाफ जागǾकता फैलाती हɇ। वे बाल ͪववाह, दहेज Ĥथा और लɇͬगक भेदभाव 

जैसी समèयाओं के ĤǓत जागǾक होती हɇ और इनके ͨखलाफ सͩĐय भूͧमका Ǔनभाती हɇ (Nanda, 2020)। इससे 

समाज मɅ समानता और Ûयाय कȧ भावना को बढ़ावा ͧमलता है। 

इसके अǓतǐरÈत, ͧश¢ा मǑहलाओं के èवाèØय और जीवन èतर को भी सुधारती है। UNESCO (2020) के अनुसार, 

ͧश ͯ¢त मǑहलाएँ अपने और अपने पǐरवार के èवाèØय के ĤǓत अͬधक जागǾक होती हɇ। वे पोषण, èवÍछता और 

èवाèØय सेवाओं का बेहतर उपयोग करती हɇ, िजससे उनके जीवन कȧ गुणवƣा मɅ सुधार होता है। इस Ĥकार, ͧश¢ा न 

केवल åयिÈतगत ͪवकास का माÚयम है, बिãक यह सामािजक और आͬथ[क ĤगǓत का भी आधार है। 

राजनीǓतक सशिÈतकरण के ¢ेğ मɅ भी ͧश¢ा का मह×वपूण[ योगदान है। ͧशͯ¢त मǑहलाएँ राजनीǓत मɅ भाग लेने के 

ͧलए अͬधक Ĥेǐरत होती हɇ और अपने अͬधकारɉ के ĤǓत जागǾक रहती हɇ। वे मतदान, नीǓत Ǔनमा[ण और नेत×ृव कȧ 

भूͧमकाओं मɅ सͩĐय Ǿप से भाग लेती हɇ, िजसस ेलोकतांǒğक åयवèथा मजबूत होती है (Sen, 2019)। पंचायती राज 

åयवèथा मɅ मǑहलाओं के आर¢ण ने भी इस Ǒदशा मɅ सकारा×मक पǐरवत[न लाया है। 

Ǔनण[य लेन ेकȧ ¢मता (Decision Making Power) मɅ वɮृͬध भी ͧश¢ा का एक मह×वपणू[ पǐरणाम है। ͧशͯ¢त मǑहलाए ँ

अपने åयिÈतगत, पाǐरवाǐरक और सामािजक जीवन से जुड़े Ǔनण[य èवयं लेने मɅ स¢म होती हɇ। इससे उनकȧ 

आ×मǓनभ[रता बढ़ती है और वे दसूरɉ पर Ǔनभ[र नहȣं रहतीं (Kumar, 2015)। यह सशिÈतकरण का एक मह×वपणू[ पहल ू

है, जो मǑहलाओं को समाज मɅ सàमानजनक èथान Ǒदलाता है। 

इसके साथ हȣ, ͧश¢ा मǑहलाओ ंके आ×मͪवæवास और åयिÈत×व ͪवकास को भी बढ़ावा देती है। ͧशͯ¢त मǑहलाए ँअपन े

ͪवचारɉ को èपçट Ǿप से åयÈत कर पाती हɇ और समाज मɅ अपनी अलग पहचान बनाती हɇ। वे ͪव ͧभÛन ¢ेğɉ—जैसे 

ͧश¢ा, ͪव£ान, तकनीक और åयवसाय—मɅ अपनी ĤǓतभा का Ĥदश[न करती हɇ (UNESCO, 2020)। 
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हालाँ ͩक, यह भी Úयान देना आवæयक है ͩक सभी मǑहलाओ ंको ͧश¢ा के समान अवसर अभी भी ĤाÜत नहȣ ंहɇ। Ēामीण 

और ͪपछड़े ¢ेğɉ मɅ आज भी कई सामािजक और आͬथ[क बाधाएँ मौजूद हɇ, जो मǑहलाओं कȧ ͧश¢ा और सशिÈतकरण 

मɅ ǽकावट डालती हɇ (Government of India, 2021)। इसͧलए, यह आवæयक है ͩक ͧश¢ा के Ĥसार के ͧलए और 

अͬधक Ĥभावी नीǓतया ँऔर काय[Đम लागू ͩकए जाएँ। 

अंततः, यह कहा जा सकता है ͩक èğी ͧश¢ा नारȣ सशिÈतकरण का सबस ेĤभावी और èथायी माÚयम है। यह मǑहलाओ ं

को न केवल åयिÈतगत Ǿप स ेस¢म बनाती है, बिãक समाज और राçĚ के ͪवकास मɅ भी मह×वपणू[ भूͧमका Ǔनभाती है। 

इसके अǓतǐरÈत, ͧश¢ा मǑहलाओं के मनोवै£ाǓनक सशिÈतकरण मɅ भी मह×वपूण[ भूͧमका Ǔनभाती है। ͧशͯ¢त 

मǑहलाएँ अपने आ×मसàमान और आ×मͪवæवास को बेहतर ढंग से ͪवकͧसत करती हɇ, िजसस ेवे जीवन कȧ चुनौǓतयɉ 

का सामना अͬधक Ĥभावी Ǿप से कर पाती हɇ (Nussbaum, 2016)। 

ͧश¢ा मǑहलाओं को केवल रोजगार तक सीͧमत नहȣं रखती, बिãक उÛहɅ नते×ृव ¢मता ͪवकͧसत करन ेमɅ भी सहायता 

करती है। आज के समय मɅ मǑहलाएँ Ĥशासन, ͧश¢ा, èवाèØय और कॉपȾरेट ¢ेğ मɅ नेत×ृवकारȣ भूͧमकाए ँǓनभा रहȣ हɇ, 

जो उनके सशिÈतकरण का èपçट संकेत है (UNDP, 2020)। 

इसके साथ हȣ, ͧश¢ा लɇͬगक समानता को बढ़ावा देन ेका एक Ĥभावी माÚयम है। जब समाज मɅ मǑहलाओं कȧ ͧश¢ा 

का èतर बढ़ता है, तो पुǽषɉ और मǑहलाओं के बीच असमानता कम होती है और एक संतु ͧलत सामािजक संरचना 

ͪवकͧसत होती है (World Bank, 2021)। 

अतः यह èपçट है ͩक èğी ͧश¢ा केवल åयिÈतगत ͪवकास तक सीͧमत नहȣ ंहै, बिãक यह åयापक सामािजक पǐरवत[न 

का भी आधार है। 

6. तुलना×मक ͪवæलेषण (Comparative Analysis) 

Ĥाचीन, मÚयकालȣन और आधुǓनक काल मɅ èğी ͧश¢ा कȧ िèथǓत का तलुना×मक अÚययन करन ेपर èपçट होता है ͩक 

इन तीनɉ कालɉ मɅ मह×वपूण[ ͧभÛनताए ँरहȣ हɇ। Ĥाचीन काल मɅ मǑहलाओं को ͧश¢ा के पया[Üत अवसर ĤाÜत थे और व े

समाज के बौɮͬधक एवं दाश[Ǔनक कायɟ मɅ सͩĐय भागीदारȣ Ǔनभाती थीं। गगȸ और मैğेयी जसैी ͪवदुͪषयाँ इस बात का 

Ĥमाण हɇ ͩक उस समय मǑहलाओं को समान ͧश¢ा और सàमान ĤाÜत था (Kumar, 2015)। इस काल मɅ नारȣ 

सशिÈतकरण का èतर अपे¢ाकृत उÍच था। 

इसके ͪवपरȣत, मÚयकाल मɅ èğी ͧश¢ा कȧ िèथǓत मɅ ͬगरावट आई। सामािजक कुरȣǓतयɉ, जैसे पदा[ Ĥथा, बाल ͪववाह 

और लɇͬगक भेदभाव के कारण मǑहलाओं को ͧश¢ा से वंͬचत कर Ǒदया गया। इस काल मɅ मǑहलाओं कȧ भूͧमका 

मुÉयतः घरेल ूकायɟ तक सीͧमत हो गई और उनकȧ सामािजक िèथǓत कमजोर हो गई (Nanda, 2020)। ͧश¢ा के 
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अभाव ने नारȣ सशिÈतकरण को भी Ĥभाͪवत ͩकया, िजससे मǑहलाएँ Ǔनण[य लेन ेऔर सामािजक भागीदारȣ मɅ पीछे रह 

गɃ। 

इस Ĥकार, Ĥाचीन और मÚयकाल के बीच èपçट अंतर देखने को ͧमलता है, जहाँ एक ओर Ĥाचीन काल मɅ èğी ͧश¢ा 

उÛनत थी, वहȣं मÚयकाल मɅ यह अ×यंत सीͧमत हो गई। यह अंतर इस बात को दशा[ता है ͩक सामािजक और 

सांèकृǓतक पǐरिèथǓतया ँ ͧश¢ा और सशिÈतकरण को ͩकस Ĥकार Ĥभाͪवत करती हɇ। 

आधुǓनक काल मɅ èğी ͧश¢ा कȧ िèथǓत मɅ पुनः सुधार देखने को ͧमलता है, जो इसे Ĥाचीन और मÚयकाल से अलग 

बनाता है। इस काल मɅ सामािजक सुधार आंदोलनɉ, सरकारȣ नीǓतयɉ और वैिæवक Ĥयासɉ के कारण मǑहलाओं कȧ 

ͧश¢ा को बढ़ावा ͧमला। साͪवğीबाई फुले, राजा राममोहन राय और ईæवरचंġ ͪवɮयासागर जैसे सुधारकɉ के Ĥयासɉ न े

मǑहलाओं को ͧश¢ा के नए अवसर Ĥदान ͩकए (Sen, 2019)। 

आधुǓनक काल मɅ ͧश¢ा के Ĥसार के पǐरणामèवǾप मǑहलाओं मɅ आ×मǓनभ[रता, आ×मͪवæवास और Ǔनण[य लेने कȧ 

¢मता मɅ वɮृͬध हुई है। व ेͪवͧभÛन ¢ğेɉ—जसै ेͧश¢ा, राजनीǓत, ͪव£ान और åयवसाय—मɅ सͩĐय भूͧमका Ǔनभा रहȣ हɇ 

(UNESCO, 2020)। यह िèथǓत मÚयकाल कȧ तुलना मɅ काफȧ उÛनत है, जहाँ मǑहलाओं को ͧश¢ा के अवसर नहȣ ं

ͧमल पाते थे। 

तुलना×मक ͸िçट स ेयह कहा जा सकता है ͩक Ĥाचीन काल मɅ èğी ͧश¢ा का èतर उÍच था, मÚयकाल मɅ इसमɅ ͬगरावट 

आई, और आधुǓनक काल मɅ पुनः इसका ͪवकास हुआ है। हालां ͩक, आधुǓनक काल मɅ ͧश¢ा का èवǾप अͬधक åयापक 

और संगǑठत है, जो नारȣ सशिÈतकरण को और अͬधक Ĥभावी बनाता है। 

इस Ĥकार, तीनɉ कालɉ का तलुना×मक अÚययन यह èपçट करता है ͩक èğी ͧश¢ा और नारȣ सशिÈतकरण के बीच गहरा 

संबंध है, और समय के साथ इसमɅ Ǔनरंतर पǐरवत[न होता रहा है। 

7. Ǔनçकष[ एवं चचा[ (Findings & Discussion) 

Ĥèततु अÚययन स ेयह èपçट होता है ͩक èğी ͧश¢ा और नारȣ सशिÈतकरण के बीच गहरा और Ĥ×य¢ सबंंध है। Ĥाचीन 

काल मɅ जहाँ मǑहलाओं को ͧश¢ा के समान अवसर ĤाÜत थे, वहȣं मÚयकाल मɅ सामािजक और सांèकृǓतक ĤǓतबंधɉ के 

कारण उनकȧ िèथǓत मɅ ͬगरावट आई। इससे यह Ǔनçकष[ Ǔनकलता है ͩक सामािजक संरचना और परंपराएँ èğी ͧश¢ा 

को सीधे Ĥभाͪवत करती हɇ (Kumar, 2015)। 

अÚययन यह भी दशा[ता है ͩक ͧश¢ा के अभाव मɅ मǑहलाओं कȧ सामािजक, आͬथ[क और राजनीǓतक भागीदारȣ 

सीͧमत हो जाती है। मÚयकालȣन पǐरिèथǓतयɉ मɅ मǑहलाओं कȧ ͧश¢ा मɅ कमी के कारण उनका सशिÈतकरण भी 



        The Academic                                                                                             Volume 4 | Issue 6 | June 2026 

आनÆद कुमार, डॉ. अवधेश ®ीवाÖतव                                                                                                        Page | 787 

Ĥभाͪवत हुआ (Nanda, 2020)। इसके ͪवपरȣत, आधुǓनक काल मɅ ͧश¢ा के Ĥसार ने मǑहलाओं को आ×मǓनभ[र और 

जागǾक बनाया है। 

इसके अǓतǐरÈत, यह भी पाया गया ͩक ͧश¢ा मǑहलाओं के आ×मͪवæवास और Ǔनण[य लेने कȧ ¢मता को बढ़ाती है, 

िजसस ेवे समाज मɅ सͩĐय भूͧमका Ǔनभाने मɅ स¢म होती हɇ (Sharma, 2018)। इस Ĥकार, ͧश¢ा नारȣ सशिÈतकरण 

का एक मह×वपूण[ आधार ͧसɮध होती है। 

अÚययन के ͪवæलेषण से यह भी èपçट होता है ͩक आधुǓनक काल मɅ èğी ͧश¢ा के ¢ेğ मɅ हुए सुधारɉ ने नारȣ 

सशिÈतकरण को नई Ǒदशा दȣ है। सरकारȣ नीǓतयɉ, सामािजक सधुार आंदोलनɉ और विैæवक Ĥयासɉ के कारण मǑहलाओ ं

कȧ ͧश¢ा दर मɅ उãलेखनीय वɮृͬध हुई है (Government of India, 2021)। इसके पǐरणामèवǾप मǑहलाए ँͪवͧभÛन ¢ğेɉ 

मɅ अपनी भागीदारȣ बढ़ा रहȣ हɇ और समाज मɅ मह×वपूण[ योगदान दे रहȣ हɇ। 

हालाँ ͩक, यह भी देखा गया ͩक Ēामीण और ͪपछड़े ¢ेğɉ मɅ आज भी èğी ͧश¢ा के सामने कई चुनौǓतया ँमौजूद हɇ। 

आͬथ[क समèयाएँ, सामािजक ǾǑढ़याँ और जागǾकता कȧ कमी इसके Ĥमुख कारण हɇ (UNESCO, 2020)। इसͧलए, 

यह आवæयक है ͩक इन बाधाओं को दरू करने के ͧलए Ĥभावी कदम उठाए जाएँ। 

अंततः, यह Ǔनçकष[ Ǔनकलता है ͩक èğी ͧश¢ा मɅ Ǔनरंतर सधुार न केवल मǑहलाओ ंके सशिÈतकरण के ͧलए आवæयक 

है, बिãक यह समाज और राçĚ के समĒ ͪवकास के ͧलए भी अǓनवाय[ है। अÚययन के दौरान यह भी पाया गया ͩक 

ͧश¢ा के èतर मɅ वɮृͬध के साथ मǑहलाओ ंकȧ सामािजक पहचान और सàमान मɅ भी वɮृͬध होती है। ͧशͯ¢त मǑहलाए ँ

अपने अͬधकारɉ के ĤǓत अͬधक सजग होती हɇ और समाज मɅ अपनी उपिèथǓत को Ĥभावी Ǿप से दज[ कराती हɇ 

(Bhasin, 2015)। 

इसके अǓतǐरÈत, यह भी èपçट हुआ ͩक ͧश¢ा मǑहलाओं को न केवल वत[मान मɅ सशÈत बनाती है, बिãक आने वालȣ 

पीǑढ़यɉ पर भी सकारा×मक Ĥभाव डालती है। ͧशͯ¢त माताएँ अपने बÍचɉ, ͪवशेष Ǿप स ेबǑेटयɉ, कȧ ͧश¢ा पर अͬधक 

Úयान देती हɇ, िजसस ेएक सकारा×मक शै ͯ¢क चĐ ͪवकͧसत होता है (UNESCO, 2020)। 

हालाँ ͩक, कुछ ¢ेğɉ मɅ अब भी लɇͬगक भेदभाव और संसाधनɉ कȧ कमी जसैी समèयाए ँमौजदू हɇ, जो èğी ͧश¢ा के Ĥसार 

मɅ बाधा उ×पÛन करती हɇ। इसͧलए यह आवæयक है ͩक इन समèयाओं के समाधान के ͧलए समĒ और Ĥभावी 

रणनीǓतया ँअपनाई जाएँ। 

इस Ĥकार, यह अÚययन न केवल वत[मान िèथǓत को èपçट करता है, बिãक भͪवçय के सुधारɉ के ͧलए भी मह×वपूण[ 

Ǒदशा-Ǔनदȶश Ĥदान करता है। 
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8. Ǔनçकष[ (Conclusion) 

Ĥèतुत शोध अÚययन स ेयह èपçट Ǿप स ेǓनçकष[ Ǔनकलता है ͩक èğी ͧश¢ा और नारȣ सशिÈतकरण के बीच गहरा एव ं

अͧभÛन संबंध है। Ĥाचीन काल मɅ जहाँ मǑहलाओं को ͧश¢ा के पया[Üत अवसर ĤाÜत थे और व ेसामािजक एव ंबौɮͬधक 

गǓतͪवͬधयɉ मɅ सͩĐय Ǿप से भाग लेती थीं, वहȣं मÚयकाल मɅ सामािजक, सांèकृǓतक एवं धाͧम[क ĤǓतबंधɉ के कारण 

उनकȧ ͧश¢ा मɅ ͬगरावट आई। इस ͬगरावट ने मǑहलाओं कȧ सामािजक िèथǓत और सशिÈतकरण को भी Ĥभाͪवत 

ͩकया (Kumar, 2015)। 

आधुǓनक काल मɅ सामािजक सुधार आंदोलनɉ और सरकारȣ Ĥयासɉ के कारण èğी ͧश¢ा मɅ पुनः ͪवकास हुआ। 

साͪवğीबाई फुले, राजा राममोहन राय और अÛय सुधारकɉ के Ĥयासɉ ने मǑहलाओं को ͧश¢ा के ĤǓत जागǾक ͩकया 

और उÛहɅ नए अवसर Ĥदान ͩकए (Sen, 2019)। इसके पǐरणामèवǾप मǑहलाओं कȧ सामािजक, आͬथ[क और 

राजनीǓतक िèथǓत मɅ सुधार हुआ है। 

यह अÚययन यह भी दशा[ता है ͩक ͧश¢ा मǑहलाओं को आ×मǓनभ[र बनाती है, उनके आ×मͪवæवास को बढ़ाती है और 

उÛहɅ अपने अͬधकारɉ के ĤǓत जागǾक करती है। ͧशͯ¢त मǑहलाए ँन केवल अपन ेजीवन के Ǔनण[य èवय ंलेन ेमɅ स¢म 

होती हɇ, बिãक वे समाज और राçĚ के ͪवकास मɅ भी मह×वपूण[ योगदान देती हɇ (UNESCO, 2020)। 

हालाँ ͩक, वत[मान समय मɅ भी कुछ चुनौǓतया ँबनी हुई हɇ, ͪवशेषकर Ēामीण और ͪपछड़े ¢ेğɉ मɅ, जहाँ मǑहलाओं को 

ͧश¢ा के समान अवसर ĤाÜत नहȣं हɇ। इसͧलए यह आवæयक है ͩक सरकार और समाज ͧमलकर इन समèयाओं का 

समाधान करɅ और èğी ͧश¢ा को और अͬधक Ĥो×साǑहत करɅ (Government of India, 2021)। 

अंततः, यह कहा जा सकता है ͩक èğी ͧश¢ा नारȣ सशिÈतकरण का सबसे Ĥभावी साधन है। इसके माÚयम स ेन केवल 

मǑहलाओं का åयिÈतगत ͪवकास संभव है, बिãक यह समाज के समĒ ͪवकास और समानता कȧ èथापना मɅ भी 

मह×वपूण[ भूͧमका Ǔनभाता है। 
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