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 èवतंğता ĤािÜत के बाद भारतीय पğकाǐरता ने एक नए युग मɅ Ĥवेश ͩकया । 

यह वह काल था जब पğकाǐरता को पहलȣ बार औपǓनवे ͧशक शासन के 

ĤǓतबंधɉ से मुिÈत ͧमलȣ थी और उसन ेèवतğं लोकताǒंğक भारत के Ǔनमा[ण मɅ 

अपनी सͩĐय रेखा को आज़ादȣ के साथ खींचना आरंभ कर Ǒदया था । 

संͪवधान के अनुÍछेद 19(1) (a) ने अͧभåयिÈत कȧ èवतंğता को Ĥ×येक 

नागǐरक का मौͧलक अͬधकार ͧमला । यह अͬधकार भारतीय पğकाǐरता कȧ 

आ×मा बना और Ĥेस न े इसे जनता कȧ आवाज़ के Ǿप मɅ Ēहण ͩकया । 

èवतंğता के बाद पğकाǐरता केवल राजनीǓतक आंदोलन का औजार नहȣं रहȣ, 

बिãक यह  लोकतंğ कȧ एक सशÈत बुǓनयाद के तौर पर आरंभ हुई  । उसका 

काय[ अब शासन कȧ नीǓतयɉ कȧ समी¢ा करना, समाज मɅ पारदͧश[ता और 

जवाबदेहȣ सुǓनिæचत करने के साथ –साथ नागǐरक अͬधकारɉ कȧ र¢ा करना 

भी था  । आजाद भारत मɅ ऐसे बहुत से ऐसे पğकार हुए िजÛहɉने देश के 

नागǐरकɉ के Ǒहत और र¢ा के ͧलए सरकार तथा  सƣा से सीधे टकरान ेस ेकभी 

नहȣं Ǒहचͩकचाए. उÛहȣ  महान सपूतɉ मɅ एक नाम कुलदȣप नैयर का भी है 

िजस ेपğकारता जगत मɅ बहुत हȣ आदर  से ͧलया जाता है. कुलदȣप जी  न े

अपने पğकाǐरता से एक नई इबारत ͧलͨख जो आज भी भारत कȧ पğकाǐरता 
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मɅ बड़े हȣ आदर स ेयाद ͩकया जाता है. यहȣ वजह है ͩक उनके नाम से भी 

पğकाǐरता जगत मɅ उ×कृçट काय[ करने वालɉ को सàमाǓनत  ͩकया जाता है. 

Ĥèतावना-1947 के बाद भारतीय पğकाǐरता को नए Ĥकार कȧ चुनौǓतयɉ का सामना करना पड़ा था । औपǓनवे ͧशक 

शासन के अंत के साथ हȣ Ĥेस को अब अपनी भूͧमका पुनप[ǐरभाͪषत करनी थी । èवतंğ भारत मɅ पğकाǐरता को न तो 

औपǓनवे ͧशक सɅसरͧशप का भय था और न हȣ ǒĦǑटश शासन कȧ Ĥताड़ना का, परंतु अब चुनौती थी लोकतğं मɅ अपनी 

ͪवæवसनीयता और नैǓतकता को बनाए रखन ेकȧ । èवतğं भारत मɅ Ĥारंͧभक वषɟ मɅ आज़ादȣ के सघंष[ के साथी समाचार 

पğɉ ने आज़ाद भारत के आरंभ मɅ अपनी नैǓतकता बनाए रखी िजनमे द Ǒहदं,ू टाइàस ऑफ इं ͫडया, Ǒहदंèुतान टाइàस, 

अमृत बाज़ार पǒğका जसै ेअखबारɉ न ेराçĚȣय मɮुदɉ पर ͪवकास के बहस को Ĥो×साǑहत ͩकया²। इन पğɉ न ेसंͪवधान सभा 

कȧ काय[वाǑहयɉ, देश कȧ नीǓतगत बहसɉ और èवतंğ भारत कȧ सामािजक-आͬथ[क चुनौǓतयɉ को जनता तक पहँुचाने 

मɅ बहुत मह×वपूण[ योगदान Ǒदया था । 

       आज़ाद भारत के इस èवͨण[म इǓतहास मɅ एक ऐसे पğकार ने जÛम ͧलया िजसने भारत के ͪवभाजन काल से 

आरंभ मंगल पर पहँुचने तक का सफ़र अपने कलम से तय ͩकया . Ĥखर पğकार, लेखक, समाजसेवी, मानवाͬधकार 

काय[कƣा[, ͪवदेश सͬचव और सूचना जगत के महान अÚयेता कुलदȣप नैयर उÛहȣ मɅ से एक है .इनका जÛम आज के 

पाͩकèतान के त×कालȣन ͧसयालकोट मɅ एक समɮृध पǐरवार मɅ हुआ था. अÍछे पǐरवार मɅ जÛम लेने के बावजूद भी 

कुलदȣप जी को ͪवभाजन के मुिæकलɉ का  दंस झेलना पड़ा.उÛहɅ मुफͧलसी मɅ भारत मɅ सघंष[ करना पड़ा और इसी सघंष[ 

तथा ğासदȣ ने  िजÛहɅ उÛहɅ एक एक महान पğकार बनाया.  ͩकसी भी Ĥोफेशन कȧ शुǽआत अगर करना हो तो उसकȧ 

जड़ɉ से शुǽआत करनी चाǑहए उसके नींव से शुǽआत करनी चाǑहए. हम इǓतहास मɅ देखते हɇ ͩक जो भी åयिÈत िजस 

ͪवधा मɅ पारंगत है वह कहȣ ंना कहȣं उस े ͪवधा  के Ĥारंͧभक जड़ɉ से हȣ जुड़ा हुआ होता.कुलदȣप नैयर िजस ेआज भारत 

और दǓुनया एक नैǓतक  पğकार के Ǿप मɅ जानती है   और यहȣ कारण है ͩक आज  पğकाǐरता के ¢ेğ मɅ उ×कृçट  काय[ 

करने वाले पğकारɉ को उनके नाम अवाड[ भी Ĥदान ͩकया जाता है िजस े‘कुलदȣप नैयर पğकाǐरता सàमान’ से हम सब 

जानते है. िजसकȧ सबसे बड़ी वजह ये है ͩक उÛहɉने भी अपनी पğकारता कȧ शुǽआत एक हाकर के Ǿप मɅ आरंभ कȧ 

थी. 

 ͪवभाजन के बाद जब कुलदȣप नैयर भारत मɅ दर-दर भटक रहे थे और भूखे थे तब ͪपपुल एज नामक साÜताǑहक बेच 

कर उÛहɉने गुजारा ͩकया था.कुलदȣप नैयर बताते हɇ ͩक  उÛहɉने अपनी पğकारता कȧ शुǽआत एक हाकर के Ǿप मɅ कȧ 

थी. एक Ǒदन पğ बेचते हुए उÛहɉने अंजाम के संपादक मͧलक मोहàमद यासीन से काम के बारे मɅ बात ͩकया तो 

उÛहɉने पूछा ͩकतने पढ़े हो तब उÛहɉने बताया ͩक मɇ बीए पास हंू. और उदू[ अÍछȤ तरह आती है. मोहàमद यासीन ने 
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फौरन उÛहɅ अपने समाचार पğ अंजाम मɅ काम करने के ͧलए रख ͧलया. तो इस Ĥकार कुलदȣप नैयर  के पğकाǐरता का 

आगाज ͪवभाजन कȧ ğासǑदयɉ के बीच होता है. 

 अÍछȤ ͧश¢ा हाͧसल होने के कारण कुलदȣप नायर को पंजाब मɅबतौर  संयुÈत संपादक का दजा[ ĤाÜत हुआ था.शायद 

इसके पीछे कȧ सबसे बड़ी  वजह जो थी वह उनके अÍछे पǐरवार से संबंध और अÍछȤ ͧश¢ा का होना था. िजस ेकुलदȣप 

नैयर  महज एक सहयोग मानते हɇ.कुलदȣप जी  अपनी आ×मकथाओ ंऔर अÛय सा¢ा×कारɉ के माÚयम से यह बार-

बार कहते हुए नजर आते हɇ ͩक वह कभी पğकार नहȣं बनना चाहते थे परंतु ǓनयǓत ने उनके ͧलए यहȣ तय ͩकया 

था.èवतंğता काल के दौरान आपको बहुत स ेऐसे नतेा और लेखक ͧमलɅगे जो वकालत कȧ ͫडĒी  मɇ शौक रखते थे. 

कुलदȣप ने भी  वकालत कȧ ͫडĒी हाͧसल कȧ थी. इसके बाद उÛहɉने दश[नशाèğ मɅ पीएचडी भी परूा ͩकया. परंत ुिèथǓत 

और संजोग  ने उÛहɅ एक पğकार के Ǿप मɅ हȣ चुना. Èयɉͩक भारतीय इǓतहास एक ऐस ेåयिÈत को चुन रहȣ थी जो भारत 

के ͪवभाजन से लेकर के उसके 7 दशक तक कȧ राजनीǓतक उथल-पुथल और ͪवकास का इǓतहास ͧलख सके. कुलदȣप 

नैयर भारतीय पğकारɉ मɅ एक ऐसे पğकार हɇ िजÛहɉने महा×मा गांधी से लेकर के Ĥधानमंğी नरɅġ मोदȣ तक को अपने 

सामने देखा  और उन पर लेख ͧलखɅ, इंटरåयू ͩकया और उनकȧ राजनीǓतक ĤͩĐया को घटत ेहुए पाया.   पğकाǐरता कȧ 

हनक ͩकसे कहते हɇ इसका सबसे बड़ा उदाहरण कुलदȣप नाहर के एक  लेख से आप समझ सकते हɇ. 

 बात उस ेसमय कȧ है जब देश के Ĥथम Ĥधानमंğी पंͫडत जवाहरलाल नेहǾ का Ǔनधन हो चुका था. पूरा देश शोक मɅ 

था. भारतीय राजनीǓत मɅ  एक शूÛय तहसील पैदा हो गई थी. जाǑहर ऐसे वÈत पर राजनीǓतक हलचल बहुत तेज हो 

जाती है. 

 उस समय मोरारजी देसाई काĒंेस पाटȹ के  एक ताकतवर नतेा के तौर पर जाने जाते थे. उनकȧ  मह×वाकां¢ा साफ-

साफ देखी जाती थी रहȣ थी. वह अपना माहौल बनाने मɅ जुटे हुए थे. Èयɉͩक कुलदȣप नायर लाल बहादरु शाèğी के साथ 

काम कर चुके थे इसͧलए वे उनकȧ नैǓतकता और सादगी के बहुत कायल थे. पंͫडत नेहǾ जी कȧ अं×येिçट मɅ  शाͧमल 

होने के बाद उÛहɉने देखा ͩक मोरारजी देसाई  अपने Ĥधानमंğी बनने कȧ दावेदारȣ को मजबूत करन ेमɅ जटेु हुए थे. 

कुलदȣप नैयर भी उनके घर पहंुचे यह  जानने के ͧलए कȧ आͨखर िèथǓत Èया है. उÛहɉने पाया ͩक मोरारजी देसाई के 

पुğ काǓंत देसाई काĒंेस सासंदɉ कȧ एक ͧलèट बना चुके थे. कुलदȣप नैयर िèथǓत को साफ करन ेके ͧलए त×कालȣन 

काĒंेस अÚय¢ कामराज के पास पहंुचे और उÛहɉने जानना चाहा ͩक आͨखर Èया  मोरारजी देसाई अगले Ĥधानमंğी 

बनने वाले हɇ. पर कामराज ने कोई èपçट जवाब नहȣं Ǒदया. िèथǓत साफ थी मोरारजी देसाई भारत के दसूरे Ĥधानमंğी 

बनने के दावेदार थे. राजनीǓतक गͧलयारɉ मɅ हुगबुगाहत  थी तो बस इतनी कȧ शाèğी भी हो सकते  है पर इसकȧ 

दावेदारȣ पेश करɅ कौन ? परंतु उनके åयवहार से ǒबãकुल या èपçट नहȣ ंथा ͩक वह कभी भी इस तरह का कोई काय[ करन े

वाले हɇ. 
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 कुलदȣप ने लाल बहादरु शाèğी से मुलाकात करना इस ͪवषय मɅ जǾरȣ समझा. वे लाल बहादरु शाèğी के पास पहंुचे. 

उÛहɉने लाल बहादरु से पूछा ͩक Ĥधानमंğी बनने के ͪवषय मɅ आपका Èया Éयाल है. लाल बहादरु का èपçट जवाब था 

कȧ िजसके साथ सव[ सͧमǓत होगी  वहȣं Ĥधानमंğी होगा. उनका जवाब मोरारजी देसाई के ĤǓत  काĒंेस सवा[सममǓत के 

संबंध मɅ था . उÛहɉने ͩफर भी कहा ͩक बेहतर होता ͩक कमेटȣ मɅ इसका चुनाव हो जाता. उनकȧ पहलȣ पसंद जयĤकाश 

नारायण और दसूरȣ पसंद इंǑदरा थी. कुलदȣप समझ नहȣं पा रहे थे ͩक उÛहɅ Èया करना चाǑहए. अगले Ǒदन उÛहɉने 

इं ͫडयन एÈसĤेस सहȣ अÛय अखबारɉ मɅ अपना एक आǑट[कल Ĥकाͧशत करवाया. 

जो इस Ĥकार था- 

 Ĥधानमंğी के पद के ͧलए सबसे पहले भूतपूव[ ͪवƣ मंğी Įी मोरारजी देसाई ने अपनी दावेदारȣ का ऐलान कर Ǒदया है. 

माना जाता है ͩक उÛहɉने अपने सहयोͬगयɉ से कहा है ͩक वे इस पद के उàमीदवार है ऐसा समझा जाता है ͩक उÛहɉने 

कहा है ͩक चुनाव जǾरȣ है और वह  मुकाबला से  पीछे नहȣ ंहटɅग.े ǒबना ͪवभाग वाले मğंी Įी लाल बहादरु शाèğी को एक 

और उàमीदवार माना जा रहा है हालां ͩक वह खुद कुछ नहȣं कह रहा है उनके Ǔनकट सूğɉ का कहना है ͩक वह मुकाबले 

को टालने कȧ हर संभव कोͧशश करɅगे. 

 इस लेख से राजनीǓतक जगत मɅ भूचाल से आ गया. कुलदȣप नैयर  अपनी ͩकताब एक िजंदगी काफȧ नहȣं मɅ  इसका 

बहुत बेहतर तरȣके से िजĐ करते हɇ. उÛहɉने बताया है ͩक उÛहɅ यकȧन नहȣं था ͩक इस लेख का देश पर इतना बड़ा 

Ĥभाव पड़ेगा. अगले Ǒदन काĒंेस के अÚय¢ कामराज जी उनसे ͧमले और उÛहɉने इस लेख के ͧलए उनका धÛयवाद 

Ǒदया. कुलदȣप समझ नहȣं पा रहे थे ͩक आͨखर इस लेख मɅ ऐसा Èया है. 

उनके  काल मɅ पğकाǐरता का मुÉय उɮदेæय जनता और सरकार के बीच संवाद को बनाए रखना था । समाचार पğɉ ने 

लोकतांǒğक ͪवमश[ का माÚयम बनकर शासन को उƣरदायी बनाए रखने का काय[ ͩकया  । 1950 और 1960 के दशक 

मɅ पğकाǐरता ने भारत कȧ योजनाबɮध अथ[åयवèथा, पंचवषȸय योजनाओं, औɮयोͬगकȧकरण और भूͧम सुधार जैसे 

ͪवषयɉ पर åयापक ͪवमश[ Ĥèतुत कर रहा था । यह वह समय था जब नेहǾवादȣ समाजवाद का Ĥभाव देश के 

राजनीǓतक और बौɮͬधक जीवन पर èपçट Ǿप स ेǑदखाई देता था। Ĥसे न ेइन ͪवचारɉ को न केवल Ĥचाǐरत ͩकया बिãक 

उनकȧ आलोचना×मक समी¢ा भी कȧ । 

 èवतंğता के बाद Ĥारं ͧभक वषɟ मɅ Ĥेस और सरकार के संबंध अपे¢ाकृत मधुर रहे। परंतु 1950 के दशक के उƣराध[ मɅ 

जैसे-जैसे राजनीǓतक दलɉ और सरकार कȧ आलोचना करने वालȣ पğकाǐरता ͪवकͧसत होने लगी, वैसे-वैसे सƣा और 

Ĥेस के बीच तनाव उभरने लगा। 1951 के Ĥेस (आपͪƣजनक ͪवषयɉ) अͬधǓनयम और बाद के कुछ सरकारȣ आदेशɉ ने 

Ĥेस कȧ èवतंğता पर सीमाएँ लगाने का Ĥयास ͩकया । हालां ͩक, भारतीय Ĥेस पǐरषद जैसी संèथाओं ने इन Ĥयासɉ का 

ͪवरोध ͩकया और Ĥेस कȧ èवायƣता कȧ र¢ा कȧ । 1962 के चीन युɮध और 1965 के भारत-पाͩकèतान यɮुध के दौरान 
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Ĥेस ने राçĚ कȧ एकता को बनाए रखने और जनता का मनोबल ऊँचा रखने मɅ भूͧमका Ǔनभाई। इस समय समाचार 

माÚयमɉ ने राçĚȣय भावना को स͸ुढ़ ͩकया, ले ͩकन साथ हȣ Ĥेस कȧ èवतंğता पर कुछ हद तक Ǔनयंğण भी देखा गया। 

युɮधकालȣन सɅसरͧशप ने पğकारɉ को यह ͧसखाया ͩक संकट कȧ घड़ी मɅ राçĚǑहत और स×य के बीच सतंलुन कैस ेरखा 

जाए। 

1971 के बांÊलादेश मुिÈत संĒाम के समय Ĥेस ने जनमत Ǔनमा[ण मɅ मह×वपूण[ भूͧमका Ǔनभाई। अखबारɉ ने न केवल 

युɮध कȧ घटनाओं का Ǔनçप¢ वण[न ͩकया बिãक मानवीय सकंट और शरणाͬथ[यɉ कȧ िèथǓत पर भी Ĥकाश डाला । यह 

वह समय था जब भारतीय Ĥेस ने अपनी मानवीय संवेदना का पǐरचय Ǒदया और अंतरराçĚȣय समुदाय के सम¢ भारत 

के ͸िçटकोण को Ĥèतुत ͩकया। 

Ǔनçकष[- 

1975 मɅ Ĥधानमंğी इंǑदरा गांधी ɮवारा लगाए गए आपातकाल ने भारतीय पğकाǐरता के इǓतहास मɅ एक Ǔनणा[यक मोड़ 

लाया। आपातकाल के दौरान Ĥेस कȧ èवतंğता को गंभीर Ǿप से कुचल Ǒदया गया। सभी समाचार पğɉ पर सɅसरͧशप 

लागू कȧ गई और सरकारȣ एजɅ ͧसयɉ कȧ अनुमǓत के ǒबना कुछ भी Ĥकाͧशत करना अपराध माना गया। पğकारɉ को 

ͬगरÝतार ͩकया गया, संपादकȧय पçृठɉ को खालȣ छोड़ने के ͧलए मजबूर ͩकया गया, और कुछ अखबारɉ ने आ×म-

सɅसरͧशप अपना लȣ। इस समय केवल कुछ हȣ समाचार पğ जैसे इं ͫडयन एÈसĤेस और द èटेɪसमैन ने शासन कȧ 

नीǓतयɉ का ͪवरोध ͩकया और èवतंğता कȧ आवाज़ उठाई।आपातकाल भारतीय पğकाǐरता के ͧलए परȣ¢ा का समय 

था इसने यह ͧसɮध कर Ǒदया ͩक Ĥेस कȧ èवतंğता केवल संवैधाǓनक अͬधकार नहȣ,ं बिãक लोकतğं का नǓैतक आधार 

भी है । 1977 मɅ जब आपातकाल समाÜत हुआ, तो Ĥसे ने आ×ममंथन ͩकया और अपनी भूͧमका को पुनप[ǐरभाͪषत 

ͩकया। पğकाǐरता अब केवल सूचना देने का माÚयम नहȣं रहȣ, बिãक सƣा कȧ Ǔनगरानी और जनता के ĤǓत जवाबदेहȣ 

का Ĥतीक बन गई। 

References: 

1 Kuldip Nayar, Between the Lines, Allied Publishers, 1983. 
1 Kuldip Nayar, Between the Lines, Allied Publishers, 1983. 

1 नैयर,के.(2020)एक िजÛदगी काफȧ नहȣ (अनुवाद युगांक धीर ),राजकमल पेपरबैÈस Ĥकाशन ,Ǒदãलȣ-पçृठ-15  

1 . नैयर,के.(2020)एक िजÛदगी काफȧ नहȣ (अनुवाद युगांक धीर ),राजकमल पेपरबैÈस Ĥकाशन ,Ǒदãलȣ-पçृठ-15 

1 .नैयर ,के (2024)इमरजɅसी कȧ इनसाइड èटोरȣ ,Ĥभात Ĥकाशन Ǒदãलȣ,पçृठ-60   

1 .नैयर ,के (2024)इमरजɅसी कȧ इनसाइड èटोरȣ ,Ĥभात Ĥकाशन Ǒदãलȣ,पçृठ-60   

1 . .नैयर ,के (2024)इमरजɅसी कȧ इनसाइड èटोरȣ ,Ĥभात Ĥकाशन Ǒदãलȣ,पçृठ-152  


