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 ͧम ͬथला भारतीय संèकृǓत, दश[न और धाͧम[क परंपराओं का एक मह×वपूण[ 

कɅ ġ रहा है। यहाँ Ĥाचीन काल से हȣ ͪव ͧभÛन धाͧम[क संĤदायɉ का ͪवकास 

हुआ, िजनमɅ शैव, शाÈत एवं वैçणव संĤदायɉ का ͪवशेष èथान है। इन सĤंदायɉ 

ने ͧमͬथला के सामािजक, सांèकृǓतक, साǑहि×यक और आÚयाि×मक जीवन 

को गहराई से Ĥभाͪवत ͩकया है। शैव संĤदाय ने भगवान ͧशव कȧ उपासना के 

माÚयम से वैराÊय, तपèया, नैǓतक अनुशासन और आÚयाि×मक चेतना को 

बढ़ावा Ǒदया। ͧमͬथला मɅ अनेक ͧशव मंǑदरɉ और धाͧम[क अनुçठानɉ ने 

सामुदाǓयक एकता को मजबूत ͩकया तथा सामािजक जीवन मɅ धाͧम[क मãूयɉ 

को èथाͪपत ͩकया। शाÈत सĤंदाय न ेशिÈत उपासना के माÚयम स ेèğी शिÈत, 

मातभृाव और लोक आèथा को ͪवशेष मह×व Ǒदया। ͧमͬथला कȧ लोक 

संèकृǓत, पव[-×योहारɉ और पारंपǐरक अनुçठानɉ मɅ शाÈत परंपरा का åयापक 

Ĥभाव Ǒदखाई देता है। दगुा[ पूजा, भगवती आराधना तथा èथानीय देवी-

देवताओं कȧ पूजा ने समाज मɅ सामूǑहक सहभाͬगता और सांèकृǓतक पहचान 

को स͸ुढ़ ͩकया। वैçणव संĤदाय ने भिÈत, Ĥेम, कǽणा और सामािजक 

समरसता के आदशɟ को Ĥसाǐरत ͩकया। राम और कृçण भिÈत कȧ परंपराओ ंन े

ͧम ͬथला के साǑह×य, संगीत और लोक कला को समɮृध ͩकया। वैçणव संतɉ 

और भÈत कͪवयɉ ने जाǓतगत भेदभाव को कम करने तथा मानवतावादȣ 

͸िçटकोण को बढ़ावा देने मɅ मह×वपूण[ भूͧमका Ǔनभाई। इन तीनɉ संĤदायɉ न े

ͧम ͬथला समाज मɅ धाͧम[क सǑहçणुता, साèंकृǓतक ͪवͪवधता और सामािजक 
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सगंठन को ͪवकͧसत ͩकया। यɮयͪप इनके धाͧम[क ͸िçटकोण अलग-अलग रहे, 

ͩफर भी इÛहɉने समाज मɅ नैǓतक मूãयɉ, लोक परंपराओं और सामुदाǓयक 

संबंधɉ को मजबूत ͩकया। इस Ĥकार शैव, शाÈत एवं वैçणव संĤदाय ͧमͬथला 

कȧ सामािजक संरचना और सांèकृǓतक ͪवरासत के Ĥमुख आधार èतंभ रहे हɇ। 

ifjp; %& 

ͧम ͬथला भारतीय सßयता और संèकृǓत का एक Ĥाचीन एवं गौरवशालȣ ¢ेğ है, िजसकȧ पहचान केवल भौगोͧलक 

इकाई के Ǿप मɅ नहȣं, बिãक एक ͪव ͧशçट सांèकृǓतक, धाͧम[क और बौɮͬधक परंपरा के कɅ ġ के Ǿप मɅ भी कȧ जाती है।1 

वत[मान समय मɅ ͧमͬथला ¢ेğ मुÉय Ǿप से ǒबहार के उƣरȣ भाग तथा नेपाल के तराई ¢ेğɉ मɅ ͪवèततृ है। Ĥाचीन काल 

से हȣ यह ¢ेğ £ान, दश[न, साǑह×य, कला और धाͧम[क ͬचतंन का Ĥमुख कɅ ġ रहा है। वैǑदक परंपरा, उपǓनषदɉ कȧ 

दाश[Ǔनक चेतना, Ûयाय दश[न, मीमांसा, तंğ साधना और भिÈत आदंोलन जसैी अनके धाराओ ंन ेͧमͬथला के सामािजक 

जीवन को Ĥभाͪवत ͩकया है। इन धाͧम[क एव ंदाश[Ǔनक परंपराओ ंमɅ शवै, शाÈत और वçैणव सĤंदायɉ का ͪवशषे मह×व 

रहा है। इन तीनɉ संĤदायɉ ने ͧमͬथला के सामािजक संगठन, सांèकृǓतक मूãयɉ, लोक परंपराओं, कला-साǑह×य और 

धाͧम[क åयवहार को गहराई से Ĥभाͪवत ͩकया है। ͧमͬथला कȧ धाͧम[क चेतना बहुआयामी रहȣ है। यहाँ ͩकसी एक 

धाͧम[क ͪवचारधारा का Ĥभु×व नहȣं रहा, बिãक ͪव ͧभÛन संĤदायɉ के बीच सह-अिèत×व और समÛवय कȧ भावना 

Ǒदखाई देती है। शैव, शाÈत और वैçणव परंपराएँ अलग-अलग आÚयाि×मक ͸िçटकोणɉ को Ĥèतुत करती हɇ, लेͩकन 

ͧम ͬथला समाज मɅ इनका ͪवकास परèपर ͪवरोध के Ǿप मɅ नहȣं, बिãक एक-दसूरे के पूरक Ǿप मɅ हुआ।2 ͧशव कȧ 

उपासना जहा ँतप, योग, वरैाÊय और आÚयाि×मक अनशुासन पर आधाǐरत रहȣ, वहȣ ंशाÈत परंपरा न ेशिÈत, ĤकृǓत और 

èğी त×व कȧ महƣा को èथाͪपत ͩकया। दसूरȣ ओर, वçैणव सĤंदाय न ेभिÈत, Ĥमे, कǽणा और सामािजक समरसता के 

मूãयɉ को बढ़ावा Ǒदया। इन सभी धाराओं ने ͧमलकर ͧमͬथला कȧ सामािजक संरचना को एक ͪव ͧशçट èवǾप Ĥदान 

ͩकया। 

ͧम ͬथला मɅ शैव परंपरा कȧ जड़Ʌ अ×यंत Ĥाचीन हɇ। भगवान ͧशव कȧ आराधना यहाँ लोक जीवन का अͧभÛन 

Ǒहèसा रहȣ है। ͧमͬथला के ͪव ͧभÛन ¢ेğɉ मɅ िèथत ͧशव मंǑदर, धाͧम[क èथल और तीथ[ परंपराए ँइस बात के Ĥमाण हɇ 

ͩक शैव धम[ ने समाज के धाͧम[क जीवन को åयापक Ǿप से Ĥभाͪवत ͩकया। ͧशव को केवल एक देवता के Ǿप मɅ नहȣ,ं 

बिãक लोक कãयाण और आÚयाि×मक शिÈत के Ĥतीक के Ǿप मɅ देखा गया। ͧशव उपासना से जुड़े पव[, अनçुठान और 

मेलɉ ने Ēामीण समाज मɅ सामूǑहकता कȧ भावना को ͪवकͧसत ͩकया।3 धाͧम[क आयोजनɉ ने ͪव ͧभÛन सामािजक 

समूहɉ को एक साथ आने का अवसर Ĥदान ͩकया, िजससे सामािजक संबंध मजबूत हुए। शैव संĤदाय का Ĥभाव केवल 

धाͧम[क ¢ğे तक सीͧमत नहȣ ंरहा, बिãक उसन ेͧमͬथला के नǓैतक और सामािजक मãूयɉ को भी Ĥभाͪवत ͩकया। ͧशव 

के तपèवी èवǾप ने संयम, ×याग और आ×मǓनयंğण जैसे गुणɉ को समाज मɅ ĤǓतिçठत ͩकया। साधु-संत परंपरा और 
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योग साधना के माÚयम से आÚयाि×मक जीवन को मह×व ͧमला। शैव दश[न ने åयिÈत को आ×म£ान और आंतǐरक 

शɮुͬध कȧ ओर Ĥǐेरत ͩकया। ͧमͬथला के ͪवɮवानɉ और दाश[Ǔनकɉ न ेभी शवै ͪवचारधारा के ͪवͧभÛन प¢ɉ पर ͬचतंन ͩकया, 

िजसस े¢ेğ कȧ बौɮͬधक परंपरा समɮृध हुई। 

शाÈत संĤदाय का ͧमͬथला के सामािजक जीवन मɅ अ×यंत मह×वपूण[ èथान है। शिÈत उपासना भारतीय 

धाͧम[क परंपरा कȧ एक Ĥमुख धारा रहȣ है और ͧमͬथला मɅ इसका ͪवशेष ͪवकास हुआ। यहा ँदेवी को शिÈत, सरं¢ण और 

सजृन कȧ मूल ऊजा[ के Ǿप मɅ पूजा जाता है। ͧमͬथला कȧ लोक संèकृǓत मɅ भगवती आराधना, दगुा[ पूजा, कालȣ पूजा 

और अÛय देवी उपासना कȧ परंपराएँ åयापक Ǿप से Ĥचͧलत हɇ। शाÈत परंपरा न ेसमाज मɅ èğी शिÈत के मह×व को 

èथाͪपत ͩकया और मात ृèवǾप कȧ ĤǓतçठा को बढ़ाया। ͧमͬथला समाज मɅ मǑहलाओ ंकȧ धाͧम[क भूͧमका को समझन े

मɅ शाÈत परंपरा का ͪवशेष योगदान रहा है। ͪवͧभÛन धाͧम[क अनçुठानɉ और पवɟ मɅ मǑहलाओ ंकȧ सͩĐय भागीदारȣ न े

सामािजक और सांèकृǓतक जीवन मɅ उनकȧ भूͧमका को मजबूत ͩकया। देवी पूजा कȧ परंपरा ने èğी को केवल 

सामािजक इकाई के Ǿप मɅ नहȣं, बिãक शिÈत और सàमान के Ĥतीक के Ǿप मɅ देखने कȧ ͸िçट Ĥदान कȧ।4 यɮयͪप 

सामािजक åयवहार मɅ िèğयɉ कȧ िèथǓत ͪवͧभÛन ऐǓतहाͧसक पǐरिèथǓतयɉ स ेĤभाͪवत रहȣ, ͩफर भी शाÈत ͪवचारधारा 

ने धाͧम[क èतर पर èğी सàमान और शिÈत कȧ अवधारणा को बल Ǒदया। शाÈत परंपरा का Ĥभाव ͧमͬथला कȧ लोक 

कलाओं, गीतɉ और उ×सवɉ मɅ भी Ǒदखाई देता है। लोकगीतɉ, संèकार गीतɉ और धाͧम[क कथाओं मɅ देवी कȧ मǑहमा का 

वण[न ͧमलता है। इसस ेͧमͬथला कȧ साèंकृǓतक पहचान को ͪवͧशçट èवǾप ͧमला। शाÈत परंपरा न ेसमाज मɅ सामǑूहक 

धाͧम[क भावना को ͪवकͧसत ͩकया तथा èथानीय समुदायɉ को सांèकृǓतक Ǿप से जोड़ने का काय[ ͩकया। 

वैçणव संĤदाय ने भी ͧमͬथला के सामािजक और सांèकृǓतक जीवन मɅ मह×वपूण[ भूͧमका Ǔनभाई। वैçणव 

धम[ का मूल आधार भगवान ͪवçणु, राम और कृçण कȧ भिÈत है। ͧमͬथला मɅ वैçणव परंपरा का Ĥसार ͪवशेष Ǿप से 

भिÈत आदंोलन के Ĥभाव स ेहुआ। भिÈत आदंोलन न ेधाͧम[क अनभुव को सरल बनाया और ईæवर के ĤǓत åयिÈतगत Ĥमे 

एवं समप[ण को मह×व Ǒदया। इससे धाͧम[क जीवन मɅ कम[कांड कȧ अपे¢ा भिÈत और नैǓतक आचरण को अͬधक 

मह×व ͧमलने लगा। ͧमͬथला मɅ वैçणव परंपरा का संबंध साǑह×य और संगीत से भी गहराई से जुड़ा रहा है। मैͬथलȣ 

साǑह×य के महान कͪव ͪवɮयापǓत ने भिÈत साǑह×य को समɮृध ͩकया। उनके पदɉ मɅ राधा-कृçण भिÈत, Ĥेम और 

आÚयाि×मक भावनाओं का सुंदर ͬचğण ͧमलता है। वैçणव भिÈत ने मैͬथलȣ भाषा और साǑह×य के ͪवकास मɅ 

मह×वपूण[ योगदान Ǒदया। धाͧम[क भावनाओं के माÚयम से साǑह×य ने समाज मɅ नैǓतकता, Ĥेम और मानवीय संबंधɉ 

को मजबूत ͩकया। वैçणव संĤदाय कȧ सबसे मह×वपूण[ ͪवशेषता उसकȧ सामािजक समरसता कȧ भावना थी।5 भिÈत 

परंपरा ने यह संदेश Ǒदया ͩक ईæवर कȧ ĤािÜत के ͧलए जाǓत, वग[ या सामािजक िèथǓत बाधक नहȣं है। इस ͪवचार न े

समाज के ͪव ͧभÛन वगɟ के बीच समानता और सहयोग कȧ भावना को बढ़ावा Ǒदया। वैçणव संतɉ और भÈत कͪवयɉ ने 

मानवता, कǽणा और Ĥेम को धाͧम[क जीवन का आधार माना। 
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ͧम ͬथला मɅ इन तीनɉ संĤदायɉ का Ĥभाव सामािजक संèथाओं और दैǓनक जीवन मɅ भी देखा जा सकता है। 

धाͧम[क पव[, संèकार, ͪववाह परंपराएँ, लोकगीत, मंǑदर संèकृǓत और सामुदाǓयक आयोजन इन संĤदायɉ से Ĥभाͪवत 

रहे हɇ। जÛम, ͪववाह और म×ृयु जसै ेजीवन संèकारɉ मɅ धाͧम[क ͪवæवासɉ कȧ मह×वपणू[ भूͧमका रहȣ है। शवै, शाÈत और 

वैçणव परंपराओं ने समाज को नैǓतक Ǒदशा Ĥदान करने के साथ-साथ सांèकृǓतक Ǔनरंतरता बनाए रखने मɅ योगदान 

Ǒदया। इन संĤदायɉ का Ĥभाव ͧश¢ा और £ान परंपरा पर भी पड़ा। ͧमͬथला Ĥाचीन काल स ेͪवɮवानɉ कȧ भूͧम रहȣ है। 

धाͧम[क दश[न और आÚयाि×मक ͬचतंन ने यहाँ के ͧश¢ा कɅ ġɉ को Ĥभाͪवत ͩकया। Ûयाय, वेदांत, तंğ और भिÈत 

साǑह×य के अÚययन न ेͧमͬथला कȧ बौɮͬधक परंपरा को समɮृध ͩकया। धाͧम[क सèंथाओ ंऔर मठɉ न े£ान के सरं¢ण 

और Ĥसार मɅ भूͧमका Ǔनभाई। हालाँ ͩक, सामािजक Ĥभावɉ का अÚययन करते समय यह भी Úयान रखना आवæयक है 

ͩक धाͧम[क संĤदायɉ का Ĥभाव हमेशा एक समान नहȣं रहा। ऐǓतहाͧसक पǐरिèथǓतयɉ, सामािजक संरचना और 

राजनीǓतक पǐरवत[नɉ के कारण इनके Ĥभाव मɅ समय-समय पर पǐरवत[न हुआ।6 कभी-कभी धाͧम[क संèथाएँ 

सामािजक ͪवभाजन को भी बढ़ावा दे सकती थीं, लेͩकन åयापक èतर पर इन संĤदायɉ ने ͧमͬथला समाज मɅ 

सांèकृǓतक एकता और धाͧम[क सǑहçणुता को मजबूत ͩकया। 

ͧम ͬथला कȧ ͪवशेषता यह रहȣ है ͩक यहाँ शैव, शाÈत और वैçणव परंपराओं के बीच समÛवय कȧ भावना 

ͪवकͧसत हुई। अनके èथानɉ पर ͧशव, शिÈत और ͪवçण ुकȧ सयंÈुत आराधना देखन ेको ͧमलती है। इसस ेèपçट होता है 

ͩक ͧम ͬथला समाज ने धाͧम[क ͪव ͪवधता को èवीकार करते हुए एक समिÛवत संèकृǓत का Ǔनमा[ण ͩकया। यहȣ 

समÛवय ͧमͬथला कȧ सांèकृǓतक पहचान का Ĥमुख आधार है। शैव, शाÈत और वैçणव संĤदायɉ ने ͧमͬथला के 

सामािजक जीवन को बहुआयामी Ǿप से Ĥभाͪवत ͩकया है। इन संĤदायɉ ने धाͧम[क ͪवæवासɉ के साथ-साथ सामािजक 

मूãयɉ, लोक परंपराओं, साǑह×य, कला और सामुदाǓयक संबंधɉ के ͪवकास मɅ मह×वपूण[ योगदान Ǒदया। इनकȧ 

परंपराएँ आज भी ͧमͬथला कȧ सांèकृǓतक चेतना मɅ जीͪवत हɇ और ¢ेğ कȧ ऐǓतहाͧसक एवं सामािजक पहचान को 

बनाए रखन ेमɅ सहायक हɇ।7 Ĥèततु अÚययन का उɮदेæय ͧमͬथला मɅ इन तीनɉ धाͧम[क धाराओ ंके सामािजक Ĥभावɉ का 

ͪवæलेषण करना तथा यह समझना है ͩक ͩकस Ĥकार इÛहɉने समाज के Ǔनमा[ण, पǐरवत[न और सांèकृǓतक ͪवकास मɅ 

मह×वपूण[ भूͧमका Ǔनभाई। 

ͧम ͬथला भारतीय संèकृǓत का एक Ĥाचीन और मह×वपूण[ ¢ेğ रहा है, िजसकȧ पहचान धाͧम[क, दाश[Ǔनक, 

साǑहि×यक एवं सामािजक परंपराओं के कɅ ġ के Ǿप मɅ होती है। वत[मान समय मɅ ͧम ͬथला ¢ेğ मुÉय Ǿप से ǒबहार के 

उƣरȣ भाग और नेपाल के तराई ¢ेğɉ मɅ ͪवèततृ है। Ĥाचीन काल से हȣ यह ¢ेğ £ान, साधना और आÚयाि×मक ͬचतंन 

कȧ भूͧम रहा है। यहा ँवǑैदक परंपराओ ंके साथ-साथ ͪव ͧभÛन धाͧम[क सĤंदायɉ का ͪवकास हुआ, िजनमɅ शवै, शाÈत एव ं

वैçणव संĤदायɉ का ͪवशेष èथान है। इन तीनɉ धाͧम[क धाराओं ने ͧमͬथला के सामािजक जीवन, सांèकृǓतक èवǾप, 

लोक परंपराओं और धाͧम[क चेतना को åयापक Ǿप से Ĥभाͪवत ͩकया है। इन संĤदायɉ के ऐǓतहाͧसक ͪवकास का 



        The Academic                                                                                             Volume 4 | Issue 6 | June 2026 

नेहा शमा[                                                                                                                                              Page | 808 

अÚययन करने का उɮदेæय यह समझना है ͩक इनकȧ उ×पͪƣ, ͪवèतार और ͪवकास ͩकस Ĥकार ͧमͬथला ¢ğे मɅ हुआ 

तथा इन धाͧम[क परंपराओं ने समाज के Ǔनमा[ण और पǐरवत[न मɅ ͩकस Ĥकार योगदान Ǒदया। ͧमͬथला कȧ धाͧम[क 

परंपरा सदैव ͪव ͪवधता और समÛवय कȧ भावना स ेयुÈत रहȣ है। यहा ँ ͩकसी एक संĤदाय का पूण[ Ĥभु×व नहȣं रहा, 

बिãक ͪवͧभÛन धाͧम[क ͪवचारधाराए ँएक-दसूरे के साथ ͪवकͧसत होती रहȣ।ं8 शवै, शाÈत और वçैणव सĤंदायɉ न ेअपन-े

अपने धाͧम[क ͧसɮधांतɉ और उपासना पɮधǓतयɉ के माÚयम से समाज को Ĥभाͪवत ͩकया। इन संĤदायɉ का ͪवकास 

केवल धाͧम[क ¢ेğ तक सीͧमत नहȣ ंरहा, बिãक इÛहɉन ेसामािजक åयवèथा, कला, साǑह×य, ͧश¢ा, लोक ͪवæवास और 

सांèकृǓतक परंपराओं को भी Ĥभाͪवत ͩकया। 

ͧम ͬथला मɅ शैव संĤदाय का इǓतहास अ×यंत Ĥाचीन माना जाता है। भगवान ͧशव कȧ उपासना भारतीय 

धाͧम[क परंपरा मɅ वैǑदक काल से हȣ ͪव ͧभÛन Ǿपɉ मɅ Ǒदखाई देती है। ͧमͬथला ¢ेğ मɅ भी ͧशव आराधना कȧ परंपरा 

Ĥाचीन समय से ͪवɮयमान रहȣ है। ͧशव को यहा ँकेवल एक देवता के Ǿप मɅ नहȣ,ं बिãक लोक जीवन स ेजड़ु ेहुए आराÚय 

और कãयाणकारȣ शिÈत के Ǿप मɅ èवीकार ͩकया गया। ͧमͬथला के ͪवͧभÛन ¢ğेɉ मɅ èथाͪपत ͧशव मǑंदर और उनस े

जुड़ी धाͧम[क परंपराएँ इस बात का Ĥमाण हɇ ͩक शैव धम[ का समाज मɅ गहरा Ĥभाव रहा है। शैव संĤदाय के ͪवकास मɅ 

साधना, योग और तपèया कȧ परंपरा का मह×वपूण[ योगदान रहा।9 ͧशव के तपèवी èवǾप ने समाज मɅ संयम, 

आ×मǓनयğंण और आÚयाि×मक अनशुासन जसै ेमूãयɉ को ĤǓतिçठत ͩकया। ͧमͬथला के ͪवɮवानɉ और साधकɉ न ेशवै 

दश[न के ͪवͧभÛन प¢ɉ पर ͬचतंन ͩकया, िजसस ेधाͧम[क एव ंदाश[Ǔनक ͪवचारɉ का ͪवकास हुआ। मÚयकाल मɅ शवै और 

ताǒंğक साधना परंपराओं का Ĥभाव भी ͧमͬथला मɅ Ǒदखाई देता है। धाͧम[क मठɉ और साधना कɅ ġɉ न ेआÚयाि×मक 

£ान के Ĥसार मɅ मह×वपूण[ भूͧमका Ǔनभाई। 

शैव संĤदाय का सामािजक Ĥभाव भी åयापक रहा। ͧशव से संबं ͬधत पवɟ, ͪवशेष Ǿप से ͧशवराǒğ और अÛय 

धाͧम[क आयोजनɉ ने समाज मɅ सामूǑहकता कȧ भावना को मजबतू ͩकया। Ēामीण समाज मɅ ͧशव पूजा सामािजक और 

सांèकृǓतक जीवन का मह×वपूण[ Ǒहèसा बनी। धाͧम[क मेलɉ और उ×सवɉ ने ͪव ͧभÛन समुदायɉ के लोगɉ को एक साथ 

आने का अवसर Ĥदान ͩकया, िजसस ेसामािजक संबंधɉ मɅ मजबूती आई। इस Ĥकार शैव परंपरा न े ͧमͬथला समाज मɅ 

धाͧम[क आèथा के साथ-साथ सामािजक एकता को भी बढ़ावा Ǒदया। ͧमͬथला मɅ शाÈत सĤंदाय का ͪवकास भी अ×यंत 

मह×वपणू[ रहा है। शाÈत परंपरा मɅ देवी या शिÈत को Ħéमाडं कȧ मलू ऊजा[ माना जाता है। ͧमͬथला मɅ शिÈत उपासना कȧ 

परंपरा Ĥाचीन काल से हȣ Ĥचͧलत रहȣ है। यहाँ देवी को माँ, र¢क और शिÈत के èवǾप मɅ पूजा जाता है। èथानीय देवी-

देवताओं कȧ आराधना, Ēाम देवी कȧ पूजा और ͪव ͧभÛन शिÈत परंपराओं ने शाÈत संĤदाय के ͪवèतार मɅ मह×वपूण[ 

भूͧमका Ǔनभाई। 

शाÈत सĤंदाय के ͪवकास के साथ ͧमͬथला मɅ देवी पूजा कȧ परंपराए ँअͬधक संगǑठत हुɃ। दगुा[ पजूा, कालȣ पजूा 

और भगवती आराधना जसैे धाͧम[क आयोजन समाज मɅ åयापक Ǿप से Ĥचͧलत हुए। इन धाͧम[क आयोजनɉ न े
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सामािजक सहभाͬगता को बढ़ावा Ǒदया और समुदायɉ के बीच सांèकृǓतक संबंधɉ को मजबूत ͩकया।10 शाÈत परंपरा न े

èğी शिÈत कȧ अवधारणा को भी ͪवशेष मह×व Ǒदया। देवी को सजृन, संर¢ण और शिÈत के Ĥतीक के Ǿप मɅ èथाͪपत 

ͩकया गया, िजसस ेधाͧम[क èतर पर èğी के मह×व को èवीकाय[ता ͧमलȣ। ͧमͬथला कȧ लोक सèंकृǓत पर शाÈत सĤंदाय 

का गहरा Ĥभाव पड़ा। लोकगीतɉ, धाͧम[क कथाओं और पारंपǐरक अनुçठानɉ मɅ देवी कȧ मǑहमा का वण[न ͧमलता है। 

मǑहलाओं कȧ धाͧम[क भागीदारȣ और पाǐरवाǐरक संèकारɉ मɅ देवी पूजा कȧ मह×वपूण[ भूͧमका रहȣ है। शाÈत परंपरा न े

समाज मɅ धाͧम[क चेतना के साथ-साथ सांèकृǓतक पहचान को भी मजबूत ͩकया। ताǒंğक परंपरा के ͪवकास ने भी 

ͧम ͬथला के धाͧम[क इǓतहास को Ĥभाͪवत ͩकया और यहाँ के ͪवɮवानɉ एवं साधकɉ के बीच आÚयाि×मक ͬचतंन को 

बढ़ावा Ǒदया। वैçणव संĤदाय का ͪवकास भी ͧमͬथला के धाͧम[क इǓतहास मɅ एक मह×वपणू[ घटना है। वçैणव परंपरा मɅ 

भगवान ͪवçणु, राम और कृçण कȧ भिÈत को Ĥमखु èथान Ǒदया जाता है। ͧमͬथला का भगवान राम और माता सीता के 

साथ ͪवशेष सांèकृǓतक संबधं रहा है। सीता को ͧमͬथला कȧ पğुी माना जाता है, िजसके कारण राम भिÈत कȧ परंपरा को 

यहाँ ͪवशेष सàमान ĤाÜत हुआ। वçैणव धम[ न ेभिÈत, Ĥमे, कǽणा और समप[ण को धाͧम[क जीवन का आधार बनाया।11 

मÚयकाल मɅ भिÈत आंदोलन के Ĥभाव से ͧमͬथला मɅ वैçणव संĤदाय का åयापक ͪवèतार हुआ। इस काल मɅ 

धाͧम[क ͪवचारɉ को सरल भाषा और लोक माÚयमɉ के ɮवारा समाज तक पहँुचाया गया। मैͬथलȣ साǑह×य मɅ वçैणव भिÈत 

का मह×वपूण[ योगदान रहा। ͪवɮयापǓत जैसे महान कͪवयɉ ने भिÈत साǑह×य को समɮृध ͩकया और कृçण Ĥेम तथा 

आÚयाि×मक भावनाओं को जनसामाÛय तक पहँुचाया। उनके साǑह×य ने ͧमͬथला कȧ सांèकृǓतक चेतना को नई Ǒदशा 

Ĥदान कȧ। वैçणव संĤदाय का सामािजक Ĥभाव मुÉय Ǿप से मानवतावादȣ ͸िçटकोण और सामािजक समरसता के Ǿप 

मɅ Ǒदखाई देता है। भिÈत आदंोलन न ेयह ͪवचार Ĥèततु ͩकया ͩक ईæवर कȧ ĤािÜत के ͧलए जाǓत, वग[ या बाहरȣ आडबंर 

आवæयक नहȣं हɇ, बिãक सÍची भिÈत और नǓैतक आचरण अͬधक मह×वपणू[ हɇ। इस ͪवचारधारा न ेसमाज मɅ समानता 

और सहयोग कȧ भावना को बढ़ावा Ǒदया। वैçणव परंपरा से जुड़े धाͧम[क आयोजन, भजन, कȧत[न और कथाए ँ

सामािजक जीवन का मह×वपूण[ Ǒहèसा बने। शैव, शाÈत और वैçणव संĤदायɉ के ऐǓतहाͧसक ͪवकास का अÚययन यह 

èपçट करता है ͩक इन धाͧम[क धाराओं ने ͧमͬथला समाज को ͪव ͧभÛन èतरɉ पर Ĥभाͪवत ͩकया। इन सĤंदायɉ न ेन 

केवल धाͧम[क ͪवæवासɉ को आकार Ǒदया, बिãक समाज कȧ सांèकृǓतक और नैǓतक संरचना को भी Ĥभाͪवत ͩकया। 

मंǑदर, मठ, धाͧम[क उ×सव और लोक परंपराएँ सामािजक संगठन के कɅ ġ बने। इन धाͧम[क परंपराओं ने ͧश¢ा, 

साǑह×य और कला के ͪवकास मɅ भी मह×वपूण[ योगदान Ǒदया।12 

ͧम ͬथला कȧ ͪवशेषता यह रहȣ ͩक यहाँ शवै, शाÈत और वçैणव परंपराओ ंके बीच सघंष[ कȧ अप¢ेा समÛवय कȧ 

भावना अͬधक Ǒदखाई देती है। समाज ने इन तीनɉ धाराओं को अपनी सांèकृǓतक पहचान का Ǒहèसा बनाया। अनेक 

धाͧम[क èथलɉ और लोक परंपराओं मɅ इन तीनɉ संĤदायɉ का Ĥभाव एक साथ Ǒदखाई देता है। यहȣ समÛवय ͧमͬथला 

कȧ धाͧम[क और सांèकृǓतक ͪवशेषता है। ͧमͬथला मɅ शैव, शाÈत एवं वैçणव संĤदायɉ का ऐǓतहाͧसक ͪवकास केवल 
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धाͧम[क पǐरवत[न कȧ ĤͩĐया नहȣं थी, बिãक यह सामािजक और सांèकृǓतक ͪवकास कȧ मह×वपूण[ धारा थी। इन 

संĤदायɉ ने ͧमͬथला समाज को आÚयाि×मक चेतना, नैǓतक मूãय, सांèकृǓतक समɮृͬध और सामािजक एकता Ĥदान 

कȧ। इनका Ĥभाव आज भी ͧम ͬथला कȧ परंपराओ,ं लोक सèंकृǓत और सामािजक जीवन मɅ èपçट Ǿप स ेǑदखाई देता है। 

इन धाͧम[क धाराओं का अÚययन ͧमͬथला कȧ ऐǓतहाͧसक पहचान और सामािजक संरचना को समझने के ͧलए 

अ×यंत आवæयक है। 

ͧम ͬथला भारतीय संèकृǓत का एक Ĥाचीन और ͪव ͧशçट ¢ेğ है, िजसकȧ पहचान धाͧम[क आèथा, सामािजक 

परंपराओं, साǑहि×यक समɮृͬध और दाश[Ǔनक ͬचतंन के ͧलए कȧ जाती है। इस ¢ेğ मɅ ͪव ͧभÛन धाͧम[क संĤदायɉ का 

ͪवकास हुआ, िजनमɅ शैव, शाÈत एवं वैçणव संĤदायɉ का ͪवशेष मह×व है। इन संĤदायɉ ने केवल धाͧम[क जीवन को 

Ĥभाͪवत नहȣं ͩकया, बिãक ͧमͬथला के सामािजक संगठन, रȣǓत-ǐरवाजɉ, लोक परंपराओं, सांèकृǓतक गǓतͪवͬधयɉ 

और सामुदाǓयक संबंधɉ को भी गहराई से Ĥभाͪवत ͩकया। इन धाͧम[क धाराओं का सामािजक Ĥभाव समझने से यह 

èपçट होता है ͩक धम[ ͧमͬथला समाज मɅ केवल पूजा-पɮधǓत तक सीͧमत नहȣं रहा, बिãक सामािजक संरचना और 

सांèकृǓतक पहचान के Ǔनमा[ण का मह×वपूण[ आधार बना। ͧमͬथला समाज मɅ शैव, शाÈत और वैçणव संĤदायɉ का 

ͪवकास एक समÛवया×मक ĤͩĐया के Ǿप मɅ हुआ। इन तीनɉ संĤदायɉ कȧ उपासना पɮधǓतया ँऔर धाͧम[क माÛयताए ँ

अलग-अलग होने के बावजूद समाज मɅ इनके Ĥभावɉ ने एक-दसूरे को पूरक Ǿप से Ĥभाͪवत ͩकया। शवै सĤंदाय न ेतप, 

संयम और आÚयाि×मक अनुशासन को मह×व Ǒदया, शाÈत संĤदाय न ेशिÈत और èğी त×व कȧ ĤǓतçठा कȧ, जबͩक 

वैçणव संĤदाय न ेĤमे, भिÈत और सामािजक समरसता के आदशɟ को बढ़ावा Ǒदया।13 इन सभी न ेͧमलकर ͧमͬथला कȧ 

सामािजक चेतना को ͪवकͧसत ͩकया। 

ͧम ͬथला मɅ शैव संĤदाय का Ĥभाव अ×यंत Ĥाचीन और åयापक रहा है। भगवान ͧशव कȧ उपासना यहा ँधाͧम[क 

जीवन का मह×वपूण[ Ǒहèसा रहȣ है।14 ͧशव को लोक कãयाणकारȣ देवता के Ǿप मɅ èवीकार ͩकया गया और उनकȧ पजूा 

Ēामीण एवं शहरȣ दोनɉ समाजɉ मɅ Ĥचͧलत रहȣ। ͧशव मंǑदरɉ, धाͧम[क मेलɉ और पवɟ ने समाज मɅ सामूǑहक 

सहभाͬगता कȧ भावना को मजबूत ͩकया। शैव संĤदाय ने ͧमͬथला समाज मɅ आÚयाि×मक और नैǓतक मूãयɉ के 

ͪवकास मɅ मह×वपूण[ भूͧमका Ǔनभाई। ͧशव के तपèवी èवǾप ने समाज को संयम, ×याग, धैय[ और आ×मǓनयğंण कȧ 

ͧश¢ा दȣ। धाͧम[क ͸िçट स ेͧशव साधना न ेåयिÈत को आतंǐरक शɮुͬध और आ×म£ान कȧ ओर Ĥǐेरत ͩकया। इसका Ĥभाव 

सामािजक åयवहार मɅ भी Ǒदखाई Ǒदया, जहाँ धाͧम[क अनुशासन और नैǓतक आचरण को मह×व Ǒदया गया। शवै 

परंपरा से जुड़े धाͧम[क आयोजन सामािजक एकता के कɅ ġ बने।15 ͧशवराǒğ जैसे पवɟ और èथानीय धाͧम[क उ×सवɉ मɅ 

समाज के ͪव ͧभÛन वगɟ कȧ भागीदारȣ होती रहȣ। इन आयोजनɉ ने सामुदाǓयक संबंधɉ को मजबूत ͩकया और 

सामािजक सहयोग कȧ भावना को बढ़ावा Ǒदया। धाͧम[क èथलɉ ने केवल पूजा के èथान के Ǿप मɅ हȣ नहȣं, बिãक 

सामािजक संवाद और सांèकृǓतक गǓतͪवͬधयɉ के कɅ ġ के Ǿप मɅ भी काय[ ͩकया। 
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ͧम ͬथला मɅ शैव, शाÈत एवं वैçणव संĤदायɉ का सामािजक Ĥभाव अ×यंत åयापक और बहुआयामी रहा है। इन धाͧम[क 

परंपराओं ने ͧमͬथला के सामािजक जीवन, सांèकृǓतक संरचना, लोक परंपराओं, साǑह×य, कला और नैǓतक मूãयɉ के 

ͪवकास मɅ मह×वपूण[ भूͧमका Ǔनभाई है। इन सĤंदायɉ का Ĥभाव केवल धाͧम[क आèथाओ ंतक सीͧमत नहȣं रहा, बिãक 

इÛहɉने समाज के संगठन, सामुदाǓयक संबंधɉ और सांèकृǓतक पहचान को भी गहराई से Ĥभाͪवत ͩकया।16 शैव 

संĤदाय ने ͧमͬथला समाज मɅ आÚयाि×मक चेतना, तप, सयंम और नǓैतक अनशुासन कȧ भावना को ͪवकͧसत ͩकया। 

ͧशव उपासना से जुड़े मंǑदर, पव[ और धाͧम[क आयोजन सामािजक एकता के कɅ ġ बने, जहाँ ͪव ͧभÛन वगɟ के लोग 

एकǒğत होकर सामुदाǓयक संबंधɉ को मजबूत करते रहे। शैव परंपरा ने åयिÈत को आ×म£ान और आÚयाि×मक 

ͪवकास कȧ ओर Ĥǐेरत ͩकया। शाÈत सĤंदाय न ेͧमͬथला कȧ धाͧम[क और साèंकृǓतक चेतना को ͪवशषे Ǿप स ेĤभाͪवत 

ͩकया। शिÈत उपासना कȧ परंपरा ने देवी को सजृन, संर¢ण और शिÈत के Ĥतीक के Ǿप मɅ èथाͪपत ͩकया। इसस ेèğी 

शिÈत और मातभृाव कȧ अवधारणा को धाͧम[क आधार ͧमला। दगुा[ पजूा, भगवती आराधना और अÛय देवी परंपराओ ंन े

सामािजक सहभाͬगता और सांèकृǓतक एकता को बढ़ावा Ǒदया। वैçणव संĤदाय ने ͧमͬथला समाज मɅ भिÈत, Ĥेम, 

कǽणा और सामािजक समरसता के मãूयɉ को ͪवकͧसत ͩकया। राम और कृçण भिÈत कȧ परंपराओ ंन ेसाǑह×य, सगंीत 

और लोक संèकृǓत को समɮृध ͩकया।17 भिÈत आदंोलन न ेसामािजक समानता और मानवतावादȣ ͸िçटकोण को बढ़ावा 

Ǒदया, िजसस ेसमाज मɅ सहयोग और नैǓतकता कȧ भावना मजबूत हुई। अंततः कहा जा सकता है ͩक शैव, शाÈत और 

वैçणव संĤदायɉ ने ͧमͬथला के सामािजक ͪवकास मɅ मह×वपूण[ योगदान Ǒदया है। इन तीनɉ परंपराओं ने ͧमलकर 

ͧम ͬथला कȧ साèंकृǓतक पहचान को समɮृध बनाया और धाͧम[क ͪवͪवधता के बीच सामािजक समÛवय èथाͪपत ͩकया। 

इनके Ĥभाव से ͧमͬथला समाज मɅ आèथा, परंपरा, नǓैतक मãूयɉ और सामदुाǓयक एकता का ͪवकास हुआ, जो आज भी 

इसकȧ सांèकृǓतक ͪवरासत का मह×वपूण[ आधार है। 
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