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 भारत  मɅ  आयवुȶद  के  सगंीता सɮैधािÛतक  और  åयावहाǐरक  प¢ɉ  का  उɮभव  

एव ं ͪवकास  ͪवͧभÛन  कालɉ  मɅ  ͧभÛन-ͧभÛन  èतरɉ  पर  हुआ। Ĥाचीन  काल  

मɅ  चरक,  सĮुुत  और  वाÊभɪट  आǑद  ͪवɮवानɉ  न े आयवुȶद  को  और  अͬधक  

सशÈत  बनाया  था।  Ĥाचीन  भारतीय  Ēथंɉ  मɅ आयवुȶद  के  सबंधं  मɅ  ͪवèततृ  

जानकारȣ  ĤाÜत  होती  है। इÛहȣं  Ēंथɉ  मɅ  पुराण  भी  शाͧमल  हɇ,  िजनकȧ 

संÉया  अठारह  हɇ।  इÛहȣं  अठारह  पुराणɉ  मɅ  से  एक  पुराण  अिÊन  पुराण  

है,  जो  ͩक  मुÉय  Ǿप  से अिÊन  देवता  को  समͪप[त  है,  िजसमɅ  लौͩकक  

कथा-कहाǓनयɉ  के  साथ-साथ  आयुवȶद  के  ͪवषय  मɅ  भी  जानकारȣ  ĤाÜत  

होती  है।  आयुवȶद  के  ͸िçटकोण  से  अिÊन  पुराण  इतना  मह×वपूण[  है,  ͩक  

इसके  अÚयाय 279  से  300  तक  हमɅ  आयुवȶद  के  ͪवषय  मɅ  हȣ  जानकारȣ  

ĤाÜत  होती  है।  अिÊनपुराण  मɅ  केवल  मानव स े  संबं ͬधत  रोगɉ  का  हȣ  

वण[न  नहȣ  है,  अͪपतु  इसमɅ  पशुओं  एवं  वनèपǓतयɉ  से  संबं ͬधत  रोगɉ,  
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उनके ल¢णɉ  तथा  उनके  उपचारɉ  का  भी  उãलेख  ͩकया  गया  है।  इस  

Ēथं  के  माÚयम  स े पौराͨणक  कालȣन  ͬचͩक×सा  पɮधǓत  पर  Ĥकाश  पड़ता  

है।  अिÊन  पुराण  Ĥाचीन  भारत  के  सांèकृǓतक  तथा आÚयाि×मक  प¢ɉ  के  

साथ-साथ  èवाèØय  के  ͸िçटकोण  से  भी  अ×यंत  मह×वपूण[  है,  िजसके  

माÚयम  से आयुवȶǑदक  ͧसɮधाÛतɉ  पर  Ĥकाश  पड़ता  है। यह  Ēंथ  èपçट  

करता  है,  ͩक  ͪव ͧभÛन  त×व  आपस  मɅ  कैसे  ͩĐया  करतɅ  हɇ  और  

असंतुलन कैसे  ͪव ͧभÛन  ǒबमाǐरयɉ  का  कारण  बन  सकता  है  तथा  कैस े 

आयुवȶद  इन  ǒबमाǐरयɉ  के  उपचार  मɅ  सहायक   ͧसɮध  हो  सकता  है।  

अिÊन  पुराण  मɅ  वͨण[त  आयुवȶǑदक  ͧश¢ाओं  का  एकȧकरण  इसे  अÛय 

Ĥाचीन  भारतीय  Ēंथɉ  स े  अलग  करता  है,  जो  त×कालȣन  ͬचͩक×सा  

पɮधǓतयɉ  पर  Ĥकाश  डालता  है।  वाèतव  मɅ  इस  पुराण  मɅ  वͨण[त  

आयवुȶǑदक  ͬचͩक×सकȧय  ͧसɮधाÛतɉ  के  माÚयम  स े शाराǐरक, आÚयाि×मक  

व  मानͧसक  èवाèØय  के  ͪवषय  मɅ  जानकारȣ  ͧमलती  है।  इस  शोध  पğ  

मɅ  कुछ  आयुवȶǑदक  जड़ी-बूǑटयɉ  के  साथ  उनके  वै£ाǓनक  नाम  भी  Ǒदए  

गए  हɇ। 

Ĥèतावना-  वेदɉ  कȧ  भांǓत  पुराण  भी  सनातन  संèकृǓत  के  मूल  आधार  हɇ।  िजनसे   हमɅ धाͧम[क  व  लौͩकक  

ͪवषयɉ  का  £ान  ĤाÜत  होता  है।  धाͧम[क  ͪवषयɉ  के  तहत  पुराणɉ  मɅ  ĭत,  तीथ[, उ×सव,  धाͧम[क  कथा-कहाǓनया ँ 

तथा  ×यौहार  आǑद  का  £ान  ĤाÜत  होता  है,  जबͩक  लौͩकक  ͪवषयɉ  के तहत  समाज,  राजनीǓत,  इǓतहास,  

परमाण ु ͧसɮधाÛत,  आयवुȶद,  सगंीत,  अथ[åयवèथा  तथा  शèğ-शाèğ के  ͪवषय  मɅ  £ान  ĤाÜत  होता  है।  परुाणɉ  कȧ  

कुल  संÉया  अठारह  है,  इÛहȣं  अठारह  पुराणɉ  मɅ  से  एक अिÊन  पुराण  है।  िजसमɅ  धनुवȶद,  रामायण,  दशावतार,  

åयाकरण  के  सार  के  साथ-साथ  आयुवȶद  का  भी  वण[न   है।  

            आयुवȶद  के  ͸िçटकोण  से  अिÊन  पुराण  इतना  मह×वपूण[  है,  ͩक  इसके  अÚयाय  279  स े 300 तक  हमɅ  

आयुवȶद  के  ͪवषय  मɅ  हȣ  जानकारȣ  ĤाÜत  होती  है।  अिÊनपुराण  मɅ  केवल  मानव  स े सबंंͬधत  रोगɉ  का  हȣ  वण[न  

नहȣ  है,  अͪपतु  इसमɅ  पशुओं  एवं  वनèपǓतयɉ  से  संबं ͬधत  रोगɉ,  उनके  ल¢णɉ  तथा  उनके  उपचारɉ  का  भी  

उãलेख  ͩकया  गया  है।  इनके  अǓतǐरÈत  इस  Ēंथ  मɅ  ͪव ͧभÛन Ĥकार  के  ͪवषɉ  का  उपचार  तथा  मğं  औषͬधयɉ  

का  भी  वण[न  ͩकया  गया  है।  आयुवȶद  मɅ  अिÊन  को  पाचन   ĤͩĐया  और  चयापचय  के  पीछे  कȧ  मलूभूत  शिÈत  

माना  जाता  है।  इसे  पाचन  अिÊन  के  Ǿप मɅ  पǐरभाͪषत  ͩकया  जाता  है,  जो  ͩक  भोजन  को  ऊजा[  मɅ  पǐरवǓत[त  
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करती  है  और  िजसस े सàपणू[  èवाèØय  और  जीवन  शिÈत  Ĥभाͪवत  होती  है। आयवुȶद  ͬचͩक×सा  कȧ  एक  Ĥाचीन  

Ĥणालȣ  है,  िजसकȧ जड़Ʌ  Ǒहदं ू संèकृǓत  कȧ  परंपराओं  और  दश[न  से  गहराई  से  जुड़ी  है। 

अिÊन  पुराण  मɅ  वͨण[त  ͪवͧभÛन  मानव  ǒबमाǐरयां  एवं  उनका  उपचार 

अÚययन  कȧ  सुͪवधा  कȧ  ͸िçट  से  इस  शोध  पğ  मɅ  अिÊन  पुराण  मɅ  वͨण[त  ͪव ͧभÛन  रोगɉ  को  अलग-अलग 

भागɉ मɅ ͪवभािजत  ͩकया  गया  है- 

1. Ïवर- अिÊन  पुराण  मɅ  बताया  गया  है,  ͩक  ÏवरĐाÛत  åयिÈत  को  लबंन  अथा[त ् Ǔनराहार  ĭत  कराना   

चाǑहए।  उसके  बाद  उसको  सɉठ  (Zingiber  officinal)  से  युÈत  लाल  माÖड  (धान  के  लावे का  माÖड)  तथा  

नागरमोथा  ͪपƣपापड़ा,  खस  (Vetiveria  Zizanioides)  लालचÛदन  सुगÛधवाला और  सɋठ  के  साथ  अध[पÈव  

जल  को  Üयास  और  Ïवर  कȧ  शांǓत  के  ͧलए  देना  चाǑहए। रोगी  को  आवæयकता  पड़न े पर  Ïवर  Ǔनकालने  के  

ͧलए  èनेहन  अथा[त ् पसीना  कराना चाǑहए।  िजससे  रोगी  का  रोग  शाÛत  हो  जाए।  साठȤ,  Ǔतğी,  लाल  अगहनɉ  

और  Ĥभोदक  (धाÛयͪवशेष)  तथा  ऐसे  हȣ  अÛय  धाÛयɉ  के  भी  पुराने  चांवल,  यव  से  बने  पदाथ[  Ïवर मɅ  Ǒहतकर  

होते  हɇ।  ÏवरĐाÛत  åयिÈत  को  मूंग,  मसूर,  चना,  कुãथी,  सɉठ,  अरहर,  खंखसा,  कायफर,  Įेçठतम,  फल  सǑहत  

परमल,  नीम  कȧ  छाल,  ͪपƣपापड़ा  और  अनार ͨखलाना  चाǑहए।  नीम  का  Ĥयोग  उसके  औषͬधय  गुणɉ  के  

कारण  वत[मान  समय  मɅ  भी  ͪव ͧभÛन  रोगɉ  के  उपचार  हेतु  ͩकया  जाता  है। 

र¢Ûबलं  Ǒह  Ïवǐरतं  लɨǓघतं  योजयेɮͧभषक्। 

सͪवæवं  लाजमÖड ं तु  तɬृÏवराÛतं  Ͷत ं जलम।्। 

मुèतपप[टकोशीरचÛदनोदȣÍयनागरैः। 

षडहे  च  åयǓतĐाÛते  ǓतÈतकं  पापयेɮधुर्वम।्। 

èनेहये×यÈतदोष ं तु  ततèतं  च  ͪवरेचयेत।् 

जीणा[ः  षिçटकनीवाररÈतशाͧलĤमोदकाः।। 

तɮͪवधèते  Ïवरेिçवçटा  यवानां  ͪवकृǓतèतथा। 

मुɮगा  मसूराæचणकाः  कुल×थाæच  सकुçठकाः।। 

आढÈयो  लावकाɮयाæच  ककȾटककटोलकम।् 

पटोलं  सुफलं  Ǔनàबं  पप[टं  दाͫडमं  Ïवरे।।1 

       अिÊन  पुराण  के  283  वɅ  अÚयाय  के  दसूरे  æलोक  मɅ  कहा  गया  है,  ͩक  पीपल और  अतीस  सǑहत  काकड़ा  

Ͷगंी  का  अथवा  केवल  अतीस  का  चूण[  करके  åयिÈत  को  शहद  के  साथ  ͨखलाने  से  खाँसी,  वमन  और  Ïवर  
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समाÜत  हो  जाता  है।  भारत  मɅ आज भी  Ēहͨणयां  शहद  को  हãदȣ  मɅ  ͧमलाकर  उसका  Ĥयोग  जखुाम  आǑद  रोगɉ  

को  ठȤक करने  के  ͧलए  करती  हɇ।   

Ͷगंी  सकृçणाǓतͪवषां  चूͨण[ता ं मधुना  ͧलहेत।् 

एका  चाǓतͪवषा  काशæछǑद[Ïवरहरȣ  ͧशशोः।।2 

       इसी  Ĥकार  अÚयाय  285  के  14  वɅ  æलोक  मɅ  बताया  गया  है,  ͩक  ͬगलोय, अडूसा,  लोध  और  पीपल  का  चूण[  

शहद  के  साथ  Ēहण  करने  से  कफयुÈत  रÈत,  खाँसी  तथा  Ïवर  नçट  होता  है। 

गुडूची  वासकं  लोĢं  ͪपÜपलȣ¢ौġसंयुÈतम।् 

कफािÛवतं  जयेġÈतं  तçृणाकासÏवरापहम।्।3 

2.  रÈतͪपƣ-  रÈतͪपƣ  के  संबंध  मɅ  अिÊनपुराण  मɅ  उãलेͨखत  है,  ͩक  इसमɅ  ǒबना  सɉठ  के षडगं  (खस,  

ͪपƣपापड़ा,  नागरमोथा,  चÛदन  एवं  सुÛधवाला)  से  बना  Èवाथ  देना  चाǑहए।  रÈतͪपƣ  रोग  मɅ  जौ  से  बने  

ͪव ͧभÛन  पदाथ[,  धान  का  लावा,  गेहँू  का  आटा,  मूँग,  मɉठ,  मसूर,  चना  और  अगहनी  धान  का  चांवल  आǑद  

रोगी  के  ͧलए  Ǒहतकारक  हɇ।  इनके  अǓतǐरÈत  घी  एवं  दधू  से  बने  गेहँू  के  पदाथ[-दͧलया,  हलुवा  आǑद  भी  रोगी  

के ͧलए  लाभदायक  है।  

अधोगे  वमनं  शèतमÚूव[गे  च  ͪवरेचनम।् 

रÈतͪपƣे  तथा  पानं  षडगंशुिÖठविज[तम।्। 

सÈतुगोधूमलाजाæच  यवशाͧलमसूरकाः। 

सकुçठचणका  मुɮगा  भêया  गोधूमका  Ǒहताः।। 

साͬधता  घतृदÊुधाßयां  ¢ौġं  वषृरसो  मधु। 

अतीसारे  पुराणानां  शालȣनां  भ¢णं  Ǒहतम।्।4 

3.     चम[ रोग- अिÊन  पुराण  मɅ  ͪव ͧभÛन  Ĥकार  के  चम[-रोगɉ  जैसे-कुçठ  रोग,  झǐुर[यां,  फोड़ा-फुÛसी  आǑद  के  

ͪवषय  मɅ  ͪवèतारपूव[क  बताया  गया  है।  कुçठ  रोग  के  संबंध  मɅ  अिÊन पुराण  मɅ  Ǔनàन  æलोक  हɇ- 

गोधूमशालयो  मुɮगा  Ħéम¢[खǑदरोऽभया। 

पंचकोलं  जागंलाæच  Ǔनàबधाŧयः  पटोलकाः।। 

मातुलुगंरसाजािजशुçकमूलकसैÛधवाः। 

कुिçठना ं च  तथा  शèतं  पानाथȶ  खǑदरोदकम।्। 

मसूरमुɮगौ  सूपाथȶ  भोÏया  जीणा[æच  शालयः। 

Ǔनàबपप[टकौ  शाकौ  जागंलानां  तथा  रसः।।5 
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       उपरोÈत  æलोकɉ  मɅ  ͪवͧभÛन  Ĥकार  के  खाɮय  पदाथɟ  का  उãलेख  है,  िजनमɅ  गेहँू, चांवल,  मूँग,  पलाशबीज,  

खैर  (Acacia  catechu),  हरȶ,  पंचकोल  (ͪपÜपलȣ,  पीपलामूल,  चाभ,  ͬचƣा,  सɉठ),  जांगल-रस,  नीम  का  पÍचांग  

(फूल,  फल,  मूल,  पƣी  व  छाल),  आँवला, परवल,  ǒबजौरा  (Citrus medica),  नींबू  का  रस  (Citrus  limon),  जीरा  

(Cuminum  Cyminum),  सूखी  मूलȣ  व  सɅधा  नमक  रोͬगयɉ  के  ͧलए  लाभदायक  बताए  गए  हɇ।  इनके  अǓतǐरÈत 

पीने  के  ͧलए  खǑदरोदक  (खैर  ͧमलाकर  तैयार  ͩकया  गया  जल)  Ĥशèत  माना  गया  है।  पेया  बनाने  के ͧलए  

मसूर  एवं  मूंग  का  Ĥयोग  होना  चाǑहए।  कुçठ  रोͬगयɉ  के  ͧलए पुराने  चांवल  लाभदायक  हɇ।  नीम  व  पीƣपापड़ा  

का  शाक  और  जांगल  रस  ये  सब  कुçठ रोग  के  नाशक  हɇ।  

    अǓनपुराण  के  अÚयाय  283  के  13वɅ  æलोक  मɅ  वͨण[त  है,  ͩक  वाकुची  को  Ǔतलɉ के  साथ  एक  वष[  तक  

खाने  से  कुçठरोग  समाÜत  हो  जाता  है।  इसके  अǓतǐरÈत  हरɇ  ͧभलावा,  तले,  गड़ु  और  ͪपÖडखजरू  ये  कुçठनाशक  

औषͬधयां  हɇ।6     

       चम[ रोगɉ के संबंध मɅ अिÊनपुराण मɅ वͨण[त है, ͩक आक, काटा, करÏज ¼Pongamia pinnata½, थूहर, अमलतास 

और चमेलȣ के पƣɉ को गोमूğ के साथ पीसकर उसका उबटन लगाने से ×वचा संबंधी ǒबमाǐरयां ठȤक होती हɇ।  

पãलवैरक[ पूतीकèनुहȣǾÊघातजाǓतकैः। 

उɮवत[ये×सगोमूğैः सव[×वÊदोषनाशनः।।7 

       कुçठरोग के अǓतǐरÈत ×वचा संबंधी अÛय रोगɉ जैसे- चकƣे, फोड़ा-फुÛसी आǑद रोगो तथा उनके उपचार का भी 

अिÊनपुराण मɅ उãलेख है। इसमɅ वͨण[त है, ͩक ǒğफला, नील कमल, मुलहठȤ, सɇधा-नमक, आक[ व (कुकुरमागँरा), 

लोहचूण[ और कालȣͧमच[ सǑहत पकाये हुए तैल के मद[न से वमन कȧ शािÛत होती है। इसके अǓतǐरÈत दÊुध, माक[ व-रस, 

मुलहठȤ और नीलकमल को दो सेर लेकर तब तक पकाना चाǑहए, जब तक एक पाव तैल शेष न रह जाए। यह तैल 

वɮृधावèथा के ͬचéनɉ, पके बालɉ का नाशक है। नीम कȧ छाल, परवल कȧ पƣी, ͬगलोय, खैर कȧ छाल, अडूसा अथवा 

ͬचरायता, पाठा ǒğफला और लाल चÛदन ये Ïवर को नçट करत ेहɇ एव ंकुçठ रोग, फोड़ा-फुÛसी, चकƣे आǑद को भी ͧमटा 

देते हɇ। परवल कȧ पƣी, ͬगलोय, ͬचरायता, अडूसा, मजीठ एवं ͪपƣपापड़ा- इनके Èवाथ मɅ खǑदर ͧमलाकर ͧलया जाए 

तो वह Ïवर तथा ͪवèफोटक रोगɉ को शाÛत करता है।8   

4.     नेğ रोग- अिÊन पुराण मɅ नेğɉ से संबं ͬधत रोगɉ तथा उनके उपचार का भी वण[न है। इस पुराण मɅ वͨण[त है, ͩक 

नेğɉ से संबं ͬधत रोगɉ के ͧलए åयोष (सɉठ, कालȣ ͧमच[, पीपल) और ǒğफला (आँवला, हरा[, बहेड़ा) स ेͧमͬĮत जल आखंɉ 

के ͧलए लाभकारȣ होता है। इसके अǓतǐरÈत रसाजन (रसोत) भी आंखɉ से संबं ͬधत रोगɉ को समाÜत करता है। साथ हȣ 

लोध, काँजी और सɅधा नमक को घी मɅ भूनकर ͧशला पर पीसकर तैयार लेप को आखɉ पर लगाने से सभी तरह के नेğ 

रोग ठȤक होते हɇ। इनके Ĥयोग से नेğɉ मɅ लगातार आँसू ͬगरना बÛद हो जाता है। ͬगǐरमृͪƣका और सफेद चÛदन का 
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नेğɉ पर बाहरȣ लेप करना नğेɉ के ͧलए Ǒहतकारȣ है। नğे रोगɉ के समािÜत हेत ुǒğफला का सदा सेवन करना चाǑहए और 

उसके जल से नेğɉ को धोना चाǑहए।9   

       इसी Ĥकार अिÊन पुराण मɅ उãलेͨखत है, ͩक यǑद शुɮध राँगे को ǒğफला, भृंगराज, अदरख के रस, मधु, घतृ तथा 

गोमुğ से अÏजंन ͩकया जाए तो वह नेğ रोगɉ के ͧलए Ǒहतकर होता है।10 अिÊन पुराण मɅ कुछ मंğो का भी उãलेख हɇ, 

जो ͪव ͧभÛन रोगɉ का नाशक है, इÛहȣं मंğो मɅ एक पुçकरा¢ नामक मंğ है जो नेğ रोगɉ का Ǔनवारण करता है।11    

5.     ͪव ͧभÛन Ĥकार के ͪवष- अिÊन परुाण मɅ सापं, मकड़ी, कȧटɉ और ǒबÍछू आǑद के ͪवष के ल¢ण तथा उनके उपचार 

का भी वण[न ͧमलता है। इस परुाण मɅ उãलेͨखत है, ͩक नीम के पƣɉ का सवेन सापं के ͪवष कȧ दवा है। ǒबÍछू के ͪवष के 

संबंध मɅ कहा गया है, ͩक इसके ͧलए मोरपंख और घतृ का धूप लाभदायक है। साथ हȣ आंक के दधू से पीसे हुए 

पलाशबीज के लेप से भी ǒबÍछू का जहर उतर जाता है। ǒबÍछू के काटे हुए åयिÈत को यǑद पीपल या बड़ी हरड,◌ ़

जायफल ͪपलाए तो वह रोगी के ͧलए लाभकारȣ होता है। अिÊन पुराण मɅ वͨण[त है, ͩक आंक का दधू, Ǔतल, तलै, पलल, 

और गुड़ इनको समान माğा मɅ लेकर ͪपलाने से कुƣे का ͪवष शीē हȣ दरू हो जाता है। घी के साथ समान माğा मɅ चौराई 

का मूल और Ǔनशोथ पीने से मनुçय को सप[- ͪवष और कȧटɉ के ͪवषɉ से मुÈती ͧमलती है। æवेत चÛदन, पéमाख कूठ, 

लताàबु (जूहȣ का पानी), उशीर (खस), पाटला, Ǔनगु[Öडी, शाǑटया, सेलु (सेǾकȧ) ये मकड़ी के ͪवष का नाश करने वालȣ 

औषͬध है।12     

6.     वात, ͪपƣ, कफ (ǒğदोष ͧसɮधाÛत)- अिÊन परुाण अिÊन एव ंǒğदोषɉ- वात, ͪपƣ तथा कफ के बीच सबंंधɉ के ͪवषय 

मɅ जानकारȣ देता है, जो मनुçय के शरȣर मɅ मनोवै£ाǓनक एवं शाराǐरक कायɟ को Ǔनयǒğतं करत ेहɇ। वात का संबंध वायु 

से होता है, जो मानव शरȣर के गǓत तथा तंǒğका तंğ को संतु ͧलत करता है। ͪपƣ का संबंध अिÊन त×व से होता है, जो 

मानव शरȣर मɅ पाचन और चयपाचय कȧ ĤͩĐयाओं के ͧलए उƣरदायी होता है। इसी Ĥकार से कफ का संबंध पानी स ेहै, 

जो शरȣर मɅ संरचना तथा िèथरता को संतुं ͧलत करता है। अिÊन पुराण के अÚयाय 280 के æलोक 17-21 मɅ वात, ͪपƣ 

और कफ के ल¢ण व Ǔनदान का वण[न ͩकया गया है। इस पुराण मɅ वात, ͪपƣ, कफ के ल¢ण बताते हुए कहा गया है 

ͩक, वात Ǿ¢, शीत व चल है। ͪपƣ उçण है तथा कटुğय (सɉठ, ͧमच[, पीपलȣ) ͪपतकर है। कफ िèथर तथा मधुर है। 

समान वèतुओ ं के Ĥयोग से इनकȧ वɮृͬध तथा असमान वèतुओ ंके Ĥयोग से हाǓन होती है। मधुर अàल एवं लवण रस 

कफकारक तथा वायु कȧ वɮृͬध करत ेहɇ। कटु, ǓतÈत व कषाय रस वाय ुकȧ वɮृͬध करत ेहɇ तथा कफनाशक हɇ। इसी Ĥकार 

कटु अàल, लवण रस ͪपƣ बढान ेवाले हɇ। ǓतÈत èवाद ु(मधुर) तथा कषाय रस ͪपƣनाशक होत ेहɇ। यह गणु या Ĥभाव रस 

का नहȣ है, उसके ͪवपाक का माना गया है। उçणवीय[ कफनाशक तथा शीतवीय[ ͪपƣनाशक होते हɇ।13  अिÊनपुराण मɅ 

ͧश ͧशर, वसÛत तथा शरद ऋतु मɅ Đमशः कफ के चय, Ĥकोप व Ĥशमन बताये गये हɇ अथा[त ्कफ का चय ͧशͧशर ऋत ु

मɅ, Ĥकोप वसÛत ऋतु मɅ और Ĥशमन Ēीçम ऋतु मɅ होता है। वात का संचय Ēीçम मɅ, Ĥकोप वषा[ तथा राǒğ मɅ और 

शमन शरɮ ऋतु मे बताया गया है।14 अिÊन पुराण मɅ उãलेͨखत है, ͩक जैसे-जैसे रातɅ घटती हɇ, वैसे-वैस ेमनçुय का बल 
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भी Đमशः घटता है। रात मɅ Ǒदन मɅ तथा भोजन के बाद आयु के आǑद, मÚय और अवसान काल मɅ कफ, ͪपƣ तथा वात 

Ĥकुͪपत होते हɇ। Ĥकोप के आǑद काल मɅ इनका संचय होता है तथा Ĥकोप के बाद इनका शमन कहा गया है। अͬधक 

भोजन व अͬधक Ǔनराहार ĭत से तथा मल-मूğ आǑद के वेगɉ को रोकने से सभी रोग उ×पÛन होते हɇ। इसͧलए पटे के दो 

भाग को अÛन से व एक भाग को जल स ेपरूा करना चाǑहए। शषे एक भाग को वाय ुआǑद के सचंरण के ͧलए ǐरÈत रखना 

चाǑहए। नाͧभ के ऊपर ͪपƣ का èथान है तथा नीचे Įोणी एवं गुदा को वात का èथान बताया गया है।15    

7.    पशु ͬचͩक×सा- अिÊन पुराण के ͪवͧभÛन अÚयायɉ मɅ अæव, गज और गाय आǑद पशओु ंकȧ ͬचͩक×सा के सबंधं मɅ 

ͪववरण ͧमलता है। यह Ēथं न केवल पशु ͬचͩक×सा पर Ĥकाश डालता है, अͪपतु पशुओं कȧ देखभाल, रखरखाव आǑद 

पर भी Ĥकाश डालता है। अिÊन पुराण मɅ अæव, गौवंश आǑद कȧ ͬचͩक×सा का भी ͪवèतार से वण[न ् ͩकया गया है। 

अिÊन परुाण मɅ अæव ͬचͩक×सा के सबंधं मɅ अलग-अलग अÚयायɉ मɅ वण[न ͧमलता है। अæवɉ के ͪवͧभÛन रोगɉ के सबंधं 

मɅ अिÊन पुराण मɅ वण[न है, ͩक मधु के साथ अडूसा, नीम कȧ छाल, बड़ी कटेरȣ और ͬगलोय इनकȧ ͪपÖडी तथा ͧसर का 

èवेद- ये नाͧसका मल का ͪवनाश करने वाला है। हȣंग, पीकरमूल, सɉठ, अàलवेत, पीपल तथा सैÛधवलवण को गरम 

जल के साथ देने पर शूल का ͪवनाश होता है। सɉठ, अतीस, मोथा, दबू तथा बेल इनका Èवाथ अæव को ͪपलाया जाए तो 

वह उसके सभी Ĥकार के अतीसार को नçट करता है। ͪĤयगं, कालȣसार और पया[Üत शक[ रा स ेयÈुत बकरȣ का गरम ͩकया 

हुआ दधू पी लेने पर घोडे
़
 कȧ थकावट दरू हो जाती है।16     

       अिÊन पुराण गौ वंश से संबं ͬधत रोगɉ, उनके उपचार तथा गौओं कȧ देखरेख के तरȣकɉ का भी ͪववरण Ĥदान करता 

है। अिÊन पुराण मɅ वͨण[त है, ͩक गौओं के Ͷगंरोगɉ मɅ सɉठ, खरेटȣ और जटामांसी को ͧसलपर पीसकर उसमɅ मधु, 

सैÛधव और तैल ͧमलाकर Ĥयोग करना चाǑहए। इसस ेͶगंरोग ठȤक होते हɇ। सभी Ĥकार के कण[रोगɉ मɅ मंिजçठा, हȣंग 

और सैÛधव डालकर तैयार ͩकया हुआ तैल Ĥयोग करना चाǑहए या लहसुन मɅ पकाया हुआ तैल Ĥयोग करना चाǑहए। 

दÛतशूल मɅ ǒबãव मूल, अपामाग[, धान कȧ पाटल और कुटज का लेप करना चाǑहए। वह शूलनाशक है। दÛतशूल का 

हरण करने वाले ġåयɉ और कूट को घतृ मɅ पकाकर देने से मुख रोगɉ का Ǔनवारण होता है। िजǿ रोगɉ मɅ सैÛधव लवण 

Ǒहतकारȣ है। गलĒह रोग मɅ सɉठ, हãदȣ, दाǾहãदȣ और ǒğफला ͪवǑहत है। वातरोग व ¢य आǑद रोगɉ मɅ गौओ ंको घतृ 

ͧम ͬĮत ǒğफला का अनुपान Ĥशèत बतलाया गया है। अǓतसार मɅ हãदȣ, दाǾहãदȣ और पाठा (नेमुक) देना चाǑहए। 

सभी तरह के कोçठगत रोगɉ मɅ शाखा (पैर-पुÍछाǑद) गǓत रोगɉ मɅ एव ंकास, æवास व अÛय सामाÛय रोगɉ मɅ सɉठ भारंगी 

देना चाǑहए। हɬडी आǑद टूटने पर लवणयुÈत ͪĤयंगु का लेप करना चाǑहए। तलै वातरोग का हरण करता है। ͪपƣरोग मɅ 

तैल मɅ पकायी हुई मुलहठȤ, कफ रोग मɅ मधुसǑहत ǒğकठु (सɉठ, ͧमच[ और पीपल) Ǒहतकर है।17   

उपसंहार- अंत मɅ कहा जा सकता है, ͩक अिÊन पुराण न केवल आयुवȶद के ͧसɮधाÛतɉ और Ĥथाओं का वण[न करता है, 

बिãक समकालȣन èवाèØय चचा[ओं मɅ इसकȧ Ĥमाͨणकता और Ĥासं ͬगकता को भी बढावा देता है। ͪपछले कुछ वषɟ मɅ 

सàपणू[ ͪवæव न ेͪवशेषकर पाæचा×य देशɉ न ेआयवुȶद कȧ ओर ͪवशषे Úयान केिÛġत ͩकया। इस ͸िçटकोण स ेअिÊन परुाण 
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मɅ वͨण[त आयुवȶद का मह×व और भी बढ जाता है। आयुवȶǑदक उपचार मɅ शãय ͬचͩक×सा व   ͪवषहरण आǑद Ĥथाओं 

सǑहत ͪव ͧभÛन पɮधǓतया ँशाͧमल हɇ, जो रा ͬगयɉ के रोगɉ के उपचार हेतु मह×वपूण[ है। अिÊन पुराण मɅ वͨण[त हǐरġ 

(हãदȣ), आंवला, ͬगलोय एवं अदरख जैसी Ĥͧसɮध जड़ी बूटȣयɉ का उनके औषधीय गणुɉ के कारण आज भी åयापक Ǿप 

से Ĥयोग ͩकया जाता है। यह Ēंथ आयुवȶǑदक साǑह×य के संĒह मɅ एक मह×वपणू[ Ēथं है, िजसमɅ आयवुȶǑदक ͧसɮधाÛतɉ 

व Ĥथाओं के ͪवषय मɅ बहुमूãय जानकारȣ है। यह èवाèØय व रोगɉ के ͪवͧभÛन पहलओु ंके ͧलए मागदश[न Ĥदान करता 

है। अिÊन पुराण मɅ उãलेͨखत आयुवȶǑदक ͧसɮधाÛत èवाèØय के ͧलए एक åयापक ͸िçटकोण Ĥदान करता है, िजसका 

मुÉय उɮदेæय शरȣर और मन के भीतर सामंजèयपूण[ संतुलन èथाͪपत करता है। 
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