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 समकालȣन Ǒहदंȣ काåय-परंपरा मɅ वीरेन डगंवाल एक ऐसे सशÈत हèता¢र हɇ, 

िजÛहɉने अपनी रचनाधͧम[ता के माÚयम से हाͧशए पर िèथत समाज और 

दमनकारȣ सƣा-ͪवमश[ के ͪवǽɮध जन ĤǓतरोध को मुखǐरत ͩकया है। आठवɅ 

दशक के आरंͧभक चरण मɅ, जब वैæवीकरण एव ं उदारȣकरण कȧ आवाज़ 

पçृठभूͧ म मɅ èपçट होने लगी थीं, तब डगंवाल ने देश कȧ बदलती  सामािजक-

राजनीǓतक पǐरिèथǓतयɉ के मÚय मानवीय अिèमता और उसकȧ गǐरमा के 

Ĥæन को अपनी कͪवता मɅ Ĥाथͧमकता के साथ उठा रहे थे। वीरेन डगंवाल अपनी 

कͪवताओं मɅ समाज के सामािजक बदलाव को सामने लाते है। उनके 

समकालȣन सामािजक ͪवġपूताओं को पूरȣ पारदͧश[ता के साथ रेखांͩकत करता 

है। वीरेन डगंवाल कȧ रचना ͸िçट उस संपूण[ सƣा प¢ और åयवèथा को कटघरे 

मɅ खड़ा करती है, जो जन-ͪवरोधी नीǓतयɉ का पोषक है। डगंवाल कȧ कͪवताओ ं

मɅ त×कालȣन åयवèथा के ĤǓत गहरा मोहभंग, लोकतांǒğक मूãयɉ के Ǔनरंतर 

संकुचन तथा आम जनमानस के अतंहȣन संघषɟ कȧ Ĥामाͨणक अͧभåयिÈत हुई 

है। वीरेन डगंवाल कȧ कͪवताओं मɅ जन ĤǓतरोध का èवर Ĥमुख Ǿप देखने को 

ͧमलता है। इस शोध पğ के माÚयम से वीरेन डगंवाल कȧ कͪवताओं मɅ जन 

ĤǓतरोध के èवर का मूãयांकन ͩकया गया है।    
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मूल आलेख  

ǑहÛदȣ साǑह×य मɅ कͪवता का आठवा ंदशक पǐरवत[न के समय का Ĥतीक है। शीत युɮध, सोͪवयत संघ कȧ हार 

और इसके बाद के ͪवखंडन, नई तकनीकɉ, बाज़ारवाद और सूचना तंğ जैसी अनेक राजनीǓतक घटनाएँ इस काल मɅ 
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Ǔनरंतर घǑटत हो रहȣ थीं। èवतंğता के बाद भारतीय समाज मɅ तेजी से कई बदलाव हुए हɇ, और इन पǐरवत[नɉ का असर 

आठवɅ दशक कȧ कͪवता मɅ èपçट Ǿप से Ǒदखाई देता है। साǑह×य के ¢ेğ, ͪवशषेकर कͪवता मɅ जो पǐरवत[न आठवɅ 

दशक मɅ हुआ, वह एक अचानक हुई घटना नहȣं थी, बिãक यह युगीन ͸िçटकोण और सामािजक ढांच े मɅ आए 

पǐरवत[नɉ का पǐरणाम था। 

आठवɅ दशक कȧ कͪवता को समकालȣन कͪवता कहा जाता है। यह मुÉयतः आपातकाल के बाद कȧ कͪवता है। 

1947 मɅ भारत को ͧमलȣ आज़ादȣ से लेकर अèसी के दशक तक, भारतीय लोकतंğ मɅ जनता कȧ उàमीदɅ बार-बार से 

टूटती रहȣं। हालांͩक, राजनीǓतक और सामािजक åयवèथा ɮवारा इन उàमीदɉ और मूãयɉ का यह ͪवघटन अब भी जारȣ 

है।  हमारे समाज का वगȸकरण और बहुèतरȣय संरचना है। इस समाज को कͪवता के ͪवͪवध Ǿपɉ कȧ ज़Ǿरत है और 

अनंत काåय का भी। 

समकालȣन संदभɟ मɅ सभी कͪवयɉ ने ͪवरोध या ĤǓतप¢ कȧ भूͧमका मɅ जनजीवन कȧ ओर अͬधक Úयान Ǒदया 

है। इन कͪवयɉ के ͧलए ͩकसी ͪवशषे ͪवचारधारा के ĤǓत ĤǓतबɮधता से Ïयादा आम आदमी कȧ दैǓनक जीवन से गहरा 

संबंध मह×वपूण[ है। आठवɅ दशक के कͪव ‘लोकतंğ कȧ ͬचतंा’ व  ‘नीǓतयɉ कȧ आलोचना’ दोनɉ हȣ काम को एक साथ 

करते हɇ। वैचाǐरक èतर पर ‘हाͧशए कȧ बात’ हȣ कͪवता का मुÉय कɅ ġ बन जाती है। लोकतंğ के संकुचन, ĤकृǓत, 

पया[वरण पर आĐमण और भूमÖडलȣकरण के ĤǓत ͬचतंाओं का सामना इस दशक कȧ कͪवता कर रहȣ थी।  80 के 

दशक तक नई उदारवादȣ नीǓतयɉ का संकेत भी ͧमलने लगा था, उसके बाद संचार ĐाǓंत का उदय हुआ िजसका èपçट 

Ĥकट होना 91 मɅ हुआ।  

वीरेन डगंवाल ऐसे कͪव हɇ जो कͪवता को आपातकाल के दखु से Ǔनकालकर शोक को शिÈत मɅ बदलने कȧ एक 

नई वैचाǐरक जमीन पर अपनी रचनाए ँखड़ी करते हɇ। वीरेन डगंवाल कȧ लोकतांǒğक चेतना, जन ĤǓतरोध कȧ भावना, 

धम[Ǔनरपे¢ ͪवचार एक ĤǓतबɮध èवर कȧ सूचना देता है। वीरेन अपनी कͪवता मɅ ‘काफȧ कǑठन समय है साथी’ 

ͧलखकर ‘समय’ के ĤǓत ͬचतंा को åयÈत करते हɇ। नई åयवèथा के अतंग[त ĤाकृǓतक संसाधनɉ का दोहन अमीरɉ के 

Ǒहत पूरे करने मɅ कर Ǒदया जायेगा। 

वीरेन डगंवाल ‘मानवीय पीड़ा’ व समाज के जन ĤǓतरोध को åयापक Ǿप से अपनी कͪवताओं मɅ दज[ करते हɇ। 

उनकȧ कͪवताओं मɅ अͧभåयÈत समाज, संèकृǓत, कला, राजनीǓत, भाषा और समाज कȧ ͪवͪवधता एवं साधारण कȧ 

असाधारणता को बयां करती वैचाǐरकता हɇ। वीरेन डगंवाल कȧ सभी  कͪवताए ँसमाज के मÚय-वग[ का आईना है। वीरेन 

डगंवाल कȧ ͪवशषेता यह रहȣ ͩक अपने काल कȧ इन ͪवसंगǓतयɉ का रोना नहȣं रोया बिãक आगे आन ेवालȣ पीǑढयɉ को 

इन åयिÈत व समाज ͪवरोधी शिÈतयɉ के सम¢ न हार मानने कȧ Ǒहàमत  Ĥदान करत ेहɇ। उनकȧ कͪवताओ ंमɅ 

सरकारȣ तंğ कȧ ताकत के सामने अपने इस टूटते समाज के ĤǓत  धैय[ और सुधार कȧ भावना हɇ। तथा यह ͪवæवास ͩक -  



The Academic                                                                                               Volume 4 | Issue 7 | July 2026 

भँवर चौधरȣ                                                                                                                                        Page | 1580 

“वे बताती हɇ ͩक दरअसल ͩकतनी भी बड़ी हो तोप 

एक Ǒदन तो होना हȣ है उसका मुँह बÛद बड़ी बंद”i 

  

इस समय जब जन-ͪवरोधी त×वɉ का Ĥभु×व बढ़ रहा है, वीरेन डगंवाल सामाÛय भारतीय जनता कȧ हार और 

वंचना एवं मÚय वग[ के अतंͪव[रोधɉ से उ×पÛन अवसाद को अपनी कͪवता मɅ ग×या×मक संदभ[ के साथ माͧम[कता स े

अͧभåयÈत करने वाले कͪव हɇ- 

“रात चूँ-चर[-मर[ जाती है 

ऐसी गाड़ी मɅ भला नींद कहȣं आती है? 

इस क़दर तेज़ वìत कȧ रÝतार 

और यह सुèत िजÛदगी का चलन 

अब तो डÞबे भी पाँच ऐसी के 

पाँच मɅ ĚɅसा हुआ बाक़ȧ वतन”ii 

कͪव वीरेन डगंवाल कȧ कͪवताए ँशÞद व कम[ कȧ एकता पर जोर देती है, जनप¢धरता को मुÉय Ǿप से 

अपनाती है, जीवन कȧ तीĭ व ͪवकट अͧभåयिÈतयɉ का बयान हɇ। समय के साथ ıासोÛमुख  मनुçयता को संभालने 

और नव जीवन-͸िçटकोण देने का मूल मंğ उनकȧ कͪवता मɅ है। वीरेन डगंवाल कȧ कͪवताओं मɅ जन ͪवरोधी समय दज[ 

करते हɇ।  

ͪवचारधारा के Ǒहसाब से वीरेन डगंवाल साàयवादȣ कͪव हɇ जो समकालȣन कͪवता मɅ माÈस[वादȣ ͪवचारधारा का 

लचीला Ĥèताव सामने लाते हɇ। वीरेन डगंवाल कȧ कͪवता मɅ ͪवचार के साथ भाव कȧ Ĥधानता अͬधक है। Ĥ×येक 

रचनाकार का मत रचना-ĤͩĐया के संदभ[ मɅ अलग हो सकता है ͩकÛतु रचना ĤͩĐया कȧ जड़ मɅ कãपना, भावना, 

संवेदना×मक उɮदेæय, और बुɮͬध त×व उपिèथत होते हɇ। 

“साǑह×य मनुçय और समाज के संबंधɉ कȧ अͧभåयिÈत है। कͪवता जहाँ एक ओर अपने समय से Ĥभाͪवत 

होती है, वहȣं कͪवता के जǐरए समय कȧ आकां¢ाएँ और आवæयकताए ँभी Ĥकट होती हɇ”iii ͪवचारकɉ एवं बुɮͬधजीͪवयɉ 

को èवèथ समाज कȧ पǐरकãपना के ͧलए समाज कȧ ͪवकृǓतयɉ, खंͫ डत åयवèथाओं, अÛयाय और अमानवीय ͪवधान 

को Ǔनरंतर बदलने कȧ आवæयकता होगी । वीरेन डगंवाल कȧ कͪवता ‘हमारा समाज’ चारɉ ओर åयाÜत घन ेअधेंरे और 

कालेपन को बखूबी उजागर करती है, वीरेन कȧ यह ͪवशषेता है ͩक वह समाज मɅ åयाÜत कालेपन को बारȣकȧ नजर से 

पहचान लेते हɇ, व संघष[ के मह×व को भी। सामािजक अवसरचनंागत कालेपन को अͧभåयÈत करती है  “अपने 

समकालȣनɉ मɅ संभवतः सबसे अͧभनव और साहसी कͪव वीरेन डगंवाल साधारण और रोज़मरा[ Ǒदखने वाले संसार के 

साथ गहन वèतुǓनçठता और कौशल के साथ बता[व करते हɇ”iv 
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िजस बात को कहने स ेदसूरे कͪव कतराते है वहȣ बात वीरेन डगंवाल कौशल व साहस को जुटाकर कह देते है। 

उनके समकालȣन कͪवयɉ मɅ कͪवता का ऐसा ͪवÛयास ͧसफ[  उनके पास हȣ है। उनमɅ यह ĤǓतभा व साहस था जो 

मानवता कȧ ıास पर, शोक उपजाए ǒबना हȣ दǓुनया भर कȧ बात कर सकɅ ।  ‘हमारा समाज’ व ‘उजले Ǒदन जǾर’ वीरेन 

डगंवाल कȧ कͪवताओं के दो शीष[क हȣ नहȣं बिãक कͪवता के दो छोर है। एक छोर पर हमारा वत[मान समाज व समाज 

कȧ अवसंरचना है जो शǓत[या कालȣ है । दसूरे छोर पर उजले Ǒदन जǾर आएंगे का ͪवæवास Ĥकट होता है।      

“पर हमने यह कैसा समाज रच डाला है 

इसमɅ जो दमक रहा, शǓत[या काला है 

वह क़×ल हो रहा, सरे आम चौराहे पर 

ǓनदȾष और सÏजन, जो भोला-भाला है 

ͩकसने आͨखर ऐसा समाज रच डाला है 

िजसमɅ बस वहȣ दमकता है, जो काला है?”v 

इस कͪवता मɅ जो काला रंग ͩकसी वण[ का Ĥतीक न होकर बिãक सामािजक अÛयाय व अनैǓतकता तथा पूजंी 

वादȣ शोषण का Ĥतीक है। कͪवता का समापन Ǔनराशा पर न होकर जन चेतना व ĤǓतरोध का आéवान के Ĥæन के साथ 

होता है ‘बोलो तो, कुछ करना भी है, या काला शरबत पीते-पीते मरना है?  

“हर दौर कभी तो ख×म हुआ हȣ करता है 

हर कǑठनाई कुछ राह Ǒदखा हȣ देती है। 

आये हɇ जब हम चलकर इतने लाख वष[ 

इसके आगे भी तक चल कर हȣ जायɅगे, 

आएंगे, उजले Ǒदन ज़Ǿर आयɅगे”vi 

वीरेन डगंवाल कȧ कͪवताओं को पढ़ने पर अवसाद व Ǔनराशा मɅ डूबा पाठक भी एक नए उजास से भर जाता 

है।कͪवता ‘उजले Ǒदन जǾर’ उजले Ǒदन कȧ माğ तसãलȣ भर नहȣ ंहै, उÛहɅ पता है ͩक ͩकतना हȣ बेईमानी, अपराध, 

ǐरæवतखोरȣ, झूठ आǑद Ĥवृͪ ƣयां Ǒदन-ब-Ǒदन बढ़ती जा रहȣ हɇ, लेͩकन इन सभी के बीच Ûयाय को èथाͪपत करने वाले 

लोग भी है-  

“हɇ अभी वे लोग जो यह बूझते हɇ 

ͪवæव के Ǒहत Ûयाय है अनमोल 

वहȣ ͧशͪव कȧ तरह खुद को जाँचते 

देते èवयं को कबूतर के साथ हȣ मɅ तोल”vii 

वीरेन डगंवाल कȧ गहरȣ मानवीय सवɅदना , सामािजक Ûयाय के ĤǓत कभी न टूटन ेवालȣ आèथा को èवर देती 

है । भारतीय वाɨमय मɅ वͨण[त राजा ͧशǒब कȧ कथा का रचना×मक Ĥयोग समकालȣन समाज मɅ Ûयाय और आ×म 
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बͧलदान के मह×व को रेखांͩ कत ͩकया है। कͪव वीरेन हमेशा से जायद èथाǓनक व ͪवचार युÈत कͪवता ͧलखने के 

प¢धर रहे है। 

वीरेन डगंवाल कȧ कͪवता ‘तारÛता बाबू से कुछ सवाल’ मɅ उपभोÈतावाद व खोखले ͪवकास का जन ĤǓतरोध 

èपçट Ǿप से देखा जा सकता है ।  भूमंडलȣकरण ने समाज को िजस Ĥकार के अंधे उपभोÈतावाद और पया[वरण ͪवनाश 

कȧ ओर धकेला है, उसके ͨखलाफ डगंवाल कȧ कलम तीखे सवाल करती है। 

“पसीना जबͩक हो गया एक फटा हुआ उपेͯ ¢त जूता 

हमारे इस समय मɅ... 

इन नौजवानɉ से कैसे छȤन ͧलया गया उनका धम[ 

और Èयɉ भर जाने Ǒदया उÛहɉने अपने Ǒदमाग़ मɅ 

सड़ा हुआ जटा-जूट-घास-पात?”viii 

कͪव यहाँ नव-उदारवादȣ नीǓतयɉ और आधुǓनकता के नाम पर पनपे Ǒदखावे का कड़ा ĤǓतरोध कर रहा है। 

‘पसीने का उपेͯ ¢त जूता हो जाना’ Įम के अवमूãयन को दशा[ता है। पूंजीवादȣ åयवèथा न ेमेहनत कȧ कȧमत ख×म 

कर दȣ है और युवा पीढ़ȣ के Ǒदमाग मɅ ‘सड़ा हुआ घास-पात’ उपभोÈतावादȣ कचरा भर Ǒदया है।  

“आͨख़र लपक Èयɉ ͧलया हमने ऐसी सßयता को 

लालची मुāतख़ोरɉ कȧ तरह? अनायास?”ix 

यहाँ जन-ĤǓतरोध åयवèथा से सवाल पूछने और उस ‘लालची सßयता’ को नकारने मɅ ǓनǑहत है, िजस ेहमन े

ǒबना सोचे-समझ ेअपना ͧलया है। आधुǓनक ͪवकास के नाम पर िजस तरह मनçुय और संवेदनाओं कȧ बͧल चढ़ाई जा 

रहȣ है, वह डगंवाल कȧ कͪवताओं मɅ तीĭ आलोचना का ͪवषय रहा है। ‘माच[ कȧ एक शाम मɅ आईआईटȣ कानपुर’ 

नामक कͪवता मɅ वे तकनीकȧ ͪवकास व भारतीय ͧश¢ा åयवèथा कȧ कलई खोलते हɇ, जो होनहार युवाओं को 

बहुराçĚȣय कंपǓनयɉ का गलुाम बना रहȣ है। 

“मेधा उनकȧ 

पुकारती रहȣ 

पुकारती रहȣ ͪवकल। 

ͩफर उèताद ह×यारɉ न ेउसे बदला 
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एक Ǔनæछल लालच मɅ। 

अÛत मɅ बन जाएगी वह 

ǒबल गेɪस का एक 

Ǔनजȸव ͩकÛतु द¢ हाथ”x 

यहाँ ‘उèताद ह×यारे’ वे नव-साĨाÏयवादȣ और पूँजीवादȣ ताकतɅ हɇ जो मेधा को लालच से खरȣद लेती हɇ। ‘ǒबल गेɪस 

का Ǔनजȸव ͩकÛतु द¢ हाथ’ बनना मनुçय के पूण[ मशीनीकरण का Ĥतीक है।  

 

“दǓुनया एक गाँव तो बने 

लेͩकन सारे गाँव बाहर रहɅ उस दǓुनया के 

यह कàÜयूटर करामात हो।”xi 

कͪव वीरेन डगंवाल भूमंडलȣकरण दǓुनया एक गाँव के उस मॉडल का तीखा ĤǓतरोध करता है जो वाèतͪवक 

गाँवɉ और वंͬचतɉ को पǐरͬध से हȣ बाहर फɅ क देता है। यह नव-उदारवादȣ आͬथ[क नीǓतयɉ के ͨखलाफ एक बौɮͬधक और 

काåया×मक ĤǓतरोध है।  

Ǔनçकष[त: यह कहा जा सकता है ͩक वीरेन डगंवाल कȧ कͪवता के ɮवारा ǑहÛदȣ साǑह×य मɅ जनĤǓतरोध कȧ 

आवाज़ बने है। उनकȧ कͪवता माğ åयवèथा कȧ आलोचना भर नहȣ ंकरती, वह Ǔनराशा के घन ेअधंकार मɅ भी ‘उजले 

Ǒदन ज़Ǿर आएंगे’ का उàमीद भरा èवर देती है। साधारण जनजीवन के Ĥेम को अͧभåयÈत करती उनकȧ कͪवता, 

सांĤदाǓयकता और पूंजीवाद के ͨखलाफ़ उनका आĐोश, और मनुçयता को बचाए रखने के Ĥयास — ये सभी त×व 

ͧमलकर उनकȧ कͪवता को ͪवèततृ फलक पर åयÈत करते हɇ। वीरेन डगंवाल सÍच ेअथɟ मɅ जनता कȧ आवाज़ है, 

िजनका ĤǓतरोध उनके काåय जीवन के माÚयम से समझा जा सकता है। वीरेन डगंवाल अपन ेसमय के यथाथ[ को 

कͪवता के ͪवषयɉ के Ǿप मɅ चुनते हɇ।  तो अपने रचना से, जन ĤǓतरोध कȧ भावना को, संघष[ करन ेके तौर-तरȣके को 

सशÈत भाषा मɅ åयÈत करते है। अतंः वीरेन माÈस[वादȣ ͪवचारधारा मɅ आèथा का लचीला èवǾप Ĥèतुत करते हɇ। कोई 

कͪव बड़ा कͪव तभी बनता है जब उसके रचना संसार मɅ समकालȣनता åयÈत हो और साथ-साथ अपनी परàपरा पर भी 

नज़र बनाए रखे। वीरेन डगंवाल कȧ कͪवताओं मɅ समय के सापे¢ समाज कȧ वाèतͪवकता सामने आई है। उनकȧ 

अͬधकांश कͪवताओं मɅ तंğ के ͨखलाफ़ जन ĤǓतरोध कȧ भावना देखने को ͧमलती है।  
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