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 यह अÚययन झारखडं के आǑदवासी समाज के दो मुÉय धाͧम[क परंपराओ—ं

सरना एवं ǒबरसाईत धम[ का मानवशाèğीय ͸िçटकोण से ͪवæलेषण Ĥèतुत 

करता है। भारत कȧ आǑदवासी धाͧम[क परंपराएँ सांèकृǓतक ͪवͪवधता, ĤकृǓत 

के ĤǓत सàमान तथा सामुदाǓयक जीवन-मूãयɉ कȧ मह×वपूण[ अͧभåयिÈत हɇ। 

झारखडं के मुंडा समुदाय मɅ Ĥचͧलत सरना एवं ǒबरसाईत धम[ ऐसी दो ͪवͧशçट 

धाͧम[क परंपराएँ हɇ, िजÛहɉने आǑदवासी समाज कȧ धाͧम[क, सामािजक -

सांèकृǓतक संरचना को गहराई से Ĥभाͪवत ͩकया है। सरना धम[ एक Ĥाचीन 

ĤकृǓत-आधाǐरत धाͧम[क परंपरा है, िजसमɅ ͧसङबɉङा, ĤकृǓत शिÈत ,धरती तथा 

पͪवğ उपवन ,सरना èथल के माÚयम से मानव और ĤकृǓत के बीच 

आÚयाि×मक संबंध èथाͪपत होता है। इसके ͪवपरȣत, ǒबरसाईत धम[ का उɮभव 

उÛनीसवीं शताÞदȣ के उƣराध[ मɅ ǒबरसा मुंडा के नेत×ृव मɅ एक धाͧम[क एवं 

सामािजक सुधार आंदोलन के Ǿप मɅ ͪवकͧसत हुआ। इस आंदोलन ने मुंडा 

परंपरा सरना धम[ मɅ बͧल Ĥथा ,अधंͪवæवास, सामािजक कुरȣǓतयɉ तथा 

औपǓनवेͧशक शोषण के ͪवǽɮध संघष[ करते हुए आǑदवासी समाज मɅ नैǓतक 

अनुशासन, सांèकृǓतक èवाͧभमान और सामािजक एकता को Ĥो×साǑहत 

ͩकया। वत[मान समय मɅ आǑदवासी धाͧम[क पहचान, सांèकृǓतक संर¢ण तथा 

संवैधाǓनक माÛयता से जुड़ ेͪवमशɟ के संदभ[ मɅ इन दोनɉ धाͧम[क परंपराओं का 
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मानवशाèğीय ͸िçटकोण से अÚययन अ×यंत मह×वपूण[ हो गया है। यह 

अÚययन दोनɉ धमɟ कȧ ऐǓतहाͧसक पçृठभूͧ म, धाͧम[क ͪवæवासɉ, पूजा-

पɮधǓतयɉ, नैǓतक मूãयɉ, सामािजक संगठन ,सांèकृǓतक तथा समकालȣन 

Ĥासंͬगकता का ͪवæलेषण Ĥèतुत करता है। इससे न केवल आǑदवासी धाͧम[क 

परंपराओं कȧ गहन समझ ͪवकͧसत होगी, बिãक भारतीय मानवशाèğ, 

समाजशाèğ तथा धाͧम[क अÚययन के ¢ेğ मɅ भी मह×वपूण[ योगदान ĤाÜत 

होगा। 

मुंडा जनजाǓत का संͯ¢Üत पǐरचय  : आǑद काल से भारत मɅ कई आǑदवासी समदुाय Ǔनवास करती आयीं हɇ इनमɅ से 

मुंडा आǑदवासी समुदाय भी एक है। मुडंा आǑदवासी समुदाय का मुÉय Ǔनवास èथान झारखडं है ,झारखडं के अलावे 

उड़ीसा ,छƣीसगढ़ ,मÚय-Ĥदेश ,बंगाल ,असम व अडंमान-Ǔनकोबार आǑद èथानɉ पर भी Ǔनवास करती हɇ। इनकȧ 

अपनी अलग धाͧम[क ,सामािजक-सांèकृǓतक ͪवशषेताएं होती हɇ। आǑदवासी समाज मɅ पूजा कȧ शुǽआत मानव 

सßयता के साथ हȣ ĤकृǓत  ) पेड़-पौधे ,जल-जंगल ,पहाड़-नदȣ ,धरती -आकाश (और अपने पूव[जɉ के सàमान से होती है। 

िजसमɅ परàपराओं के अनुसार पाहन या कोई èथानीय पुजाǐरयɉ कȧ अहम भूͧमका होती है। मुंडा आǑदवासी सरना 

समाज मɅ पूजा कȧ पɮधǓत ĤकृǓत और संèकृǓत से गहराई से जुड़ी हुई है। 

मुंडा  आǑदवासी भारत कȧ Ĥमुख जनजाǓत समुदाय मɅ से एक है। यह झारखडं कȧ तीसरȣ बड़ी जनजाǓत है। िजसकȧ 

जनसंÉया सन ्2011 कȧ जनगणना के अनुसार झारखडं मɅ लगभग 12.29 लाख है। इनका भौगोͧलक ͪवèतार खूटंȣ, 

रांची, लोहरदगा, रामगढ़, पिæचमी व पूवȸ ͧसहंभूम, चतरा, गुमला, ͧसमडगेा, पलामू, हजारȣबाग, गढ़वा, एवं झारखडं के 

अÛय िजलɉ मɅ है। मुंडा जनजाǓत झारखडं मɅ कोलेǐरयन समूह कȧ सशÈत एवं शिÈतशालȣ जनजाǓत है। Ĥजातीय 

͸िçटकोण से मुंडाओं को Ĥोटो ऑèĚोलॉयड समूह के अंतग[त रखा जाता है। इनका रंग गहरा भूरा-सांवला या काला, कद 

मÚयम, कपाल लंबा, नाक मÚयम या चौड़ा, बाल काला व सीधा या लहरदार, हɉठ मÚयम मोटा तथा शरȣर सुडौल एवं 

पुçट होता है।   

मुंडाओं कȧ अपनी भाषा होती है, मुंडा लोग इसे होड़ो जगर कहते हɇ। िजस ेǑहÛदȣ मɅ मुÖडारȣ कहते हɇ। यह भाषा ऑèĚो-

एͧशयाǑटक भाषा-पǐरवार के अतंग[त आती है। मुंडा लोग अपने-आपको “होड़ोको” अथा[त इंसान कहते हɇ। मुंडा शÞद से 

अͧभĤाय सàपÛन åयिÈत, गाँव के मुÉय या Ĥधान से है।   

मुंडा समुदाय का इǓतहास भारतीय सßयता मɅ सबसे पुरानी एवं Ĥाचीन है। इस समुदाय के इǓतहास के संबंध मɅ कोई 

ऐǓतहाͧसक Ĥमाण उपलÞध नहȣं, इसͧलए ͪवͧभÛन इǓतहासकार, मानवशािèğयɉ एवं भाषा-ͪवदɉ, ने पुराताि×वक और 
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सांèकृǓतक साêयɉ के आधार पर अलग-अलग समय पर ͪवͧभÛन मत के आधार पर अÚययन कर इǓतहास का 

अनुमान लगाया है।  

भाषाͪवद िæमट ͪवãहेम के मतानुसार “मुंडा भाषाएं ऑèĚो-एͧशयाǑटक भाषा पǐरवार का भाग है।  

मानवशाèğी रॉय एस. सी. के अनुसार मुंडा समुदाय छोटानागपुर का Ĥाचीन Ǔनवासी है तथा इसकȧ ͪवͧशçट सामािजक 

åयवèथा है।  

ǒĦǑटश नवृंशशाèğी हब[ट[ हॉप ǐरजले ने भारतीय जनजाǓतयɉ और जाǓतयɉ का अÚययन मुÉयत: उनकȧ शारȣǐरक 

मानवशाèğ के आधार पर ͩकया है। उसने अपनी पèुतक “The Tribes and Castes of Bengal (1891) मɅ मुंडा 

जनजाǓत को भारत कȧ Ĥाचीन आǑदवासी समुदायɉ मɅ èथान Ǒदया।  

पǐरचय: मानवशाèğीय ͸िçटकोण से धम[ कȧ पǐरभाषा, धम[ एक सांèकृǓतक एवं सामािजक संèथा है, िजसमɅ 

अलौͩकक शिÈतयɉ, पͪवğ Ĥतीकɉ तथा आÚयाि×मक ͪवæवासɉ से संबंͬधत ͪवचार, अनुçठान, नैǓतक मूãय और 

åयवहार सिàमͧलत होते हɇ। यह समाज मɅ सामािजक एकता, सांèकृǓतक Ǔनरंतरता, नैǓतक Ǔनयंğण तथा सामूǑहक 

पहचान को बनाए रखने मɅ मह×वपूण[ भूͧमका Ǔनभाता है। 

सरना एवं ǒबरसाईत धम[ के संदभ[ मɅ, सरना धम[ एक ĤकृǓत-आधाǐरत (Nature-based/Animistic) धाͧम[क परंपरा है, 

िजसमɅ ͧसङबɉङा, धरती-आकाश, पͪवğ उपवन (सरना èथल) और पूव[जɉ के ĤǓत आèथा एवं सàमान Ĥमुख है। वहȣ ं

ǒबरसाईत धम[ आǑदवासी धाͧम[क परंपरा के भीतर ͪवकͧसत एक सुधारवादȣ धाͧम[क आंदोलन है, िजसने धाͧम[क 

आèथा के साथ नैǓतक अनुशासन, सामािजक सुधार और सांèकृǓतक èवाͧभमान पर ͪवशषे बल Ǒदया। 

मानवशाèğ मɅ धम[ (Religion) को केवल ईæवर-पूजा तक सीͧमत नहȣं माना जाता, बिãक इसे ͪवæवासɉ, अनुçठानɉ, 

Ĥतीकɉ तथा अलौͩकक शिÈतयɉ से संबंͬधत सांèकृǓतक åयवèथा के Ǿप मɅ समझा जाता है। ͪवͧभÛन मानवशािèğयɉ 

ने धम[ कȧ अलग-अलग पǐरभाषाएँ दȣ हɇ, जो धम[ के ͪवͧभÛन आयामɉ को èपçट करती हɇ। 

Tylor Edward Burnett (1871) Primitive culture: Researches into the development of mythology, 

philosophy, religion, art, and custom (Vols. 1–2). John Murray. मɅ "धम[ आÚयाि×मक (अलौͩकक) Ĥाͨणयɉ या 

आि×मक शिÈतयɉ मɅ ͪवæवास है।" टायलर ने धम[ का मूल आधार आ×मा एवं अलौͩकक शिÈतयɉ मɅ ͪवæवास 

(Animism) को माना।  

Frazer James George (1890) The golden bough: A study in comparative religion (Vols. 1–2). Macmillan मɅ 

"धम[ मनुçय से Įेçठ अलौͩकक शिÈतयɉ को ĤसÛन या संतुçट करने का Ĥयास है।" ĥेज़र के अनुसार धम[ का उɮदेæय 

अलौͩकक शिÈतयɉ कȧ कृपा ĤाÜत करना है। 
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Durkheim, E. (1912/1995) “The elementary forms of religious life” के अनुसार, "धम[ पͪवğ वèतुओ ं से 

संबंͬधत ͪवæवासɉ और आचरणɉ कȧ एक संगǑठत åयवèथा है, जो समान आèथा रखने वाले लोगɉ को एक नैǓतक 

समुदाय मɅ एकȧकृत करती है"  

मानवशाèğी ए. आर रेडिÈलप Ħाउन के अनुसार “सामािजक पǐरवत[न के बावजूद यǑद पारंपǐरक संèथाएं नए संदभɟ 

मɅ èवयं को ढाल लɅ, तो वे सामािजक एकता और संतुलन बनाए रख सकती है”।  

कुमार ͧसहं सुरेश (2003) “ǒबरसा मुंडा और उनका आंदोलन (1872-1901) पुèतक मɅ ǒबरसा मुंडा के नेत×ृव मɅ हुए 

उलगुलान के इǓतहास और ǒबरसाईत धम[ के मत ͪवचारɉ का अÚययन ͩकया गया है।  

सरना एवं ǒबरसाईत धम[ का मानवशाèğीय अÚययन सीͧमत संÉया मɅ उपलÞध है। Ïयादातर शोध ǒबरसा मुंडा के 

राजनीǓतक आंदोलन पर कɅ Ǒġत हɇ, इनके धाͧम[क दश[न पर अपे¢ाकृत कम ͧमलते हɇ, दोनɉ धमɟ कȧ सामािजक एवं 

सांèकृǓतक भूͧमका का मानवशाèğीय ͪवæलेषण अभी भी अपया[Üत है। समकालȣन आǑदवासी धाͧम[क पहचान के 

संदभ[ मɅ दोनɉ परंपराओं का संयुÈत अÚययन अप¢ेाकृत कम हुआ है। वत[मान समय मɅ इनके कई सामािजक एवं 

धाͧम[क संèथान एवं अनुçठानɉ मɅ पǐरवत[न हो रहे हɇ। इसͧलए इस ͪवषय पर अÚययन करना मह×वपूण[ है।  

मह×व: सरना एवं ǒबरसाईत धम[ का अÚययन मानवशाèğ, समाजशाèğ, तथा धाͧम[क अÚययन कȧ ͸िçट से अ×यंत 

मह×वपूण[ है। इन दोनɉ धाͧम[क परंपराओं का मानवशाèğीय अÚययन आǑदवासी धाͧम[क ͬचतंन के ͪवकास Đम को 

समझने मɅ मह×वपूण[ योगदान देता है। यह अÚययन सरना एवं ǒबरसाईत धम[ के ऐǓतहाͧसक ͪवकास, धाͧम[क 

ͪवæवासɉ, पूजा-पɮधǓतयɉ, सामािजक संरचना, नैǓतक मूãयɉ तथा सांèकृǓतक परंपराओं का मानवशाèğीय ͸िçटकोण 

से ͪवæलेषण Ĥèतुत करता है। इससे दोनɉ धमɟ के बीच ͪवɮयमान समानताओं एवं ͧभÛनताओं को èपçट Ǿप से 

समझा जा सकता है। साथ हȣ, यह अÚययन यह भी दशा[ता है ͩक ͩकस Ĥकार दोनɉ धाͧम[क परंपराओं ने आǑदवासी 

समाज मɅ सामािजक एकता, सांèकृǓतक Ǔनरंतरता, पया[वरण संर¢ण तथा सामुदाǓयक जीवन को सु͸ढ़ ͩकया है। 

वत[मान समय मɅ आǑदवासी धाͧम[क पहचान, सांèकृǓतक अͬधकार, पारंपǐरक £ान तथा धाͧम[क èवतंğता से जुड़ े

Ĥæन राçĚȣय एवं अतंरराçĚȣय èतर पर मह×वपूण[ होते जा रहे हɇ। इस संदभ[ मɅ यह अÚययन नीǓत-Ǔनमा[ताओ,ं 

ͧश¢ाͪवदɉ, शोधकता[ओं तथा आǑदवासी समुदायɉ के ͧलए उपयोगी ͧसɮध हो सकता है। इसके अǓतǐरÈत, झारखडं कȧ 

सांèकृǓतक ͪवरासत के संर¢ण, आǑदवासी धाͧम[क परंपराओं के Ĥलेखन तथा भावी मानवशाèğीय अनुसंधानɉ के ͧलए 

एक मह×वपूण[ संदभ[ सामĒी Ĥदान करेगा। इस Ĥकार, यह अÚययन न केवल अकादͧमक £ान का ͪवèतार करता है, 

बिãक आǑदवासी धाͧम[क ͪवरासत के संर¢ण एवं सामािजक-सांèकृǓतक सशÈतीकरण मɅ भी मह×वपूण[ योगदान देता 

है। 
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उɮदेæय 

आǑदवासी मुंडा सरना एवं ǒबरसाईत धम[ कȧ धाͧम[क ͪवæवास, आèथा एवं पूजा-पɮधǓत, अनुçठान को जानना।  

दोनɉ समाज कȧ धाͧम[क समानता एवं ͧभÛनता को समझना।  

वत[मान मɅ आǑदवासी पहचान, पǐरवत[न, सामािजक-सांèकृǓतक संर¢ण मɅ दोनɉ धम[ कȧ भूͧमका को जानना।   

वत[मान शोध अÚययन पɮधǓत : वत[मान अÚययन मɅ गुणा×मक  ) Qualitative) अनुसंधान पɮधǓत का उपयोग ͩकया 

गया है। लेख मɅ Ĥèतुत आँकड़ ेĤाथͧमक İोत के Ǿप मɅ सा¢ा×कार ,अवलोकन के माÚयम से एकğ ͩकया गया है। 

इसके अतंग[त मानवशाèğीय एवं ऐǓतहाͧसक साǑह×य, Ĥकाͧशत शोध -Ēंथɉ, शोध -पğɉ ,पुèतक ,इंटरनेट तथा अÛय 

ɮͪवतीयक İोतɉ से भी एकğ ͩकया गया है।  

तØय ͪवæलेषण एवं पǐरचचा[   :  

मुंडा आǑदवासी सरना धम[ : सरना धम[ मुंडा आǑदवासी का पारंपǐरक ĤकृǓत-आधाǐरत धम[ है। “सरना” शÞद का अथ[ 

पͪवğ उपवन से है जहां मुंडा सरना समुदाय के लोग अपने ͪवͧभÛन देवी-देवता और ĤकृǓत शिÈतयɉ कȧ आराधना 

करते हɇ। सरना धम[ Ħéमांड मɅ ͪवɮयमान अ͸æय शिÈत, ĤकृǓत और अपने पूव[जɉ कȧ आराधना पर आधाǐरत है। इसमɅ 

पØृवी, जल-जंगल, पहाड़, आकाश, सूय[, चंġमा तथा अÛय ĤाकृǓतक शिÈतयɉ को पͪवğ माना जाता है। मुंडा सरना धम[ 

ĤकृǓत और आÚयाि×मक शिÈतयɉ के मÚय संतुलन èथाͪपत करने वालȣ धाͧम[क Ĥणालȣ है। ͪवͧभÛन मानवशािèğयɉ 

ने धम[ को अलग-अलग ͸िçटकोण से समझाया है। Ĥमुख मानवशाèğी एडवड[ बनȶट टायलर के अनुसार धम[ कȧ 

उ×पͪƣ का आधार जीववाद माना है। उनके अनुसार धम[ आ×मा और अ͸æय शिÈतयɉ मɅ ͪवæवास से ͪवकͧसत हुआ। 

उÛहɉने समाज और धाͧम[क ͪवæवासɉ कȧ तुलना करके धम[ के ͪवकास को समझाया है।  

मानवशाèğीय ͸िçट से सरना धम[ को ĤकृǓत-आधाǐरत पारंपǐरक धाͧम[क åयवèथा (Nature-based Indigenous 

Religion) माना जाता है। इसके ͪवपरȣत, ǒबरसाईत धम[ को पुनǽ×थानवादȣ (Revitalization Movement) और 

सुधारवादȣ धाͧम[क आंदोलन के Ǿप मɅ देखा जाता है। मानवशाèğी Anthony F. C. Wallace के Revitalization 

Movement ͧसɮधांत के अनुसार ǒबरसाईत धम[ सामािजक संकट के समय सांèकृǓतक पुनग[ठन और सामुदाǓयक 

पहचान को सु͸ढ़ करने का Ĥयास था। 

सरना धम[ का धाͧम[क पूजा èथान सरना èथल, जयर èथल या जाहेर èथल है। जहां मुÉयत:  सखुआ/साल व¢ृɉ का 

समूह होता है। यहाँ गाँव के लोग सामूǑहक मɅ पाहन ɮवारा अलग-अलग समय पर गाँव कȧ समɮृͬध, सुख-शांǓत और 

सुर¢ा के ͧलए पूजा-पाठ सàपÛन करते हɇ। सरना èथल को बɉङाओं का Ǔनवास èथान माना जाता है। इसͧलए इन ¢ेğɉ 
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के व¢ृɉ को काटना या नçट करना विज[त माना जाता है। िजसके पǐरणामèवǾप पया[वरण संर¢ण कȧ एक पारंपǐरक 

åयवèथा ͪवकͧसत होती है। 

मुंडा सरना एव ं ǒबरसाईत धम[ झारखडं के आǑदवासी समुदाय, ͪवशषे Ǿप से मुडंा समुदाय कȧ धाͧम[क, सामािजक-

सांèकृǓतक पहचान के दो मह×वपूण[ आयाम हɇ। सरना धम[ ĤकृǓत पूजा, पूव[जɉ के सàमान एवं आǑदवासी परंपरा का 

ĤǓतǓनͬध×व करता है, वहȣं ǒबरसाईत धम[ कȧ शुǽआत 19 वीं सदȣ के महानायक भगवान ǒबरसा मुंडा के नेत×ृव मɅ 

सरना धम[ कȧ कुरȣǓतयɉ से असंतोष होकर अपनी एक नई ͪवचार धारा से Ǔनͧम[त धाͧम[क एवं सामािजक सुधार 

आंदोलन के Ǿप मɅ ǒबरसाईत धम[ ͪवकͧसत हुआ। ǒबरसा मुंडा न ेकई धमɟ से Ĥेǐरत होकर अपनी एक नए ǒबरसाईत 

धम[ कȧ शुǽआत कȧ। िजसमɅ उÛहɉने सरना धम[ मɅ ĤकृǓत पूजा कȧ अवधारणा को सवȾपǐर रखते हुए, उनमɅ धाͧम[क, 

सामािजक सुधार कर ǒबरसाईत धम[ कȧ अवधारणा को ͪवकͧसत ͩकए। दोनɉ धम[ का आधार ĤकृǓत, नैǓतक जीवन, 

सामुदाǓयक एकता तथा पूव[जɉ के ĤǓत सàमान है। अÚययन से èपçट होता है ͩक सरना एवं ǒबरसाईत धम[ मɅ सवȾÍच 

देवता का èथान ͧसङबोङा हɇ। ͧसङबोङा से ता×पय[ उस ĤाकृǓतक शिÈत से है, िजसने पूरȣ सिृçट, सूरज, चाँद, तारे, 

आकाश, धरती एवं पूण[ जीव-जगत कȧ रचना कȧ है। सरना धम[ मɅ उसी शिÈत को ͧसङबोङा कहा जाता है, और उसकȧ 

आराधना कȧ जाती है। ǒबरसाईत धम[ मɅ सवȾÍच देवता के आराधना के ͧलए ͧसङबोङा के èथान पर “भगवान आबा” से 

संबोͬधत ͩकया जाता है। अÚययन से èपçट है ͩक सरना धम[ मɅ ͧसङबोङा के सहायक अÛय बोङाओं के नाम पर बͧल 

Ǒदया जाता है, जबͩक ǒबरसाईत धम[ मɅ एकेæवरवादȣ एक हȣ भगवान कȧ आराधना है, भगवान के नाम पर ͩकसी तरह 

कȧ बͧल Ĥथा, फूल-फल, Ǒदया – धूप अप[ण या चढ़ावा को समथ[न नहȣं करते हɇ। ǒबरसाईत धम[ मɅ पूजा करन ेके ͧलए 

ͩकसी ͪवशषे पूजा èथान, मठ, मंǑदर कȧ जǽरत नहȣं है, इनके अनुसार भगवान आबा सव[ğ सभी जगह ͪवɮयमान हɇ, 

इसͧलए भगवान कȧ आराधना कहȣं पर कभी भी हाथ जोड़कर खड़ ेया बठैकर कर सकते हɇ। ĤͧसÚद मानवशाèğी जàेस 

जॉज[ ĥेजर ने अपनी पुèतक “The Golden Bough” के अनुसार धम[ उ×पǓत मानव ͪवचार का ͪवकास जाद,ू धम[ और 

ͪव£ान के Đम मɅ हुआ।  

सरना धम[ का मूल ͧसɮधांत ĤकृǓत मɅ ͪवɮयमान अ͸æय शिÈत को ईæवर का èवǾप मानकर उसकȧ उपासना करना 

है। और उसी शिÈत को ͧसङबोङा नाम से संबोͬधत ͩकया जाता है। इसके साथ हȣ सूरज, चाँद, तारे, धरती, आकाश, 

जंगल-पहाड़, नदȣ-झरने, छोटे-बड़ ेसभी पेड़-पौधे, जीव-जÛतु सभी का संर¢ण को धाͧम[क कत[åय माना जाता है। 

ͧसङबोङा को सिृçटकता[ एवं सभी जीव जगत का र¢क माना जाता है। अपन ेपूव[जɉ पुरखɉ को समाज पǐरवार का 

संर¢क, माग[दश[क माना जाता है, िजसका Ĥमाण ͪवͧभÛन धाͧम[क पूजा अवसरɉ मɅ अǑदङ ओड़ा: मɅ उनके èमरण और 

सàमान मɅ सबसे पहले पूव[जɉ को भोजन अप[ण करना है। हर मुंडा सरना पǐरवार मɅ ͪवͧभÛन अनुçठान के समय पूव[जɉ 

को सबसे पहले अǑदङ ओड़ा: मɅ भोजन अप[ण ͩकया जाता है। उसके बाद हȣ घर के सभी सदèय भोजन करते हɇ। सरना 

समाज कȧ सामुदाǓयक जीवन सामूǑहकता, सहयोग, समानता और Ēाम आधाǐरत सामािजक åयवèथा पर बल देता 



The Academic                                                                                               Volume 4 | Issue 7 | July 2026 

दलुारȣ सुमन ढोडराय                                                                                                                           Page | 1676 

है। धाͧम[क एवं सामािजक उƣरदाǓय×व ĤकृǓत संर¢ण, जल-जंगल जमीन कȧ र¢ा को माना जाता है। स×य, 

ईमानदारȣ, पǐरĮम एवं आपसी भाईचारा, सामािजक अनुशासन को नैǓतक जीवन का आदश[ माना जाता है।     

ǒबरसाईत धम[ के मुÉय: ͧसɮधांत मɅ ǒबरसा आबा ने “भगवान आबा” धरती आकाश, सूरज-चाँद, तारे, धरती के छोटे-

बड़ ेजीव-जÛतु बनाने वाले सिृçटकता[ (ͧसङबोङा) कȧ सवȾÍच सƣा को बनाए रखते हुए शुɮधता कȧ नैǓतक जीवन, 

धाͧम[क सुधारवादȣ पर बल Ǒदया है। इसे ǒबरसाईत समुदाय पूरȣ आèथा के साथ अनुसरण करते हɇ। अधंͪवæवास, 

सामािजक बुराइयɉ और अनावæयक पूजा अनुçठानɉ, बͧल Ĥथा, ͪवͧभÛन देवी – देवता, असुर देवता, दगुा[ मां, कालȣ 

मां, ͧशव -पाव[ती कȧ सेवा का ͪवरोध ͩकया जाता है। डायन, भूत-Ĥेत पर ͪवæवास को समथ[न नहȣं करता  है। नशा 

मुिÈत, शराब या अÛय नशीले पदाथɟ के सेवन से दरू रहने का संदेश Ǒदया जाता है।  सांèकृǓतक अिèमता ͪवशषेकर 

आǑदवासी संèकृǓत, भाषा, परंपराओं और धाͧम[क पहचान कȧ र¢ा, सामुदाǓयक एकता, समानता समाज मɅ सहयोग 

और संगठन को आवæयक माना जाता है। साथ हȣ शोषण, अ×याचार, और अÛयाय के ͪवǽɮध संगǑठत होकर संघष[ 

करने कȧ Ĥेरणा ͧमलती है।  

दोनɉ धम[ कȧ समानताएँ 

दोनɉ धम[ का आधार आǑदवासी सांèकृǓतक परंपरा है, एवं ĤकृǓत और पया[वरण के मह×व को èवीकार करते हɇ। दोनɉ 

समुदाय, सहयोग और सामूǑहक जीवन पर बल देत ेहɇ। ͧसङबɉङा कȧ अवधारणा का मह×वपूण[ èथान है। दोनɉ का 

उɮदेæय समाज मɅ नैǓतकता, सहयोग और सामुदाǓयक एकता बनाए रखना है। 

सरना एवं ǒबरसाईत धम[ मɅ Ĥमुख अतंर 

सरना धम[ का कोई एक संèथापक नहȣं है, जबͩक ǒबरसाईत धम[ का नेत×ृव एवं संèथापक ǒबरसा मुंडा ने ͩकया। 

सरना धम[ एक Ĥाचीन पारंपǐरक धम[ है, जबͩक ǒबरसाईत धम[ सुधारवादȣ धाͧम[क आंदोलन के Ǿप मɅ ͪवकͧसत हुआ। 

सरना धम[ मɅ अनेक बɉगा एवं पारंपǐरक अनुçठानɉ का मह×व है, जबͩक ǒबरसाईत धम[ न ेअधंͪवæवास और बͧल Ĥथा, 

दान-दͯ¢णा का सÉत ͪवरोध करता है। 

ǒबरसाईत धम[ धाͧम[क सुधार के साथ-साथ सामािजक और राजनीǓतक चेतना का भी माÚयम बना। 

सरना धम[ मɅ ǽǑढ़ पारंपǐरक सरना èथल मɅ पूजा अनुçठान के समय मǑहलाओं कȧ उपिèथǓत विज[त है।    

ǒबरसाईत धम[ मɅ ͩकसी भी धाͧम[क, सांèकृǓतक अनुçठान मɅ मǑहलाएं èवतंğ होकर शाͧमल होती हɇ। मǑहलाओं को 

ͪवशषे èथान Ǒदया जाता है।   
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सरना धम[ के मत एवं ͪवæवास :-  

 ͧसङबोङा के घर के Ǿप मɅ ĤकृǓत के अवयवɉ पहाड़, जंगल, नǑदयɉ को हȣ Ĥाथͧमकता दȣ जाती है, 

ͧसङबोङा कȧ पूजा-अच[ना के ͧलए मानव Ǔनͧम[त ͩकसी मंǑदर-मठ, ͬगरजा-घर कȧ आवæयकता नहȣ ं

है। वे पेड़ के नीचे पूजा करते हɇ।     

 सरना धम[ मɅ पूव[जɉ का सàमान एवं उनके नेत×ृव पर समाज का Ǒदशा – Ǔनदȶशन करना है। समाज का 

Ǒदशा-Ǔनदȶशन ͩकसी मसीहा ,अवतार, पैगàबर  ɮवारा नहȣं है।  

 सरना धम[ मɅ ͧसङबोङा से सीधे जुड़ने कȧ èवतंğता है। इसमɅ ͩकसी मÚयèता कȧ अǓनवाय[ता नहȣं है। 

 सरना धम[ मɅ मनुçय को म×ृयु के बाद अपने समाज मɅ हȣ वापस आकर रहना है, इसͧलए सामािजक 

Ǔनयमानुसार जीवन ǒबताकर अपने पूÖय का भागी होता है। और जो अपने समाज के ͪवǽɮध जीवन 

जीता है, उस ेपाप कम[ समझा जाता है, इसͧलए èवग[ -नरक पØृवी पर हȣ है, अÛयğ नहȣं। 

 मनुçय को सिृçट के अÛय अवयव जीव-जÛतुओ ंके साथ पारèपǐरक आपसी सामंजèय èथाͪपत कर 

जीवन åयतीत करना चाǑहए, न ͩक उसके Ǔनयम के ͪवǽɮध। 

 सरना धम[ मɅ ĤकृǓत एवं ĤकृǓत शिÈत कȧ पूजा होती है। 

ǒबरसाईत धम[ के मत एवं ͪवæवास:  

 ǒबरसाईत धम[ मɅ “एकेæवरवादȣ” एक हȣ “भगवान आबा” (ͧसङबोङा, ĤकृǓत मɅ ͪवɮयमान अ͸æय शिÈत 

िजसका Ǔनयंğण पूरȣ सिृçट पर है) कȧ आराधना कȧ जाती है। 

 ǒबरसाईत धम[ मɅ भगवान आबा से सीधे जुड़ने कȧ èवतंğता है, ͩकसी अÛय मÚयèता कȧ अǓनवाय[ता नहȣं है।  

 पूव[जɉ के संघष[, इǓतहास से Ĥेǐरत होकर समाज का Ǒदशा-Ǔनदȶशन ͩकया जाता है। 

 भगवान आबा कȧ अजȸ-गोवǐर के ͧलए मानव Ǔनͧम[त मठ-मंǑदर, ͬगरजाघर कȧ आवæयकता नहȣं है। ĤकृǓत 

ɮवारा Ǔनͧम[त पेड़-पौधे, खुले आसमान के नीचे कभी भी, कहȣं भी हाथ जोड़कर भगवान कȧ आबा कȧ अजȸ कर 

सकते हɇ।      

 भगवान के नाम पर पशु बͧल, तपन, Ǒदया-धूप, फूल-फल अͪप[त करना विज[त है।  

 स×य अǑहसंा ͪवशषे मूल ͧसɮधांत हɇ।  

 पुनज[Ûम कȧ आवधारणा पर ͪवæवास ͩकया जाता है।  

 म×ृयु पæचात आ×मा नहȣं मरती, वह अपनी शरȣर बदलती है, इंसान अपने पाप-पुÖय का भागीदार èवयं होता 

है, और उसी आधार पर पुन: जÛम लेता है।   

 डायन Ĥथा, भूत-Ĥेत पर ͪवæवास को माÛयता Ĥदान नहȣं करता है।  

 नशा-पान, चोरȣ, झूठ बोलना आǑद को पाप माना जाता है।  
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 ǒबरसाईत धम[ मɅ सामािजक-सांèकृǓतक, धाͧम[क सुधारवादȣ ͪवचार-धारा अपनाया जाता है।  

 मनुçय को सिृçट मɅ ͪवɮयमान सभी छोटे-बड़,े जीव-जÛतु, Ēह-न¢ğ, पेड़-पौधे ͩकसी  को हाǓन पहंुचाए ǒबना, 

परèपर सामंजèय èथाͪपत करते हुए, सàमान पवू[क ĤाकृǓतक Ǔनयमानुसार जीवन åयतीत करने कȧ 

èवतंğता है, ना कȧ उस Ǔनयम के ͪवǽɮध। 

सरना धम[ मɅ ͧसङबɉङा पूजा कȧ आवधारणा है, ͧसङबɉङा से ता×पय[ सवȾÍच भगवान सिृçटकता[ से है। िजÛहɉने सिृçट 

कȧ रचना कȧ। या ͩफर ĤकृǓत मɅ ͪवɮयामान उस अ͸æय शिÈत से है। िजसका Ǔनयंğण पुरे Ħहमांड मɅ है। ͧसङंबɉङा के 

साथ “ͧसदा एंगा” याǓन आǑद माता कȧ आराधना कȧ जाती है। िजसका वण[न मुंडाओं कȧ सिृçट कथा, सोसो बɉङा कȧ 

कथा” तथा असुर कथा मɅ कȧ जाती है। मुंडा आǑदवासी सरना धम[ के लोग लुटकुम हड़म, लुटकुम बुǑढ़या को अपना 

पहला एवं आǑद पूव[ज Ĥजनक मानते हɇ इसͧलए सरना धम[ के लोग हर पूजा मɅ ͧसङबɉङा के साथ इÛहे भी याद करत े

हɇ। 

सरना धम[ मɅ ͧसङबोङा अजȸ के कुछ अशं इस तरह से हɇ-  

ͧसङबɉङा अिज[ 

हे ͧसरमारेन ͧसङंबɉङा          हे आकाश के परमेæवर           

ओतेरेन ओते एंगा             पØृवी कȧ धरती माता    

तोआ लेका तुरोः ͩकन          दधू जैसे उगने वाले 

दǑह लेका हासुरोः ͩकन।।        दहȣ जैसे डूबने वाले।।  

आबेनगे मुनु रेनͩकन           आप दोनɉ हȣ आǑद के हो  

आबेनगे टंुडु रेनͩकन            आप दोनɉ हȣ अतं के हो 

आबेनगे सुबा रेनͩकन           आप दोनɉ हȣ मूल के हो 

आबेनगे चǑुट रेनͩकन।।         आप दोनɉ हȣ चोटȣ (ऊपर,सवȾÍच) के हो।।  

जोनोमाते हानसाः रेनͩकन       जÛम से पहले  

गोनएः आते पारोमरेन ͩकन      म×ृयु से परे,  

जुगु जुगु जीदोः ͩकन           युग – युग जीने वाले  
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जानाओ जानाओ तइनोः ͩकन।।   सदा – सव[दा रहने वाले। 

होयोरे जी ओओमͩकन           हवा मɅ Ĥाण देने वाले   

दाः रे मायोम ͧसरजाओͩकन      पानी मɅ लहू ͧसरजाने वाले 

ͧसरमा रे गुयु तुǽबͩकन         अàबर मɅ कंुबा (टɅट) बनाने वाले  

ओते रे Ǒहता पारचाओͩकन।।     धरती मɅ बीज बोने वाले।। 

आबेनाः होनको नांगेन           अपने बÍचɉ के ͧलए 

आबेनाः गांड़ाको नांगेन           अपनी संतान के ͧलए 

दाः ǒबतर उकुआकान            पानी के अÛदर Ǔछपी हुई 

जालाकार ǒबतार दानाङाकान।।     जल के भीतर दबी हुई।। 

हाइ दतुाम, कड़ाकोम दतुाम ्      मछलȣ दतू, कɅ कड़ा दतू 

होरो दतुाम लɅडाद दतुाम ्         कछुआ दतू, कɅ चुआ दतू 

ओते बेन बाइकेदा               तुमने पØृवी का Ǔनमा[ण ͩकया 

धरतीबेन बाडुइकेदा।।             तुमने धरती का गठन ͩकया।। 

ͧसंͬ ग तुरोः चांडुः मुलुः            सुयȾदय कȧ ओर, चġंोदय  कȧ ओर  

काटा जाàबाड़ा बोओ कंुदुͫ ड़        उƣर Ǒदशा, दͯ¢ण Ǒदशा 

आबेनाः कोयोङरे,                तुàहारȣ हȣ गोदȣ मɅ  

आबेनाः ͧसͪपङरे                 तुàहारȣ हȣ बांह मɅ 

आबेनगे ͧसरजानͩकन,            आप हȣ सिृçटकƣा[ 

आबेनगे उपजानͩकन।।            आप हȣ जीवनदाता।। 

िजͧलͧमͧल ओते                 ͨझलͧमल करती धरती 
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ͧलǒब-ͧलǒब ͧसरमा                चमकती आसमान 

पाǑटलेका ǒबलाकना              चटाई समान ǒबछȤ हुई     

डुबा लेका हाǽबाकाना।।           कटोरȣ कȧ तरह औधंा हुआ।। 

ओते चेतान टुनाङताǓन            पØृवी के ऊपर रɅगने वाले 

लाता ǒबतर उगुराकाǓनः           खोह के भीतर Ǔछपे हुए  

होयोरे आͪपर ओटाङताǓनः         हवा मɅ उड़ने ͩफरने वाले 

दाः ǒबतार ओयारताǓनः।।          पानी के भीतर तैरने वाले।। 

जोम – नू ओमͩकन              सबको खाना – पानी देनेवाले 

दाः तासाद हाǑटङͩकन            सबको घास – पानी बांटन ेवाले 

उàबुलͩकन, चातोमͩकन           सबको छाया देनेवाले, छतरȣ देनेवाले 

होरोͩकन, जाङͬगͩकन।।           र¢ा करने वाले, ओगरन ेवाले  

तारा Ǔनदा, तारा ͧसंͬ ग            आधी रात, आधा Ǒदन 

सेताः ͧसगंाड़ा, Ǔतͩकन तरͧसङ      सुबह-शाम, दोपहर - अपराéन 

काͧम सोमोय तोलͩकन            काम के ͧलए समय बांधा 

ǽड़ुन सोमोए ठाराओͩकन।।         आराम के ͧलए समय ठहराया।। 

ͧसंͬ ग–चांडुः, इͪपल–ǐरǒबल           सुरज – चांद, तारे - आसमान 

रोकोम Ǒहता, रेɮ- रानु             अनेक बीज, जͫड़ - बुǑट 

आनाः, मानाः जो ͧसǒबल           अनेक तरह के èवाǑदçट फल  

Ǒदǐर – दाǽ तासाɮ – ǽड़ाः।।         पेड़ – पौधे, घास – फुस।। 

ͧसरजाओआकाद लेआबेन            आपने इसकȧ सिृçट कȧ  
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उपजानाकाद लेआबेन               आपने इसे ऊपजाया है 

सोतोः आकादलेआबेन               आपने इसे सजाया है 

संगोमाकाद लेआबेन।।               आपने ͪपरोया है।। 

 
सरना èथल मɅ सामूǑहक पूजा : èथान खूंटȣ 

(वत[मान समय मɅ मुंडा सरना गाँव मɅ नए सरना èथल का Ǔनमा[ण ͩकया गया है, जो मुÉयत: ͩकसी पेड़ के नीचे िèथत 

होती है। जहां मǑहला-पुǽष, बÍच-ेबुजुग[ सभी एक साथ एकğ होकर पूजा अनुçठान सàपÛन करते हɇ।)  
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(मुंडा आǑदवासी सरना धम[ के अनुयायी सामुदाǓयक सरना èथल मɅ पूजा करते हुए।) 

सरना एवं ǒबरसाईत समाज मɅ ͧसङबɉङा, “भगवान आबा” को सव[Įेçठ सिृçट के सजृनहार मानते हɇ और लटुकुम हड़म 

एवं लुटकुम बुǑढ़या को अपना आǑद पूव[ज मानते हɇ। दोनɉ समाज मɅ पूव[जɉ के सàमान, माग[दश[न एवं Ǒदशा-Ǔनदȶशन 

पर समाज का संचालन, संर¢ण व संवध[न होता है।   

ǒबरसाईत धम[ मɅ “भगवान आबा” (सव[Įेçठ ईæवर) अजȸ गोवǐर के कुछ अशं:  

हे भगवान आबा-3                     हे भगवान आबा  

हे भगवान ǒबरसा आबा                 हे भगवान ǒबरसा आबा-3  

हे धम[ आबा-एअङ ͩकन-3               हे धम[ ͪपता-माता दोनɉ-3  

धम[ आबा-एअङ ͩकना: आशीष बरदान ते   धम[ माता-ͪपता के आशीष-वरदान से        

ओते ओड़ो: ͧसरमा बाई केन आबा         धरती और आकाश बनाने वाले ͪपता  

अजȸ जअ:मा गोवǐर दोआई जअ:मा        आपका अजȸ-ͪवनती, दहुाई कर रहे हɇ   

ने होड़ोमो ने आ×मा आम रेगे,            इस शरȣर इस आ×मा को आप मɅ हȣ  

आबा ले िजमा केदा॥                    ͪपता सɋप Ǒदए हɇ॥ 

 

ǒबरसाईत धम[ के अनुयायी भगवान ǒबरसा मुंडा कȧ पÖुय Ǔतͬथ पर रांची पुराना जेल पǐरसर मɅ ǒबरसा आबा के सम¢ 

अजȸ-गुवाǐर (Ĥाथ[ना) करते हुए।  
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(ǒबरसाईत अनुयायी ɮवारा पथ) 

मुंडा लोककथा मɅ मनुçय का सजृन एवं उनकȧ धाͧम[क पूजा-पाठ, ͪवæवास आèथा एवं माÛयता:-  

मुंडा लोककथा के अनुसार ͧसङबोङा सबसे पहले अपने पैर से रɋदे ͧमɪटȣ से बेल पेड़ के नीचे लुटकुम हड़म को मुǓत [ के 

ǽप मɅ बनाए, और गोलाईची पेड़ के नीचे लुटकुम बुǑढ़या को बनाए। ͧसङबोङा ने दोनɉ को दबु घास, आम पƣे के सहारे 

घड़ ेके पानी से दोनɉ मुǓत [ मɅ Ǔछड़कर उनमɅ Ĥाण देकर जीवन दान Ǒदए थे। इसͧलए सरना धम[ मɅ हर पुजा के समय 

आज भी बेल पƣा व गोलाɃची के फूल, आम का पƣा, दबु घास व पानी चढ़ाए जाते हɇ। वहȣं ǒबरसाईत धम[ मɅ इसे ͪवशषे 

मह×व Ǒदया जाता है, लेͩकन भगवान कȧ अजȸ के समय दान-दͯ¢णा अͪप[त नहȣं ͩकया जाता है।  

अǑदङ ओड़ा: मɅ पूजा : मुंडा सरना समुदाय मɅ ͩकसी भी पूजा अनुçठान या पव[-×योहार के समय सव[-Ĥथम भोजन का 

कुछ अशं, पानी सखुआ के पƣे या पतल मɅ अपने पूव[जɉ को अǑदङ ओड़ा मɅ घर के मुÉय ɮवारा अͪप[त ͩकया जाता है। 

उसके बाद पǐरवार के सभी लोग भोजन Ēहण करते हɇ।      

ǒबरसाईत धम[ : भगवान आबा, पूव[जɉ एवं ĤकृǓत के सभी जीव-जÛतु, पेड़-पौधे, सजीव-Ǔनजȸव त×वɉ को याद करते हुए 

उÛहɅ पया[वरण संतुलन बनाए रखने के ͧलए हाथ जोड़कर धÛयवाद देते हɇ। पूजा मɅ घर के सभी सदèय शाͧमल होते हɇ। 

भगवान और पूव[जɉ के नाम पर भोजन का अशं अͪप[त नहȣं ͩकया जाता है। उसके बाद सभी भोजन करते हɇ।    

सरना एवं ǒबरसाईत धम[ कȧ सामािजक-सांèकृǓतक åयवèथा:  
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सरना एवं ǒबरसाईत समाज कȧ सामािजक संरचना पǐरवार, ͩकलȣ (गोğ), नातेदारȣ, ͪववाह, जÛम-म×ृयु, एवं पारंपǐरक 

शासन åयवèथा, मुंडा खुटकɪटȣ ¢ेğ मɅ मुंडा मानकȧ शासन åयवèथा तथा नागरुȣ ¢ेğ मɅ मुंडा पड़हा åयवèथा शासन 

Ĥणालȣ के आधार पर संचाͧलत होती है। सरना एवं ǒबरसाईत दोनɉ समाज कȧ पǐरवाǐरक संरचना ͪपतसृƣा×मक एव ं

ͪपतवृंश åयवèथा ɮवारा संचाͧलत होती है। समाज कȧ Ĥथम इकाई पǐरवार होती है, दोनɉ समुदाय मɅ दो Ĥकार के 

पǐरवार संयुÈत एव ंएकल पाए जाते हɇ। व[तमान समय मɅ पǐरवार कȧ संरचना बदल रहȣ है, ͧश¢ा और रोजगार के 

कारण एकल पǐरवार कȧ संÉया मɅ विृÚद हुई है, लेͩकन इसके बावजूद दोनɉ समुदाय कȧ परèपर सामूǑहक सहभाͬगता, 

Ĥेम, सàमान व सहयोग कȧ भावना बनी हुई है।  

सरना व ǒबरसाईत दोनɉ समुदाय कȧ नातेदारȣ व गोğ åयवèथा एक हȣ समान है, लेͩकन ¢ेğ और बोलȣ के आधार पर 

नातेदारȣ åयवèथा मɅ थोड़ा अतंर पाया जाता है। जैसे :- हसादा ¢ेğ  मɅ ͪपता को मुÖडारȣ मɅ आबागा और वहȣ नागुरȣ 

¢ेğ मɅ केवल आबा कहा जाता है। हसादा मुंडा मɅ अपने से बड़ɉ के सàबोधन के अंत मɅ हमेशा “गा” का Ĥयोग होता है, 

और छोटɉ के ͧलए “ना” बोला जाता है, जैसे: अबागा, (ͪपताजी) “ǒबǑटना” (बेटȣ)।  

सरना ǒबरसाईत दोनɉ समुदाय कȧ सामािजक संरचना ͩकलȣ åयवèथा के आधार पर संचाͧलत होती है। ͩकलȣ åयवèथा 

दोनɉ समुदाय कȧ सामािजक संरचना कȧ अहम, मह×वपूण[ आधार èतंभ है। हर गोğ का संबंध टोटम से होता है और 

उस ेसंबंͬधत ͩकलȣ या गोğ के लोग अपने टोटम का सàमान करते हɇ, और उस ेअनावæयक ¢Ǔत नहȣं पहंुचते हɇ। सरना 

तथा ǒबरसाईत दोनɉ समुदाय मɅ एक हȣ गोğ मɅ ͪववाह Ǔनͪषɮध होता है। समान गोğ के सदèय एक पूव[ज के संतान 

माने जाते हɇ, इसͧलए उÛहɅ  भाई – बहन के समान समझा जाता है, िजसस ेसामािजक संबंधɉ का ͪवèतार होता है। 

वत[मान समय मɅ आधुǓनक पǐरवत[नɉ के बावजूद गोğ åयवèथा मुंडा समुदाय मɅ आज भी समाज कȧ सामािजक 

पहचान एवं पारंपǐरक संगठन का मह×वपूण[ अगं के Ǿप मɅ बनी हुई है।  

ͪववाह åयवèथा मुंडा समाज कȧ एक मह×वपूण[ सामािजक संèथा है, िजसमɅ केवल दो åयिÈतयɉ का संबंध नहȣं बिãक 

दो पǐरवारɉ तथा दो अलग गोğ के बीच सामािजक-सांèकृǓतक संबंध बनाने का माÚयम है। सरना तथा ǒबरसाईत मुंडा 

समाज कȧ ͪववाह åयवèथा पारंपǐरक रȣǓत-ǐरवाजɉ, गोğ के Ǔनयम, तथा सामािजक सामुदाǓयक माÛयताओं के आधार 

Ǔनधा[ǐरत होती है। दोनɉ समुदाय मɅ इसका उɮदेæय सामािजक संगठन, वंश कȧ Ǔनरंतरता तथा एकता को बनाए रखता 

है। मुंडा समाज के दोनɉ समुदाय सरना एवं ǒबरसाईत मɅ गोğ बǑहͪव[वाह तथा अंतͪव[वाह  Ǔनव[हन का ͪवशषे Úयान 

Ǒदया जाता है। दोनɉ समुदाय मɅ सामािजक ͪववाह, Ĥेम ͪववाह, ढुकू ͪववाह, ͪवधवा ͪववाह, ͪवधुर ͪववाह पाए जाते है। 

दोनɉ समाज मɅ वध ूमूãय (गोनɉङ) “डाͧल टका” åयवèथा पाई जाती है,  िजसमɅ वर प¢ वध ूप¢ को वध ूमूãय के 

Ĥतीका×मक Ǿप मɅ Ǒदया जाता है। सरना समाज मɅ गोनɉङ åयवèथा पहले परंपाǐरक सामािजक åयवèथा के तहत तय 

मूãय पर Ǒदया जाता था, लेͩकन अब दसूरे समाज को देखकर वधू मूãय अपने Ǒहसाब से तय कर रहे है। वहȣं ǒबरसाईत 

समाज मɅ आज भी अपने ǒबरसाईत धम[ के सामािजक åयवèथा के आधार पर तय मूãय के अनुसार हȣ वध ूमूãय अदा 
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कȧ जाती है। ǒबरसाईत समुदाय मɅ तलाक कȧ åयवèथा नहȣं है। लेͩकन सरना समुदाय मɅ कुछ ͪवशषे पǐरिèथǓत मɅ 

तलाक पूरे समाज कȧ उपिèथǓत मɅ Ǒदलवाई जाती है, इस åयवèथा को सकम चǐर: कहा जाता है।  

सरना समाज मɅ बÍच ेका जÛम के समय कुछ Ǒदनɉ तक मां और बÍच ेसे ͧमलने मɅ Ǔनषेध होते हɇ जैसे: जब तक छठȤ 

संèकार नहȣं हो जाता है तब - तक मा ंऔर बÍच ेको अलग कमरे मɅ रखा जाता है और उसकȧ सेवा के ͧलए गाँव या 

पǐरवार मɅ हȣ कोई बुजुग[ मǑहला को रखा जाता है। छठȤ संèकार के बाद बÍच ेका नामकरण संèकार होता है। िजसमɅ 

गाँव घर के मेहमानɉ को बलुाया जाता है। इस अवसर पर पाहन सफेद मुगȶ कȧ पजूा करते हɇ, ͩफर पूव[जɉ का नाम लेकर 

बÍच ेका नामकरण ͩकया जाता है। वहȣं ǒबरसाईत समाज मɅ बÍचे के जÛम से पहले व बाद मɅ  कोई संèकार नहȣं होता 

है, और जÛम बाद भी मां और बÍच ेसे ͧमलने मɅ Ǔनषेध नहȣं है। नामकरण संèकार मɅ ǒबरसाईत समाज के धम[ आबा, 

एअङ के साथ - साथ समाज के और भी सदèय उपिèथत होते हɇ, और सभी के सामने बÍच ेके माता -ͪपता बÍच ेका 

नाम चुनकर अपने पूव[जɉ के नाम पर या िजस Ǒदन जÛम हुआ है उसी Ǒदन के आधार पर नाम रखते हɇ। जैसे मंगलवार 

के Ǒदन जÛम ͧलया है तो उसका नाम मंगल, मंगरा आǑद।  

म×ृयु संèकार सरना तथा ǒबरसाईत दोनɉ समुदाय मɅ दफनाने कȧ ͩĐया है, लेͩकन दोनɉ का अलग – अलग ĤͩĐया से 

होती है। सरना समुदाय मɅ मतृ åयिÈत को उƣर – दͯ¢ण Ǒदशा मɅ दफनाने के बाद प×थर गाड़न ेकȧ संèकृǓत है, वहȣ ं

ǒबरसाईत समाज मɅ पूव[ – पिæचम Ǒदशा मɅ दफनाने के बाद प×थर गाड़न ेकȧ संèकृǓत है। सरना धम[ मɅ मतृ åयिÈत का 

उàबूल अदेर, जंग बहा (जंग हलङ), जंग उगुर, Ǒदरȣ ǒबद, Ǒदरȣ चाͪप जैसे धाͧम[क, सामािजक-सांèकृǓतक अनुçठान 

सàपÛन होता है, यह पूजा अनुçठान पहान ɮवारा सàपÛन ͩकया जाता है। वहȣं ǒबरसाईत समाज मɅ केवल मतृ åयिÈत 

के नाम पर Ǒदरȣ ǒबद (प×थरगड़ी) ͩकया जाता है। ǒबरसाईत समाज के धम[ आबा, एअङ और ǒबरसाईत समाज के लोगɉ 

और गाँव घर के मेहमानɉ कȧ उपिèथǓत मɅ सàपÛन होती है।  

Ǔनçकष[:  

¢ेğ काय[ के आधार पर संकͧलत Ĥाथͧमक आँकड़ ेसे èपçट होता है ͩक सरना एवं ǒबरसाईत धम[ मुंडा समुदाय कȧ 

सांèकृǓतक पहचान, सामािजक एकता और पारंपǐरक जीवन-दश[न के आधार हɇ। दोनɉ धम[ ĤकृǓत के ĤǓत सàमान, 

सामुदाǓयक सहयोग, पूव[जɉ के ĤǓत Įɮधा तथा नैǓतक जीवन पर बल देते हɇ, ͩफर भी उनकȧ धाͧम[क माÛयताओं और 

कुछ अनुçठान समाज मɅ सतंुलन, सɮभाव और सामूǑहक कãयाण èथाͪपत करती है। इस अÚययन स ेèपçट होता है 

ͩक ये दोनɉ धम[ मुंडा समुदाय कȧ धाͧम[क, सामािजक एवं सांèकृǓतक पहचान के मुÉय आधार हɇ। दोनɉ धम[ कȧ उ×पͪƣ 

ĤकृǓत, पूव[जɉ और सामुदाǓयक जीवन से जुड़ी है। दोनɉ का उɮदेæय मनुçय, जीव जगत, ĤकृǓत और समाज के बीच 

संतुͧलत संबंध बनाए रखना है।  
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सामािजक-सांèकृǓतक ͸िçटकोण पǐरपेêय अÚययन से èपçट होता है ͩक दोनɉ समाज कȧ पǐरवाǐरक संरचना ͪपतवृंश 

से संबंͬधत होती है। जो मुंडा जनजाǓत कȧ परंपरा और आधुǓनकता के बीच संतुलन बनती है। वत[मान समय मɅ 

बदलती पǐरिèथǓतयɉ के बावजूद पǐरवार आज भी सामािजक एकता, सांèकृǓतक संर¢ण और सामुदाǓयक पहचान का 

सबसे मह×वपूण[ आधार बना हुआ है। वत[मान अÚययन सरना और ǒबरसाईत दोनɉ मɅ ͪववाह एक हȣ गोğ मɅ Ǔनͪषɮध 

माना जाता है उनकȧ धाͧम[क अनुçठानɉ एवं आधुǓनक पǐरवत[न के बावजूद दोनɉ परàपराएं मुंडा समाज कȧ सांèकृǓतक 

ͪवरासत को संरͯ¢त रखने मɅ अहम भूͧमका Ǔनभा रहȣं हɇ। Ĥèतुत अÚययन सरना कȧ धाͧम[क आèथा ĤकृǓत पूजा, 

पूव[जɉ कȧ सàमान से है वहȣं ǒबरसाईत समुदाय कȧ धाͧम[क आèथाएं सामािजक सुधार के साथ नैǓतक मूãयɉ और 

सामूǑहक सामािजक जागǾकता, ĤकृǓत संर¢ण पर आधाǐरत है। दोनɉ हȣ धम[ समाज कȧ सांèकृǓतक Ǔनरंतरता और 

सामािजक एकता को सु͸ढ़ करती है।  

अत: इस अÚययन का Ǔनçकष[ यह है ͩक सरना एवं ǒबरसाईत धम[ दोनɉ आǑदवासी समाज कȧ ऐǓतहाͧसक एवं 

सांèकृǓतक ͪवरासत है। जहां सरना धम[ ĤकृǓत – आधाǐरत Ĥाचीन धाͧम[क परंपरा का ĤǓतǓनͬध×व करता है, वहȣ ं

ǒबरसाईत धम[ ने उसी सांèकृǓतक आधार पर सामािजक सुधारकर धाͧम[क पुन[:जागरण और सामूǑहक एकता को नई 

Ǒदशा Ĥदान कȧ है। सरना और ǒबरसाईत दोनɉ हȣ परàपराओं मɅ आज भी आǑदवासी समाज कȧ पहचान, आèथा, 

सàमान, पया[वरण संर¢ण के ͧलए सजगता के साथ-साथ अपनी आǑदवाͧसयत  सांèकृǓतक ͪवरासत को जीͪवत रखे 

हुए हɇ। दोनɉ समुदाय मɅ कुछ ͧभÛनता होने के बाद भी इनमɅ आपसी सहयोग, सामुदाǓयक एवं पारंपǐरक åयवèथा 

जीवंत है। आधुǓनक ͪवकास ĤͩĐयाओं के कारण इसमɅ अनेक पǐरवत[न तथा सामुदाǓयक सहयोग आज भी इनकȧ 

सामािजक- सांèकृǓतक पहचान का मह×वपूण[ आधार है। 
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