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 भारतीय £ान परàपरा मɅ सतत ͪवकास कȧ अवधारणा मूल एव ं

अÛतǓन[Ǒहत है। यह भारतीय जीवन शैलȣ, दश[न, और ऐǓतहाͧसक चेतना 

का मूल आधार रहȣ है। वत[मान वैिæवक पǐर͸æय मɅ अǓत उपभोÈतावाद, 

जैव-ͪवͪवधता का ͪवनाश, एवं जलवायु पǐरवत[न ने मानव जाǓत के 

अिèत×व पर संकट खड़ा कर Ǒदया है। इस समय भारतीय £ान परàपरा, 

जोͩक भारतीय संèकृǓत, समाज, तथा जीवन शैलȣ से Ǔनͧम[त है, सतत 

ͪवकास हेतु ͪवèततृ एवं गहन ͸िçटकोण Ĥदान करता है। भारतीय £ान 

परàपरा एक ͪवèततृ एवं अͪवǓछÛन èवदेशी £ान पर आधाǐरत है 

िजसका मूल Ĥाचीन Ēंथɉ वेद, उपǓनषद, एव ंधम[शाèğ मɅ है। भारतीय 

संèकृǓत और समाज, एवं जीवनशैलȣ ने सतत ͪवकास के जीवंत 

उदाहरण Ĥèतुत ͩकए हɇ, िजसमɅ ͪवकास को मानव के साथ-साथ सभी 

जीवɉ तक ͪवèताǐरत करके मूãयांकन ͩकए जाने कȧ नीǓत थी। Ĥèतुत 

शोधपğ भारतीय £ान रàपरा के अÛतग[त भारत के उन ऐǓतहाͧसक एव ं

दाश[Ǔनक साêयɉ पर Ĥकाश डालन े का Ĥयास करता है िजसमɅ सतत 

ͪवकास के सभी अवयव ͪवɮयमान हɇ। 
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Ĥèतावना 

बीसवीं सदȣ के उƣराध[ मɅ ‘सतत ͪवकास' शÞद ͪवमश[ के कɅ ġ मɅ आया। इस ͪवमश[ कȧ आवæयकता इसͧलए महसूस कȧ 

गयी Èयɉͩक इस समय तक उपभोÈतावाद और मानव सुख आधाǐरत नैǓतकताएं पया[वरणीय ͬचतंाओं, और पीढ़ȣगत 

ͪवकास कȧ सततता को अनदेखा कर रहȣ थीं। सतत ͪवकास को एक ऐसे ͪवकास के Ǿप मɅ पǐरभाͪषत ͩकया जाता है 

िजसमɅ वत[मान पीढ़ȣ अपनी अवæयकताओं को आने वालȣ पीǑढ़यɉ कȧ आवæयकताओं को पूरा करने कȧ ¢मता स े

समझौता ͩकए ǒबना पूरा कर सके। परंतु सतत ͪवकास कȧ यह पǐरभाषा भी मानव-कɅ Ǒġत मानी जाती है। आवæयकता 

इस बात कȧ है ͩक सतत ͪवकास को पØृवी के सभी जीवɉ कȧ आवæयकता के संदभ[ मɅ देखा जाए। इस मानव-कɅ Ǒġत पǐर

भाषा के ͪवपरȣत भारतीय £ान परàपरा मɅ सतत ͪवकास ͸िçटकोण Ħéमांड-केिÛġत और पाǐरिèथǓतकȧ-केिÛġत है। 

यह मानव ĤकृǓत का èवामी नहȣं, बिãक उसका सूêम अवयव माğ है। ऋÊवेद से लेकर महा×मा गांधी के ǑहÛद èवराज 

तक भारतीय ͬचतंन मɅ सदैव आवæयकता पर आधाǐरत सीͧमत उपभोग पर जोर Ǒदया गया है जबͩक ͸िçटकोण 

असीͧमत इÍछाओं के ĤबÛधन पर आधाǐरत है। सतत ͪवकास कȧ पिæचमी अवधारणा ‘संसाधनɉ’ के दोहन और 

संर¢ण के संतुलन' के बजाय भारतीय ͬचतंन मɅ सतत ͪवकास को ‘ĤकृǓत के साथ सह-अिèत×व' के Ǿप मɅ देखा गया 

है। 

औɮयोͬगक ĐािÛत के बाद पूँजीवादȣ देशɉ ɮवारा जो ͪवकास मॉडल èवीकार ͩकया गया वह 'ĤकृǓत पर ͪवजय' 

और 'असीͧमत उपभोग' पर आधाǐरत था। भारतीय £ान परàपरा मɅ ͪवकास कȧ अवधारणा कभी भी ĤकृǓत के ͪवनाश 

कȧ कȧमत पर नहȣं Ĥकट कȧ गयी। भारतीय ͬचतंक हजारɉ वष[ पूव[ भी इस बारे मɅ जागǾक थे ͩक मानव का अिèत×व 

ĤकृǓत कȧ सàĤभुता और उसकȧ चĐȧय åयवèथा (ऋतु) पर Ǔनभ[र है। 

भारतीय £ान परàपरा मɅ मानव-ĤकृǓत सàबÛध को 'ĤकृǓत र¢Ǔत रͯ¢त' सूिÈत के माÚयम से दशा[या जाता 

रहा है िजसका अथ[ है ͩक जो ĤकृǓत कȧ र¢ा करता है, ĤकृǓत उसकȧ र¢ा करती है। भारतीय ͬचतंन मɅ यहȣ जीवन का 

आधारभूत ͧसɮधांत है। वेदɉ के काल से लेकर औɮयोͬगक युग के पहले और कुछ ¢ेğɉ एवं वगɟ मɅ अभी तक भारतीय 

समाज ने एक ऐसी जीवन शैलȣ का ͪवकास ͩकया जो आज के सतत ͪवकास अवधारणा के तीनɉ èतंभɉ- पया[वरण, 

समाज और अथ[åयवèथा को पूरȣ तरह संतुçट करती है। भारतीय £ान परंपरा भारतीय समाज को आयुवȶद, योग, 

वैǑदक ͧश¢ा, और संपोषणीय कृͪष ͪवͬधयɉ के माÚयम से माग[दश[न Ĥदान करता है। यह परàपरा वहृद जनकãयाण, 

नैǓतक उƣरदाǓय×व, और ĤकृǓत तथा मानव के बीच सौहाद[पूण[ सàबÛध के माÚयम से पीढ़ȣ दर पीढ़ȣ समािजक 

सामािजक संèथाओं के Ǔनमा[ण पर जोर देता है। 

इस शोध-पğ के अÛतग[त भारतीय संèकृǓत मɅ भारतीय £ान परàपरा के मह×व, इसके ऐǓतहाͧसक एवं 

दाश[Ǔनक सÛदभ[, और वत[मान वैिæवक पǐर͸æय मɅ इसकȧ उपादेयता के परȣ¢ण का Ĥयास ͩकया गया है। भारतीय 

दश[न और इǓतहास ĤकृǓत के साथ जीवन के गुणवƣा को बढ़ाने तथा उƣरद◌ाǓय×व पूण[ जीवन हेत ुत×पर रहन ेके 
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अनेक उदाहरणɉ एवं संदभɟ को समाǑहत ͩकए हुए है। भारतीय दश[न का मूल आधार यह है ͩक चेतना केवल मनुçयɉ मɅ 

नहȣं बिãक जड़ मɅ भी åयाÜत है। इसͧलए ĤकृǓत (जड़) का दोहन नहȣं, वंदन करना चाǑहए। भारतीय दश[न के अÛतग[त 

उपǓनषदɉ तथा आगे चलकर अɮवैत वेदाÛत मɅ Ûयूनतम उपभोग के साव[भौͧमक Ǔनयम कȧ चचा[ कई æलोकɉ मɅ कȧ 

गयी है। भारतीय ऐǓतहाͧसक एवं वैǑदक परàपराओं मɅ संसाधनɉ के उͬचत Ĥयोग एवं पुनभ[रण पर ͪवèततृ चचा[ कȧ 

गयी है। भारतीय £ान परàपरा के अÛतग[त दाश[Ǔनक एवं ऐǓतहाͧसक सÛदभɟ के साथ सतत ͪवकास हेतु åयापक 

ͪवमश[ एवं नैǓतक Ǔनदȶश वत[मान वैिæवक पǐर͸æय मɅ उनकȧ Ĥासंͬगकता को èथाͪपत करते हɇ। सतत ͪवकास हेत ु

वत[मान मानदÖड सतत ͪवकास लêयɉ (SDGs) के अÛतग[त 17 लêयɉ के Ǿप मɅ Ǔनͧम[त ͩकए गए हɇ।  

भारतीय £ान परàपरा के अÛतग[त सतत ͪवकास हेतु दाश[Ǔनक एवं ऐǓतहाͧसक सदभɟ को सतत ͪवकास 

लêयɉ के साथ संरेͨखत ͩकया जा सकता है। यह सरेंखण वत[मान वैिæवक पǐर͸æय मɅ Ĥाचीन भारतीय दश[न एव ं

ऐǓतहाͧसक तथा दाश[Ǔनक ͪवचगɉ कȧ Ĥासंͬगता को ͧसɮध करते हɇ। 

अÚययन के उɮदेæय 

1. भारतीय £ान परàपरा के अÛतग[त सतत ͪवकास के दाश[Ǔनक और ऐǓतहाͧसक आधारɉ का अÛवेषण करना।  

2. Ĥाचीन भारतीय Ēंथɉ मɅ वͨण[त पया[वरण संर¢ण और ĤाकृǓतक संसाधनɉ के Ĥबंधन ͧसɮधांतɉ का ͪवæलेषण 

करना।  

3. कृͪष, जल Ĥबंधन, एवं वाǓनकȧ के åयावहाǐरक एवं ऐǓतहाͧसक साêयɉ को रेखांͩकत करना।  

4. भारतीय £ान परàपरा के मूल ͧसɮधांतɉ का सतत ͪवकास लêयɉ के साथ अतंरसंबंधɉ और Ĥासंͬगकता का 

परȣ¢ण करना। 

5. समकालȣन वैिæवक पया[वरणीय संकट के समाधान मɅ भारतीय ͸िçटकोण कȧ भूͧमका का परȣ¢ण करना।  

शोध Ĥͪवͬध 

शोध पğ मɅ गुणा×मक तथा ऐǓतहाͧसक-ͪवæलेषणा×मक शोध Ĥͪवͬध का Ĥयोग ͩकया गया है। अÚययन मɅ Ĥाथͧमक 

एवं ɮͪवतीयक दोनɉ Ĥकार के èğोतɉ का Ĥयोग ͩकया गया है। Ĥाथͧमक èğोत के अÛतग[त Ĥाचीन भारतीय मूलĒÛथ 

का Ĥ×य¢ सÛदभ[ ͧलया गया है जबͩक ɮͪवतीयक èğोत के अतंग[त शोध पğ के ͪवषय से सàबिÛधत आधुǓनक शोध 

पğ, ĤǓतिçठत अकादͧमक जन[ल, पुèतकɉ, और संयुÈत राçĚ सǑहत मह×वपूण[ राçĚȣय-अÛतरा[çĚȣय संèथाओं के 

ǐरपोट[ का सÛदभ[ ͧलया गया है। 

अवधारणा×मक Ǿपरेखा 
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हाल के वषɟ मɅ पया[वरण से सàबͬधत अÚययन वैिæवक पǐर͸æय मɅ चरम मौसमी घटनाओ ंमɅ वɮृͬध और उनसे मानव 

पर पड़न ेवाले नकारा×मक Ĥभावɉ के बारे मɅ कई मह×वपूण[ Ǔनçकष[ Ĥदान ͩकए हɇ। आज के दौर मɅ जब जलवाय ु

पǐरवत[न एवं अÛय पया[वरणीय संकटो कȧ बारàबारता बढ़ती जा रहȣ है, हमɅ एक ऐसे अवधारणा कȧ आवæयकता है जो 

लोगɉ मɅ पया[वरणीय चेतना का ͪवकास कर पाए। पया[वरणीय चेतना को पया[वरण एवं मानव ͩĐयाओं के अतंरसंबंध 

और सामुदाǓयक तथा åयिÈतगत Ǿप मɅ सतत या संपोषणीय åयवहार को èवीकार ͩकए जाने के Ǿप मɅ जाना जाता है। 

भारतीय £ान परàपरा के अÛतग[त भारतीय दश[न, संèकृǓत, एवं परàपराएं पया[वरणीय चेतना को èवीकार करने पर 

जोर देती रहȣं है। 

भारतीय दाश[Ǔनक ͪवचार पया[वरण को केवल जड़ के Ǿप मɅ नहȣं, बिãक एक ऐसे गǓतक, अÛतरसàबिÛधत 

Ĥणालȣ के Ǿप मɅ अवधाǐरत करता है, जहाँ मानव का अÛय जीवɉ के साथ सह-अिèत×व है। यह ͸िçटकोण इस बात पर 

जोर देता है ͩक कैसे समĒ Ǿप से ĤाकृǓतक जगत को समझा जा सके एव ंउसस ेजुड़ा जा सके। Ĥाचीन भारतीय 

दाश[Ǔनक पया[वरणीय र¢ा को मूल कत[åय के Ǿप मɅ èवीकार ͩकए जाने पर जोर देते थे। भारतीय दाश[Ǔनक ĒÛथɉ मɅ 

इस तØय को उãलेख ͩकया जाता रहा है ͩक मानव भौǓतक त×वɉ से Ǔनͧम[त है जो अÛततः म×ृयु होने पर अपघǑटत 

होकर ĤकृǓत मɅ वापस चला जाता है। ये नौ त×व, पØृवी, जल, अिÊन, वायु, आकाश, समय, Ǒदशा, मन और मदृा हɇ। 

भारतीय पौराͨणक कथाओं मɅ इनमɅ से कुछ त×वɉ के पहले Ĥकट होने और जगत के Ǔनमा[ण के साथ उनके ͪवकास कȧ 

चचा[ कȧ गई है। 

ऐǓतहाͧसक Ǿप से भारतीय संèकृǓत मɅ पया[वरण संर¢ण को Ĥाचीन शाèğɉ एवं ऋͪषयɉ के ͧश¢ाओं के 

माÚयम से Ĥो×साǑहत ͩकया गया है। पया[वरण के सàबÛध मɅ इन नैǓतक Ǔनयमɉ एवं मूãयɉ न ेसामाÛय जनमानस के 

साथ साथ शासकɉ को भी Ĥभाͪवत ͩकया है। पया[वरण एवं ĤकृǓत हेत ुनैǓतक मूãयɉ ने लोगɉ के दैǓनक जीवन एवं 

परàपराओं के Ǔनमा[ण मɅ मह×वपूण[ भूͧमका का Ǔनव[हन ͩकया। Ĥाचीन भारतीय संèकृǓत सोमǓृत मɅ लघु पया[वरणीय 

मुɮदɉ हेतु भी ͪवशषे समाधान को लाया जाता था। ͪवͧभÛन Ĥकार के दाश[Ǔनक उपागमɉ एवं आÚयाि×मक 

नेत×ृवकताओ ं के ͧश¢ाओं और Ĥबोधनɉ ने सतत जीवनशैलȣ के ͧलए Ǿपरेखा Ĥदान ͩकया, जो पया[वरण के साथ 

मानव के सौहाद[पूण[ सàबÛध पर आधाǐरत था। 

ईसा पू. तीसरȣ सदȣ के अशोक के èतàभलेखɉ और ͧशलालेखɉ मɅ पया[वरणीय चेतना के Ĥारिàभक ऐǓतहाͧसक 

साêय ĤाÜत हुए हɇ। ये साêय Ǔनव[नीकरण, वायुमÖडलȣय Ĥदषूण, और रोगɉ के बीच संबंधɉ कȧ समझ को दशा[ते हɇ। 

सतत ͪवकास हेत ु Ĥाचीन भारतीय सांèकृǓतक पǐरĤेêय मɅ ऐǓतहाͧसक एवं दाश[Ǔनक दोनो ͸िçटयɉ से पया[वरण, 

उपभोग, उƣरदाǓय×वपूण[ मानव åयवहार, अÛतरपीढ़ȣ समझ आǑद भारत कȧ £ान परàपरा मɅ संपोषणीयता के अͧमट 

Ĥमाण Ĥèतुत करत ेहɇ। अवधारणा×मक Ǿपरेखा के अÛतग[त सतत ͪवकास के Ĥाचीन ऐǓतहाͧसक एवं दाश[Ǔनक समझ 

को आज कȧ ͸िçट के साथ Ĥèतुत ͩकए जाने का Ĥयास ͩकया गया है। 
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दाश[Ǔनक आयाम एव ंवैचाǐरक Ǔनहताथ[ 

भारतीय £ान परàपरा मɅ सतत ͪवकास केवल एक आͬथ[क उɮदेæय नहȣं बिãक एक नैǓतक धम[ (कत[åय) है। भारतीय 

£ान परàपरा के अÛतग[त मुÉय दाश[Ǔनक आयाम हɇ:  

 ईशावाèय उपǓनषद :Ûयूनतम उपभोग का साव[भौͧमक Ǔनयम हमɅ ईशावाèय उपǓनषद से ĤाÜत होता है। 

भारतीय पया[वरण दश[न का सबसे Ĥखर एवं Ĥाचीनतम Ĥमाण 'ईशावाèयोपǓनषद’ के Ĥथम æलोक मɅ ͧमलता 

है- 

ईशावाèयͧमदं सवɍ यि×कÑच जग×यां जगत।् 

तेन ×यÈतेन भुÑजीथा मा गधृः कèयिèवɮधनम॥् 

अथा[त इस पǐरवत[नशील संसार मɅ जो कुछ भी (जड़-चेतन) है, वह सब ईæवर ɮवारा åयाÜत है। अतः इस जगत 

के संसाधनɉ का उपभोग ‘×याग-भाव’ (संयम) के साथ करो। ͩकसी अÛय के धन या संसाधन का लोभ मत 

करो। उपयु[Èत æलोक वत[मान के असीͧमत उपभोÈतावाद पर सीधा Ĥहार करता है। यह बताता है ͩक यǑद 

हमारȣ आवæयकताएं Ûयूनतम हɉगी तो अÛय जीवɉ और आगे कȧ पीǑढ़यɉ के ͧलए भी संसाधन सुरͯ¢त रह 

पायेगɅ। यह ͸िçटकोण आधुǓनक सतत ͪवकास कȧ पǐरभाषा को ͪवèततृ करता है। 

 पंचमहाभूत ͧसɮधांत :भारतीय ऋͪषयɉ ने सàपूण[ Ħéमांड और मानव शरȣर दोनɉ को पाँच त×वो यथा- ͯ¢Ǔत 

(पØृवी), जल, पावक (अिÊन), गगन (आकाश) और समीर (वायु) से Ǔनͧम[त माना है। इन पांच त×वो कȧ 

शुɮधता और संतुलन हȣ जीवन का आधार है। आयुवȶद मानता है ͩक इन त×वɉ मɅ असंतुलन हȣ åयाͬधयɉ 

(महामाǐरयɉ और जलवायु पǐरवत[न) का कारण बनता है। अͪववेकपूण[ उपभोग इन त×वɉ मɅ असंतुलन के 

माÚयम से ĤकृǓत को नकारा×मक Ǿप मɅ Ĥभाͪवत करता है जो अÛततः मानव सǑहत सभी जीवɉ के ͧलए 

अकãयाणकारȣ होता है। 

 एका×म चेतना - अɮवैत वेदाÛत (सवɍ खिãवदं Ħéम अथा[त सब कुछ Ħéम हȣ है) ͧसɮधांत मनुçय और ĤकृǓत 

के बीच कȧ दरूȣ को समाÜत कर देता है। जब पव[त, व¢ृ, नदȣ, और मानव सभी एक हȣ परम त×व के Ǿप हɇ, तो 

पया[वरण को ¢Ǔत पहँुचाना èवयं को ¢Ǔत पहँुचाने के समान है। 
 

ऐǓतहाͧसक Ĥमाण एवं åयावहाǐरक अनुĤयोग 

भारतीय Ĥाचीन इǓतहास मɅ वैǑदक काल से हȣ मानव और पया[वरण के बीच अÛतस[àबंध पर समझ हेत ुåयापक चचा[ 

कȧ गई है। अथव[वेद का भूͧम सूÈत/पØृवी सूÈत पया[वरण चेतना åयापक Ĥकटन है। इनमɅ सभी æलोक पØृवी और 

मानव के अÛतस[àबÛधो को समͪप[त है। यथा- 
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माता भूͧमः पुğोऽहं पृͬ थåयाः। 

अथा[त मानव पØृवी का पुğ है। एक पुğ अपनी माğा कȧ छाती से दधू पी सकता है, लेͩकन रÈत नहȣं Ǔनकाल सकता है। 

इसका आशय यह है ͩक आवæयकता हेत ुĤाकृǓतक संसाधनɉ का उपयोग उͬचत है लेͩकन इÍछा कȧ पूǓत [ हेत ुशोषण 

सव[था अनुͬचत है। इसी तरह यजुवȶद का शांǓत पाठ केवल मानवɉ कȧ शांǓत कȧ कामना नहȣं करता है। यहा ँकहा गया है 

ͩक अÛतǐर¢, पØृवी, जल, औषͬधयां और वनèपǓतया ँजब सभी अपनी ĤाकृǓतक अवèथा (शाÛतǾप) मɅ रहɅगी, तभी 

मानव जीवन शाÛत और सतत रह सकता है। 

भारतीय समाज को चलाने के ͧलए जो सामािजक नैǓतक संरचना बनाई गई थी, उसमɅ ‘धम[’ को आͬथ[क 

गǓतͪवͬधयɉ से ऊपर रखा गया था। कौǑटãय ने 'अथ[शाèğ' मɅ èपçट ͩकया है ͩक यǑद ‘अथ[’ का अज[न धम[ कȧ 

सीमाओं को तोड़कर ͩकया जायेगा तो वह साĨाÏय के ͪवनाश का कारण बनेगा। यह ͸िçटकोण आज के कॉरपोरेट 

सामािजक उƣरदाǓय×व (CSR) और आहे पया[वरणीय नैǓतकता के Ĥाथͧमक ǽप को Ĥदͧश[त करता है। भारतीय £ान 

परàपरा के अÛतग[त दाश[Ǔनक नैǓतक Ǔनयम एवं ऐǓतहाͧसक ͧसɮधांत, Ĥाचीन काल से भारत मɅ åयावहाǐरक Ǿप मɅ 

Ĥकट होत ेरहे हɇ।  

कौǑटãय के ‘अथ[शाèğ’ मɅ वनɉ का वगȸकरण ‘ġåयवन’ (सामĒी के ͧलए वन) और ‘हिèतवन’ (हाͬथयɉ/जीवɉ 

के संर¢ण के ͧलए वन) के Ǿप मɅ ͩकया गया था। ‘हिèतवन’ वत[मान के 'वाइãडलाइफ सɅचुरȣ' के Ǿप मɅ देखा जा 

सकता है। इस ĒÛथ मɅ व¢ृɉ के काटने पर कड़ ेदÖड का Ĥावधान ͩकया गया था। नदȣ और साव[जǓनक èथानɉ को गंदा 

करने पर भी कड़ ेदÖड Ǒदए जाने का कानून था। 

Ĥाचीन ĒÛथ 'कृͪष पराशर' जैͪ वक एवं ĤाकृǓतक कृͪष ͩकए जाने और फसल चĐ के वै£ाǓनक उपयोग का वण[न है। 

जबͩक सूरपाल ɮवारा रͬचत 'व¢ृायुवȶद’ ĒÛथ मɅ पौधɉ के रोगɉ, उनके उपचार और व¢ृारोपण के Ǔनयमɉ का ͪववरण 

Ǒदया गया है। पीपल, बरगद, तुलसी, नीम को 'धाͧम[क पͪवğता’ से जोड़कर उनका काटना विज[त ͩकया गया Èयɉͩक 

वै£ाǓनक Ǿप से ये व¢ृ सवा[ͬधक ऑÈसीजन और औषधीय लाभ Ĥदान करत ेहɇ। 

भारत के शुçक ¢ेğो मɅ Ĥाचीन काल से जल के एक-एक बूंद को सहेजने कȧ अनूठȤ Ĥणाͧलयां ͪवकͧसत होती 

रहȣ हɇ। बावड़ी और कंुड वषा[ जल को भूͧमगत टɇकɉ मɅ जमा करन ेहेत ुǓनͧम[त èथाप×य के बेजोड़ नमून ेथे। मÚय भारत 

और ǒबहार मɅ जोहड़ और अहार-पाइन बाढ़ के पानी को खेतɉ तक ले जाने के èवदेशी तकनीͩक थे। 

सतत ͪवकास लêयɉ के साथ Ĥाचीन भारतीय सांèकृǓतक आयामɉ का संरेखण 

संयुÈत राçĚ ɮवारा 2015 मɅ 17 सतत ͪवकास लêयɉ (SDGs) को तैयार ͩकया गया था, िजसे 2030 तक पूरा 

ͩकया जाना है। भारतीय £ान परàपरा और सतत ͪवकास लêयɉ के बीच एक गहरा सामंजèय देखा जा सकता है। 

िजàमेदार उपभोग और उ×पादन (SDG12) ईशावाèय उपǓनषद के Ĥथम æलोक के साथ, जलवायु काय[वाहȣ और भूͧम 

पर जीवन (SDG13 और SDG15) अथव[वेद के पØृवी सूÈत और वन/जीवɉ के ĤǓत ‘भूतय£' के साथ, èवÍछ जल और 
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èवÍछता (SDG6), ऋÊवेद मɅ जल को देवता (आपः) मानना और कौǑटãय के जल-Ĥदषूण ͪवरोधी कानून के साथ, 

तथा भूͧम पर जीवन (SDG15) महा उपǓनषद के 'वसुधैव कुटुàबकम'् (पूरा जगत अपना है) कȧ भावना के साथ 

संरेͨखत होता है। 

सतत ͪवकास लêयɉ का भारतीय £ान परàपरा के साथ संरेखण Ĥाचीन भारतीय सांèकृǓतक आयमɉ के मह×व 

और दरूदशȸ Ĥभाव को दशा[ता है। हाल के वषɟ मɅ भारत ने पया[वरण ¢रण रोकने हेत ुअपनी ĤǓतबɮधता को Ǒदखाया 

है। सतत ͪवकास लêयɉ का मूल भारतीय £ान परàपरा मɅ पाया जाना भारत कȧ संèकृǓत और परàपरा मɅ 

संपोषणीयता एवं समावेͧशता जैसे मूãयɉ के अÛतरǓनǑहतता को दशा[ता है।  

वत[मान Ĥासंͬगकता एवं चुनौǓतया ं

आज जब ͪवæव काब[न उ×सज[न मɅ कमी के ͧलए माग[ के तलाश मɅ है और ͪवकास बनाम पया[वरण के दुͪ वधा मɅ झूल 

रहा है तब भारतीय £ान परàपरा एवं Ĥाचीन भारतीय संèकृǓत काब[न उ×सज[न का åयावहाǐरक एवं संपोषणीय 

समाधान Ĥदान करने कȧ ¢मता रखता है। भारत सरकार ɮवारा वैिæवक मंच पर पया[वरण के ͧलए जीवन शैलȣ (LiFE) 

ͧमशन भारतीय £ान परàपरा के åयावहाǐरक अनुĤयोग को दशा[ता है। यह ͧमशन अͪववेकपूण[ उपभोग के èथान पर 

Ûयूनतम, ͪववेकशील एवं आवæयकता आधाǐरत उपभोग का मॉडल Ĥèतुत करके अÛय देशɉ का माग[दश[न का कर रहा 

है। अतंरा[çĚȣय सौर गठबÛधन (ISA) और आपदा ĤǓतरोधी अवसंरचना हेतु गठबंधन (CDRI) जैसे भारतीय पहलɅ 

दशा[ते हɇ ͩक भारत अपने Ĥाचीन ऐǓतहाͧसक तथा दाश[Ǔनक £ान के आलोक मɅ ͪवæव को सतत ͪवकास हेत ुनई Ǒदशा 

Ĥदान कर रहा है। 

उपयु[Èत ͪवæलेषण भारतीय £ान परàपरा मɅ सतत ͪवकास हेतु माग[दश[न कȧ ¢मता को ǑदÊदͧश[त करते हɇ। 

ͩफर भी, इस बात से इÛकार नहȣं ͩकया जा सकता है ͩक पिæचमी ͪवकास मॉडलɉ के अधंानुकरण के कारण भारतीय 

पारàपǐरक £ान Ĥणालȣ हाͧशए पर चलȣ गई है। यह एक बड़ी चुनौती है ͩक कैसे आधुǓनक वै£ाǓनक अनुसंधान के 

साथ Ĥाचीन åयावहाǐरक पɮधǓतयɉ का एकȧकरण ͩकया जाए। भारतीय £ान परàपरा पर वहृद अनुसंधान योजना पǐर

योजनाओं कȧ कमी और ͪवɮवानɉ के ǽͬच का ͪवषय न होने के कारण भारतीय संèकृǓत एव ंपरàपरा पर आधाǐरत कई 

åयावहाǐरक पɮधǓतयां ͪवलुिÜत के कगार पर है। 

Ǔनçकष[ 

भारतीय £ान परàपरा मɅ सतत ͪवकास का Ǔनहताथ[ 'वसुधैव कुटुàबकम'् एवं 'सवȶ भवÛतु सुͨखनः’ कȧ भावना मɅ 

ǓनǑहत है। Ĥाचीन भारतीय संèकृǓत एवं परàपरा मɅ ͪवकास एक माğा×मक या केवल आͬथ[क उपागम नहȣं है, बिãक 

यह आÚयाि×मक, सामािजक, एवं पया[वरणीय कãयाण जैसे गुणा×मक पहलू को Ĥकट करता है। आज जब ͪवæव कई 

पया[वरणीय संकट से जूझ रहा है तब सतत ͪवकास, ͪवशषेकर सतत ͪवकास का भारतीय ͸िçटकोण कȧ उपादेयता कȧ 

ओर Úयान Ǒदया जाना चाǑहए। 
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Ĥाचीन भारतीय सांèकृǓतक परàपरा का ĤकृǓत के साथ सहचय[ और सामजंèय ͪवकास मॉडल वैिæवक 

पǐर͸æय मɅ पया[वरणीय संकट से बचने और सतत ͪवकास हेत ुकाय[ करने का सबसे Ĥभावी माग[ हो सकता है। यह 

पया[वरणीय संकट का सबसे åयवहाǐरक एवं èथायी समाधान Ĥदान करता है। भारतीय £ान परàपरा मɅ सतत ͪवकास 

कȧ अवधारणा बाéय हèत¢ेप के बजाय आÛतǐरक आि×मक चेतना पर आधाǐरत है। यह ͸िçटकोण वत[मान वैिæवक 

पया[वरणीय संकट को 'लोभ' का सहज पǐरणाम मानता है, जो इÍछा आधाǐरत उपभोग Ĥणालȣ से Ǔनͧम[त है न ͩक 

आवæयकता आधाǐरत। भारत मɅ ͪवकास का गाँधीयन मॉडल उपभोग को आवæयकता आधाǐरत ͪववेकपूण[ Ĥणालȣ के 

Ǿप मɅ èथाͪपत करता है। यह मॉडल इस माÛयता पर आधाǐरत है ͩक ĤकृǓत के संसाधन आवæयकताओ ंकȧ पूǓत [ के 

ͧलए पया[Üत हɇ लेͩकन इÍछाओं कȧ पूǓत [ के ͧलए अपया[Üत । अतः उपभोग कȧ सीमा आवæयकता कȧ पूǓत [ के माÚयम 

से पǐरभाͪषत ͩकया जाना चाǑहए। 

भारत के पास एक ऐसा समɮृध वैचाǐरक ढाँचा है जो ͪवकास को ͪवनाश कȧ सीमा तक जाने से रोक सकता है। 

आवæयकता इस बात कȧ है ͩक Ĥाचीन भारतीय £ान परàपरा को आधुǓनक ͪव£ान एवं Ĥौɮयोͬगकȧ के साथ जोड़कर 

सतत ͪवकास का नया मॉडल Ǔनͧम[त ͩकया जाए, जो सàपूण[ मानवता के कãयाण का माग[ Ĥशèत करे। 
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