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 भारत मɅ आǑदवासी मǑहलाओं का सशिÈतकरण सामािजक समावेशन, लɇͬगक 

समानता और समावेशी ͪवकास का एक मह×वपूण[ ͪवषय है। आǑदवासी 

मǑहलाओं कȧ सामािजक एवं आͬथ[क िèथǓत को समझते समय उनके ¢ेğीय, 

सांèकृǓतक और आͬथ[क संदभɟ को Úयान मɅ रखना आवæयक है। ͧश¢ा, 

रोजगार, संसाधनɉ तक पहँुच और संèथागत अवसरɉ कȧ असमानता उनके 

ͪवकास को Ĥभाͪवत कर सकती है। ऐसी पǐरिèथǓतयɉ मɅ खेल मǑहलाओं के 

ͧलए केवल शारȣǐरक èवाèØय और मनोरंजन का माÚयम न होकर 

आ×मͪवæवास, नेत×ृव, सामािजक पहचान, Ǔनण[य ¢मता और आͬथ[क अवसरɉ 

के ͪवकास का साधन बन सकता है। संयुÈत राçĚ मǑहला सèंथा के अनसुार खेल 

लड़ͩकयɉ और मǑहलाओ ंमɅ आ×मͪवæवास, मानͧसक मजबतूी, टȣम भावना और 

नेत×ृव जैसी ¢मताओ ंके ͪवकास मɅ योगदान करता है तथा लɇͬगक ǾǑढ़यɉ को 

चुनौती देने का माÚयम बन सकता है। इस शोध-पğ का उɮदेæय हॉकȧ और 

तीरंदाजी के माÚयम से आǑदवासी मǑहला ͨखलाͫड़यɉ के सशिÈतकरण का 

सामािजक, आͬथ[क, शैͯ¢क, मनोव£ैाǓनक और नते×ृव सबंधंी ͪवæलेषण करना 

है। अÚययन ɮͪवतीयक İोतɉ पर आधाǐरत वण[ना×मक एवं ͪवæलेषणा×मक 

अÚययन है। इसमɅ सरकारȣ दèतावेजɉ, जनजातीय मामलɉ से संबं ͬधत 

आͬधकाǐरक आँकड़ɉ, खेल संबंधी सरकारȣ İोतɉ, खेलो इंͫडया, Ĥसे सचूना Þयरूो, 
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हॉकȧ इं ͫडया, संयुÈत राçĚ मǑहला संèथा तथा उपलÞध अकादͧमक साǑह×य का 

उपयोग ͩकया गया है। अÚययन मɅ ͩकसी Ĥकार के काãपǓनक सवȶ¢ण, 

उƣरदाता या Ĥाथͧमक आँकड़ɉ का Ĥयोग नहȣं ͩकया गया है। अÚययन स ेयह 

èपçट होता है ͩक हॉकȧ और तीरंदाजी आǑदवासी मǑहला ͨखलाͫड़यɉ के ͧलए 

सामािजक पहचान और åयिÈतगत ¢मता ͪवकास के मह×वपूण[ माÚयम बन 

सकते हɇ। हॉकȧ कȧ टȣम आधाǐरत ĤकृǓत सहयोग, संचार और नेत×ृव को बढ़ावा 

देती है, जबͩक तीरंदाजी एकाĒता, अनुशासन, आ×म-Ǔनयंğण और åयिÈतगत 

उपलिÞध पर बल देती है। 2026 मɅ आयोिजत Ĥथम खेलो इं ͫडया जनजातीय 

खेलɉ ने आǑदवासी ͨखलाͫड़यɉ के ͧलए एक राçĚȣय मंच उपलÞध कराया, िजसमɅ 

हॉकȧ और तीरंदाजी दोनɉ को पदक खेलɉ के Ǿप मɅ शाͧमल ͩकया गया। 

Ĥèतावना 

भारत सामािजक और सांèकृǓतक ͪव ͪवधता वाला देश है, िजसमɅ अनुसू ͬचत जनजाǓतया ँएक मह×वपूण[ सामािजक 

समूह हɇ। आǑदवासी समुदायɉ कȧ मǑहलाओं कȧ िèथǓत को ͩकसी एक सामाÛय ͸िçटकोण से नहȣं समझा जा सकता, 

Èयɉͩक ͪवͧभÛन जनजातीय समदुायɉ मɅ सामािजक सरंचना, आͬथ[क गǓतͪवͬधयɉ, ͧश¢ा और मǑहलाओं कȧ भूͧमका 

मɅ पया[Üत ͪव ͪवधता पाई जाती है। इसͧलए आǑदवासी मǑहलाओ ंके सशिÈतकरण का अÚययन करत ेसमय सामािजक 

एवं ¢ेğीय ͪव ͪवधता को Úयान मɅ रखना आवæयक है। 

मǑहला सशिÈतकरण एक बहुआयामी ĤͩĐया है िजसमɅ मǑहलाओं कȧ संसाधनɉ तक पहँुच, Ǔनण[य लेने कȧ ¢मता, 

सामािजक भागीदारȣ, आ×मͪवæवास और उपलिÞधयाँ शाͧमल होती हɇ। काबीर (1999) ने सशिÈतकरण को संसाधन, 

एजɅसी (Ǔनण[य लेने कȧ ¢मता) और उपलिÞधयɉ के संदभ[ मɅ समझाया है। इस ͸िçटकोण के अनुसार केवल संसाधनɉ 

कȧ उपलÞधता पया[Üत नहȣं है; मǑहलाओं मɅ अपने जीवन से संबं ͬधत मह×वपूण[ Ǔनण[य लेन ेकȧ ¢मता और उन Ǔनण[यɉ 

को पǐरणामɉ मɅ बदलने कȧ ¢मता भी आवæयक है। 

खेल इस ĤͩĐया मɅ एक मह×वपूण[ माÚयम हो सकत ेहɇ। संयुÈत राçĚ मǑहला संèथा के अनुसार खेल मǑहलाओं और 

लड़ͩकयɉ मɅ आ×मसàमान, आ×मͪवæवास, मानͧसक मजबूती तथा टȣम भावना ͪवकͧसत करने के साथ-साथ 

सामािजक संबंधɉ को मजबूत कर सकते हɇ। खेल मǑहलाओं को लɇͬगक ǾǑढ़यɉ और सामािजक बंधनɉ को चुनौती देने 

का अवसर भी Ĥदान करते हɇ। 
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भारत मɅ मǑहला खेलɉ तथा Ēामीण एवं जनजातीय ¢ेğɉ कȧ खेल ĤǓतभाओं को Ĥो×साǑहत करने के ͧलए ͪव ͧभÛन 

सरकारȣ पहलɅ संचाͧलत कȧ जा रहȣ हɇ। खेलो इं ͫडया काय[Đम के माÚयम से खेल ĤǓतभा कȧ पहचान, Ĥͧश¢ण, मǑहला 

खेलɉ तथा Ēामीण और आǑदवासी खेलɉ को बढ़ावा देने का Ĥयास ͩकया जाता है। इस संदभ[ मɅ हॉकȧ और तीरंदाजी 

ͪवशेष मह×व रखते हɇ, Èयɉͩक झारखंड और आसपास के ¢ेğɉ से इन दोनɉ खेलɉ मɅ मǑहला ͨखलाͫड़यɉ ने राçĚȣय तथा 

अंतरराçĚȣय èतर पर अपनी पहचान बनाई है। 

भारत मɅ आǑदवासी मǑहलाओं कȧ िèथǓत 

भारत मɅ अनुसू ͬचत जनजाǓतयɉ कȧ मǑहलाओं कȧ िèथǓत सामािजक, आͬथ[क, शैͯ¢क और भौगोͧलक पǐरिèथǓतयɉ 

से Ĥभाͪवत होती है। जनगणना 2011 के अनुसार अनुसू ͬचत जनजाǓत कȧ कुल जनसंÉया लगभग 10.4 करोड़ थी, 

िजसमɅ मǑहलाओं कȧ संÉया लगभग 5.19 करोड़ थी। अनुसू ͬचत जनजाǓतयɉ कȧ बड़ी आबादȣ Ēामीण ¢ेğɉ मɅ Ǔनवास 

करती है, िजसके कारण ͧश¢ा, èवाèØय, पǐरवहन और अÛय संèथागत सुͪवधाओं तक पहँुच कई ¢ेğɉ मɅ एक 

मह×वपूण[ चुनौती बनी रहती है। चँू ͩक जनगणना 2021 के आँकड़े अभी तक Ĥकाͧशत नहȣं हुए हɇ, इसͧलए इस 

अÚययन मɅ जनगणना 2011 के आँकड़ɉ का उपयोग ͩकया गया है। 

ͧश¢ा आǑदवासी मǑहलाओं के सशिÈतकरण का एक मह×वपूण[ आधार है। जनगणना 2011 के आधार पर अनुसूͬचत 

जनजाǓतयɉ कȧ कुल सा¢रता लगभग 59 ĤǓतशत थी, जबͩक मǑहला सा¢रता लगभग 49.4 ĤǓतशत और पुǽष 

सा¢रता लगभग 68.5 ĤǓतशत थी। इसस ेèपçट होता है ͩक आǑदवासी मǑहलाओं के ͧलए ͧश¢ा के अवसरɉ का ͪवèतार 

सामािजक एवं आͬथ[क सशिÈतकरण कȧ मह×वपूण[ आवæयकता है। 

आǑदवासी मǑहलाओं कȧ िèथǓत को केवल सामािजक ͪपछड़ेपन के आधार पर समझना उͬचत नहȣं है। ͪव ͧभÛन 

अÚययनɉ मɅ यह पाया गया है ͩक आǑदवासी मǑहलाओं कȧ िèथǓत समुदाय और ¢ेğ के अनुसार अलग-अलग हो 

सकती है। ͧश¢ा, रोजगार, आͬथ[क संसाधन और सामािजक भागीदारȣ उनके सशिÈतकरण को Ĥभाͪवत करने वाले 

Ĥमुख कारक हɇ। इसͧलए आǑदवासी मǑहला सशिÈतकरण के ͧलए ऐसी नीǓतयɉ कȧ आवæयकता है जो èथानीय 

पǐरिèथǓतयɉ और मǑहलाओं कȧ वाèतͪवक आवæयकताओ ंके अनुǾप हɉ। खेल इस संदभ[ मɅ एक वैकिãपक अवसर 

Ĥदान कर सकते हɇ। खेल ĤǓतभा के माÚयम से मǑहलाओं को Ĥͧश¢ण, छाğवृͪƣ, ĤǓतयोͬगता×मक अवसर, पुरèकार 

तथा संभाͪवत रोजगार के अवसर ͧमल सकते हɇ। इस Ĥकार खेल सामािजक और आͬथ[क गǓतशीलता का माÚयम बन 

सकते हɇ। 
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मǑहला सशिÈतकरण : अवधारणा एवं आयाम 

मǑहला सशिÈतकरण का अथ[ मǑहलाओं को अपने जीवन, संसाधनɉ और भͪवçय से संबं ͬधत Ǔनण[य लेने कȧ ¢मता 

Ĥदान करना है। यह केवल आͬथ[क èवतंğता तक सीͧमत अवधारणा नहȣं है, बिãक सामािजक, राजनीǓतक, शैͯ¢क, 

मनोवै£ाǓनक और åयिÈतगत आयामɉ को भी शाͧमल करती है। काबीर (1999) के अनसुार सशिÈतकरण को ससंाधन, 

एजɅसी (Ǔनण[य लेने कȧ ¢मता) और उपलिÞधयɉ के माÚयम से समझा जा सकता है। संसाधनɉ मɅ ͧश¢ा, आͬथ[क 

साधन, संèथागत सहायता और सामािजक नेटवक[  आते हɇ। एजɅसी का संबंध Ǔनण[य लेने, अपनी इÍछा åयÈत करन े

तथा जीवन के ͪवकãपɉ को चुनने कȧ ¢मता से है। उपलिÞधयाँ वे सकारा×मक पǐरणाम हɇ जो संसाधनɉ और एजɅसी के 

उपयोग से ĤाÜत होते हɇ। खेलɉ के सदंभ[ मɅ यह ढाचंा अ×यंत उपयोगी है। यǑद ͩकसी आǑदवासी लड़कȧ को खेल Ĥͧश¢ण, 

उपकरण, Ĥͧश¢क और छाğावास जैसी सुͪवधाएँ ĤाÜत होती हɇ तो ये उसके ͧलए संसाधन हɇ। खेल मɅ Ǔनयͧमत 

भागीदारȣ उसके आ×मͪवæवास और Ǔनण[य लेने कȧ ¢मता को मजबूत कर सकती है। ĤǓतयोͬगताओं मɅ उपलिÞधयाँ, 

सामािजक पहचान और रोजगार के अवसर सशिÈतकरण कȧ उपलिÞधयɉ के Ǿप मɅ देखे जा सकते हɇ। इस Ĥकार खेलɉ 

के माÚयम से मǑहला सशिÈतकरण को एक Ǔनरंतर ĤͩĐया के Ǿप मɅ देखा जा सकता है िजसमɅ संसाधन, भागीदारȣ, 

आ×मͪवæवास, Ǔनण[य लेने कȧ ¢मता और उपलिÞधयाँ एक-दसूरे से जुड़ी होती हɇ। 

मǑहला सशिÈतकरण मɅ खेलɉ कȧ भूͧमका 

खेल मǑहलाओं के शारȣǐरक èवाèØय के साथ-साथ उनके सामािजक और मनोवै£ाǓनक ͪवकास मɅ भी मह×वपूण[ 

भूͧमका Ǔनभात ेहɇ। सयंÈुत राçĚ मǑहला सèंथा के अनसुार खेल लड़ͩकयɉ को आ×मͪवæवास, मानͧसक मजबतूी और टȣम 

भावना जैसी ¢मताएँ ͪवकͧसत करने मɅ मदद करते हɇ तथा उनके सामािजक संबंधɉ और नेत×ृव कौशल को मजबूत 

कर सकते हɇ। खेल मǑहलाओं को साव[जǓनक जीवन मɅ सͩĐय भागीदारȣ का अवसर भी देते हɇ। जब मǑहलाएँ खेल 

ĤǓतयोͬगताओ ंमɅ भाग लेती हɇ और उपलिÞधयाँ ĤाÜत करती हɇ, तो उनकȧ åयिÈतगत तथा सामािजक पहचान मजबूत 

होती है। इससे पǐरवार और समुदाय मɅ उनके ĤǓत ͸िçटकोण मɅ पǐरवत[न कȧ संभावना भी बढ़ती है। 

खेल लɇͬगक ǾǑढ़यɉ को चुनौती देने मɅ भी सहायक हɇ। लंबे समय से कई समाजɉ मɅ कुछ शारȣǐरक और 

ĤǓतयोͬगता×मक गǓतͪवͬधयɉ को पुǽषɉ से जोड़कर देखा गया है। मǑहला ͨखलाͫड़यɉ कȧ सफलता इन धारणाओं को 

चुनौती देती है। संयुÈत राçĚ मǑहला संèथा ने खेल को लɇͬगक समानता और मǑहला सशिÈतकरण को आग ेबढ़ान ेवाले 

मह×वपूण[ माÚयम के Ǿप मɅ रेखां ͩकत ͩकया है। आǑदवासी मǑहलाओं के संदभ[ मɅ खेलɉ कȧ भूͧमका और अͬधक 

मह×वपूण[ हो जाती है, Èयɉͩक खेल उÛहɅ èथानीय समुदाय से बाहर Ǔनकलकर िजला, राÏय, राçĚȣय और अंतरराçĚȣय 

èतर पर अपनी पहचान बनाने का अवसर दे सकते हɇ। 
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आǑदवासी मǑहलाओं कȧ खेलɉ मɅ भागीदारȣ 

भारत के कई आǑदवासी ¢ेğɉ मɅ खेल ĤǓतभा कȧ समɮृध परंपरा Ǒदखाई देती है। ͪवशेष Ǿप से झारखंड, ओͫडशा और 

छƣीसगढ़ के कुछ ¢ेğɉ मɅ हॉकȧ तथा तीरंदाजी ने èथानीय ĤǓतभाओं को संगǑठत खेल åयवèथा से जोड़ने मɅ मह×वपूण[ 

भूͧमका Ǔनभाई है। हालाँ ͩक ĤǓतभा कȧ उपलÞधता और खेल सुͪवधाओ ंतक पहँुच अलग-अलग ͪवषय हɇ। Ēामीण तथा 

दरूèथ ¢ेğɉ मɅ खेल मैदान, Ĥͧशͯ¢त Ĥͧश¢क, उपकरण, पǐरवहन, आवासीय सुͪवधाएँ और ĤǓतयोͬगताओं मɅ 

भागीदारȣ के अवसर सीͧमत हो सकते हɇ। इन बाधाओं के कारण ĤǓतभाशालȣ ͨखलाͫड़यɉ के खेल कǐरयर मɅ Ǔनरंतरता 

Ĥभाͪवत हो सकती है। 

खेलो इं ͫडया के माÚयम से Ēामीण तथा आǑदवासी खेलɉ को Ĥो×साǑहत करने और खेल ĤǓतभाओं कȧ पहचान करने के 

Ĥयास ͩकए जा रहे हɇ। ऐसे काय[Đम आǑदवासी ¢ेğɉ कȧ ĤǓतभाओं को औपचाǐरक खेल åयवèथा से जोड़ने मɅ 

मह×वपूण[ भूͧमका Ǔनभा सकते हɇ। आǑदवासी मǑहला ͨखलाͫड़यɉ कȧ खेल भागीदारȣ को केवल पदक या 

ĤǓतयोͬगता×मक उपलिÞधयɉ के आधार पर नहȣं देखना चाǑहए। खेल भागीदारȣ èवयं आ×मͪवæवास, अनुशासन, 

सामािजक नेटवक[  और नेत×ृव ͪवकास कȧ ĤͩĐया को मजबूत कर सकती है। 

हॉकȧ और आǑदवासी मǑहला ͨखलाड़ी 

हॉकȧ झारखंड और ओͫडशा के कई ¢ेğɉ मɅ लोकͪĤय खेल है और इन ¢ेğɉ से अनके मǑहला हॉकȧ ͨखलाड़ी राçĚȣय èतर 

पर पहँुची हɇ। ͪवशेष Ǿप से झारखंड का ͧसमडेगा ¢ेğ मǑहला हॉकȧ ĤǓतभाओं के ͪवकास के ͧलए जाना जाता है। खेल 

बǓुनयादȣ ढाचँा, Ĥͧश¢ण और आवासीय सुͪवधाओ ंन ेĒामीण लड़ͩकयɉ को åयविèथत Ĥͧश¢ण ĤाÜत करन ेमɅ सहायता 

दȣ है। ͧसमडेगा से संबं ͬधत एक दèतावेजी अÚययन मɅ यह बताया गया ͩक कृǒğम घास वाला मैदान और छाğावास 

जैसी सुͪवधाओं के ͪवकास ने èथानीय आǑदवासी लड़ͩकयɉ को हॉकȧ Ĥͧश¢ण ĤाÜत करने के बहेतर अवसर Ǒदए। इस 

Ĥकार बुǓनयादȣ ढाँचे को ĤǓतभा ͪवकास और खेल गǓतशीलता के मह×वपूण[ आधार के Ǿप मɅ देखा जा सकता है। 

सͧलमा टेटे झारखंड कȧ मǑहला हॉकȧ कȧ Ĥमुख ͨखलाͫड़यɉ मɅ से एक हɇ। हॉकȧ इं ͫडया कȧ आͬधकाǐरक Ĥोफाइल के 

अनुसार वह हॉकȧ झारखंड से संबं ͬधत हɇ और उÛहɉने टोÈयो ओलंͪपक, राçĚमडंल खेल, एͧशयाई खेल, ͪवæव कप तथा 

अÛय अंतरराçĚȣय ĤǓतयोͬगताओं मɅ भारत का ĤǓतǓनͬध×व ͩकया है। उÛहɅ 2024 मɅ अजु[न पुरèकार भी ͧमला। 

सͧलमा टेटे कȧ उपलिÞधयɉ का सशिÈतकरण पर Ĥभाव: 

 पǐरवार कȧ आͬथ[क िèथǓत मɅ सुधार 

 ͧसमडेगा ¢ेğ कȧ लड़ͩकयɉ के ͧलए हॉकȧ को åयवहाय[ कǐरयर ͪवकãप के Ǿप मɅ èथाͪपत करना 

 सामुदाǓयक èतर पर मǑहला ͨखलाͫड़यɉ के ĤǓत ͸िçटकोण मɅ सकारा×मक पǐरवत[न 
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सͧलमा टेटे जैसी ͨखलाͫड़यɉ कȧ उपलिÞधयाँ आǑदवासी ¢ेğɉ कȧ युवा लड़ͩकयɉ के ͧलए Ĥेरणा का काय[ कर सकती हɇ। 

उनकȧ सफलता यह सदेंश देती है ͩक Ēामीण और आǑदवासी पçृठभूͧम से आन ेवालȣ लड़ͩकयाँ भी उͬचत Ĥͧश¢ण और 

अवसर ͧमलने पर राçĚȣय तथा अंतरराçĚȣय èतर तक पहँुच सकती हɇ। हॉकȧ कȧ टȣम आधाǐरत ĤकृǓत ͨखलाͫड़यɉ मɅ 

सहयोग, संचार, सामूǑहक Ǔनण[य लेने और नेत×ृव कौशल ͪवकͧसत करने का अवसर देती है। इसͧलए हॉकȧ आǑदवासी 

मǑहलाओं के सामािजक तथा नेत×ृव संबंधी सशिÈतकरण के ͧलए मह×वपूण[ माÚयम हो सकती है। 

"हॉकȧ फॉर हर" सामािजक िजàमेदारȣ पहल: गाड[न रȣच ͧशपǒबãडस[ एंड इंजीǓनयस[ (GRSE) कȧ "हॉकȧ फॉर हर" 

पहल खंूटȣ (झारखंड) मɅ आǑदवासी ͩकशोǐरयɉ को हॉकȧ Ĥͧश¢ण, पोषण, ͬचͩक×सा जांच और जीवन-कौशल ͪवकास 

Ĥदान कर रहȣ है। इसे 2026 मɅ सामािजक िजàमेदारȣ पुरèकार भी ͧमला है। यह पहल आǑदवासी मǑहला सशिÈतकरण 

के ͧलए एक मह×वपूण[ मॉडल Ĥèतुत करती है। 

तीरंदाजी और आǑदवासी मǑहला ͨखलाड़ी 

तीरंदाजी एक ऐसा खेल है िजसमɅ तकनीकȧ द¢ता, एकाĒता, शारȣǐरक Ǔनयंğण और मानͧसक अनुशासन कȧ ͪवशेष 

आवæयकता होती है। झारखंड सǑहत भारत के कुछ आǑदवासी बहुल ¢ेğɉ मɅ तीरंदाजी कȧ ͪवशेष पहचान है और यहाँ से 

अनेक ĤǓतभाशालȣ ͨखलाड़ी सामने आए हɇ। कोमͧलका बारȣ तीरंदाजी के ¢ेğ मɅ एक मह×वपूण[ उदाहरण हɇ। भारत 

सरकार के Ĥेस सूचना Þयूरो के अनुसार उÛहɉने 2021 युवा ͪवæव तीरंदाजी ĤǓतयोͬगता मɅ 21 वष[ से कम आयु वग[ मɅ 

èवण[ पदक जीता और कैडेट तथा जǓूनयर दोनɉ ͪवæव चɇͪपयनͧशप ͨखताब जीतने वालȣ दसूरȣ भारतीय मǑहला बनी।ं 

खेलो इं ͫडया जनजातीय खेल 2026 मɅ कोमͧलका बारȣ कȧ उपलिÞधयाँ: 

 मǑहला ǐरकव[ åयिÈतगत: èवण[ पदक 

 ͧम ͬĮत टȣम ǐरकव[: èवण[ पदक 

 मǑहला टȣम ǐरकव[: रजत पदक (झारखंड टȣम ने नागालɇड से हारकर दसूरा èथान ĤाÜत ͩकया) 

कोमͧलका बारȣ कȧ उपलिÞध यह दशा[ती है ͩक उͬचत Ĥͧश¢ण, संèथागत सहायता और ĤǓतयोͬगता×मक अवसर 

ͧमलने पर झारखंड जैसे ¢ेğɉ से आने वालȣ युवा मǑहला ͨखलाड़ी अंतरराçĚȣय èतर पर सफलता ĤाÜत कर सकती हɇ। 

तीरंदाजी मɅ सफलता के ͧलए ͨखलाड़ी को अपने लêय पर लगातार Úयान कɅ Ǒġत करना पड़ता है। इसͧलए यह खेल 

åयिÈतगत अनुशासन, आ×म-Ǔनयंğण, लêय उÛमुखीकरण और मानͧसक मजबतूी को ͪवकͧसत करन ेमɅ योगदान दे 

सकता है। मǑहला ͨखलाͫड़यɉ के ͧलए यह åयिÈतगत सशिÈतकरण और आ×मͪवæवास के ͪवकास कȧ ͸िçट स ेमह×वपणू[ 

है। 
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सरकारȣ योजनाएँ एवं संèथागत Ĥयास 

भारत मɅ खेल ĤǓतभाओं को ͪवकͧसत करने के ͧलए कɅ ġ और राÏय सरकारɉ के साथ-साथ ͪवͧभÛन खेल सèंथान काय[ 

कर रहे हɇ। खेलो इं ͫडया काय[Đम खेल संèकृǓत के ͪवकास, ĤǓतभा पहचान, Ĥͧश¢ण तथा ͪव ͧभÛन खेलɉ के Ĥचार-

Ĥसार पर कɅ Ǒġत है। इसके अंतग[त मǑहलाओं के खेल तथा Ēामीण और आǑदवासी खेलɉ को भी मह×व Ǒदया गया है। 

मǑहला खेलɉ को बढ़ावा देने कȧ आवæयकता इसͧलए मह×वपूण[ है Èयɉͩक खेलɉ मɅ मǑहलाओं कȧ भागीदारȣ केवल खेल 

उपलिÞध तक सीͧमत नहȣं रहती, बिãक यह सामािजक आ×मͪवæवास, नेत×ृव और लɇͬगक समानता को भी Ĥभाͪवत 

कर सकती है। संयुÈत राçĚ मǑहला संèथा ने खेल संèथानɉ मɅ मǑहलाओ ंके नते×ृव ĤǓतǓनͬध×व, समान अवसर, सरु¢ा 

तथा Ǔनवेश को लɇͬगक समानता के ͧलए मह×वपूण[ माना है। 

झारखंड खेल छाğवृͪƣ योजना: झारखंड सरकार कȧ इस योजना के तहत अनुसूͬ चत जनजाǓत कȧ छाğ-ͨखलाͫड़यɉ को 

Ǔनàनͧलͨखत लाभ Ĥदान ͩकए जाते हɇ: 

 वाͪष[क 2,500 ǽपये (मÚय/उÍच ͪवɮयालय) और 3,000 ǽपये (महाͪवɮयालय) कȧ छाğवृͪƣ 

 राçĚȣय/अंतरराçĚȣय èतर पर उपलिÞध पर 10,000 ǽपये का Ĥो×साहन 

 खेल सामĒी (हॉकȧ िèटक, धनुष-बाण आǑद) कȧ åयवèथा 

 200 ǽपये दैǓनक भƣा और रेल ͩकराया 

मÚय Ĥदेश: पहलȣ आǑदवासी मǑहला खेल अकादमी: मÚय Ĥदेश सरकार ने 2026 मɅ पहलȣ आǑदवासी मǑहला खेल 

अकादमी कȧ èथापना कȧ योजना घोͪषत कȧ है, जो फुटबॉल, तीरंदाजी, एथलेǑटÈस, िजàनािèटÈस और मǑहला 

ͩĐकेट पर कɅ Ǒġत होगी। आǑदवासी मǑहला ͨखलाͫड़यɉ के ͧलए सरकारȣ योजनाओं का वाèतͪवक मह×व तभी Ǒदखाई 

देता है जब इनका लाभ दरूèथ ¢ेğɉ तक Ĥभावी Ǿप से पहँुचे। इसͧलए बुǓनयादȣ ढाँचे के साथ-साथ Ĥͧश¢ण, उपकरण, 

छाğावास, पǐरवहन, पोषण और ͧश¢ा सहायता को भी योजनाओं का अͧभÛन Ǒहèसा बनाया जाना आवæयक है। 

खेलो इं ͫडया जनजातीय खेल 2026 

खेलो इं ͫडया जनजातीय खेल 2026 भारत मɅ आǑदवासी खेल ĤǓतभाओं के ͧलए एक मह×वपूण[ पहल है। Ĥथम खेलो 

इं ͫडया जनजातीय खेलɉ का आयोजन 25 माच[ से 3 अĤैल 2026 तक छƣीसगढ़ के रायपुर, जगदलपुर और सरगुजा मɅ 

ͩकया गया। Ĥेस सूचना Þयूरो के अनसुार यह खेलो इंͫडया काय[Đम के अतंग[त आǑदवासी ͨखलाͫड़यɉ के ͧलए समͪप[त 

पहला राçĚȣय बहु-खेल आयोजन था और इसमɅ 30 राÏयɉ तथा कɅ ġशाͧसत Ĥदेशɉ से ĤǓतभाͬगयɉ ने भाग ͧलया। 

मुÉय आँकड़े: 
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 कुल ĤǓतभागी: लगभग 3,800 (ͨखलाड़ी, Ĥͧश¢क, अͬधकारȣ) 

 कुल पदक खेल: 7 (एथलेǑटÈस, फुटबॉल, हॉकȧ, भारोƣोलन, तीरंदाजी, तैराकȧ, कुæती) 

 Ĥदश[न खेल: 2 (मãलखंब, कबɬडी) 

 कुल èवण[ पदक: 106 

पदक ताͧलका (शीष[ 3 राÏय): 

रɇक राÏय èवण[ रजत काèंय कुल 

1 कना[टक 23 8 7 38 

2 ओͫडशा 21 15 21 57 

3 झारखंड 16 8 11 35 

तीरंदाजी मɅ मǑहलाओं के पǐरणाम: 

 मǑहला ǐरकव[ åयिÈतगत: कोमͧलका बारȣ (झारखंड) - èवण[ 

 मǑहला ǐरकव[ टȣम: नागालɇड - èवण[, झारखंड - रजत, मÚय Ĥदेश - काèंय 

हॉकȧ मɅ मǑहलाओं के पǐरणाम: 

 मǑहला हॉकȧ फाइनल: ओͫडशा ने ͧमज़ोरम को 1-0 से हराकर èवण[ पदक जीता 

 तीसरा èथान: झारखंड ने मÚय Ĥदेश को 4-0 से हराकर काèंय पदक जीता 

खेलो इं ͫडया जनजातीय खेलɉ का मह×व केवल एक ĤǓतयोͬगता के आयोजन मɅ नहȣं है। यह आǑदवासी ĤǓतभाओं को 

राçĚȣय ͸æयता, ĤǓतयोͬगता×मक अवसर और ĤǓतभा पहचान का मंच Ĥदान करता है। हॉकȧ और तीरंदाजी को इसमɅ 

शाͧमल ͩकया जाना इस अÚययन के ͧलए ͪवशेष मह×व रखता है Èयɉͩक दोनɉ खेलɉ मɅ आǑदवासी ¢ेğɉ स ेआन ेवालȣ 

मǑहला ĤǓतभाओं के उदाहरण उपलÞध हɇ। 

हॉकȧ एवं तीरंदाजी ɮवारा आǑदवासी मǑहलाओं का सशिÈतकरण 

हॉकȧ और तीरंदाजी आǑदवासी मǑहलाओं के सशिÈतकरण के अलग-अलग ले ͩकन परèपर पूरक माÚयम Ĥèततु करत े

हɇ। हॉकȧ टȣम आधाǐरत खेल होने के कारण टȣम भावना, संचार, सहयोग और नेत×ृव को ͪवकͧसत करता है। इसके 
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ͪवपरȣत तीरंदाजी åयिÈतगत Ĥदश[न पर आधाǐरत होने के कारण एकाĒता, अनुशासन, लêय उÛमुखीकरण और 

आ×म-Ĥबंधन को अͬधक मह×व देती है। 

खेलɉ मɅ सफलता मǑहला ͨखलाͫड़यɉ को सामािजक पहचान और सàमान Ĥदान कर सकती है। जब ͩकसी ͨखलाड़ी कȧ 

उपलिÞधयɉ को पǐरवार, समुदाय और åयापक समाज मɅ पहचान ͧमलती है, तो इससे अÛय लड़ͩकयɉ के ͧलए भी खेलɉ 

मɅ भागीदारȣ कȧ Ĥेरणा उ×पÛन हो सकती है। संयुÈत राçĚ मǑहला संèथा खेल को मǑहलाओं और लड़ͩकयɉ के 

सशिÈतकरण तथा लɇͬगक समानता को आगे बढ़ाने वाले माÚयम के Ǿप मɅ देखती है। 

खेल आͬथ[क सशिÈतकरण के अवसर भी उ×पÛन कर सकते हɇ। उÍच èतर कȧ उपलिÞधयɉ से पुरèकार, छाğवृͪƣयाँ, 

संèथागत रोजगार तथा अÛय कǐरयर अवसरɉ कȧ सभंावना बन सकती है। हालां ͩक Ĥ×येक ͨखलाड़ी को ये अवसर 

समान Ǿप से ĤाÜत हɉ, यह आवæयक नहȣं है। इसͧलए खेल नीǓत को पदक उपलिÞध के साथ दȣघ[काͧलक कǐरयर 

सहायता पर भी Úयान देना चाǑहए। ͧश¢ा और खेल को साथ लेकर चलने कȧ åयवèथा भी आǑदवासी मǑहला 

सशिÈतकरण मɅ मह×वपूण[ है। आवासीय अकादमी, खेल छाğावास और शै ͯ¢क सहायता Ēामीण तथा दरूèथ ¢ेğɉ कȧ 

लड़ͩकयɉ को घर से बाहर संरͬचत ͧश¢ा और खेल Ĥͧश¢ण ĤाÜत करने का अवसर दे सकते हɇ। 

हॉकȧ एवं तीरंदाजी का तुलना×मक अÚययन 

हॉकȧ और तीरंदाजी दोनɉ आǑदवासी मǑहला ͨखलाͫड़यɉ के सशिÈतकरण मɅ योगदान कर सकते हɇ, लेͩकन दोनɉ खेलɉ 

कȧ ĤकृǓत अलग है। हॉकȧ मुÉयतः टȣम खेल है, िजसमɅ ͨखलाͫड़यɉ को सामूǑहक रणनीǓत, संचार, सहयोग और 

सामूǑहक Ǔनण[य लेने कȧ आवæयकता होती है। इसͧलए हॉकȧ सामािजक नेटवक[  और नेत×ृव ͪवकास के ͧलए ͪवशेष 

अवसर Ĥदान करती है। 

इसके ͪवपरȣत तीरंदाजी मुÉयतः åयिÈतगत Ĥदश[न आधाǐरत खेल है। ͨखलाड़ी को अपने Ĥदश[न, एकाĒता, तकनीक 

और मानͧसक Ǔनयंğण पर èवयं Ǔनभ[र रहना पड़ता है। इसͧलए तीरंदाजी åयिÈतगत अनुशासन, आ×मͪवæवास और 

Ǔनण[य लेने कȧ ¢मता के ͪवकास मɅ ͪवशेष योगदान दे सकती है। 

तुलना×मक ͪवæलेषण: 

आयाम हॉकȧ तीरंदाजी 

ĤकृǓत टȣम खेल åयिÈतगत खेल 

Ĥमुख कौशल टȣम भावना, संचार, सहयोग एकाĒता, अनुशासन, आ×म-Ǔनयंğण 
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सशिÈतकरण का Ĥकार सामूǑहक सशिÈतकरण åयिÈतगत सशिÈतकरण 

बुǓनयादȣ ढाँचा कृǒğम घास मैदान, टȣम उपकरण, छाğावास तीरंदाजी रɅज, धनुष, बाण 

Ĥेरणा İोत सͧलमा टेटे, रानी रामपाल कोमͧलका बारȣ, दȣͪपका कुमारȣ 

सामािजक Ĥभाव सामूǑहक पहचान, टȣम भावना åयिÈतगत उपलिÞध, आ×म-अनशुासन 

दोनɉ खेलɉ मɅ बुǓनयादȣ ढाँचा और Ĥͧश¢ण मह×वपूण[ हɇ। हॉकȧ के ͧलए उÍच गुणवƣा वाला मैदान, उपकरण, टȣम 

Ĥͧश¢ण और Ǔनयͧमत ĤǓतयोͬगता आवæयक हɇ, जबͩक तीरंदाजी मɅ उपयÈुत धनषु, बाण, रɅज और ͪवशषे£ Ĥͧश¢ण 

कȧ आवæयकता होती है। इस कारण दोनɉ खेलɉ के ͧलए नीǓतगत हèत¢ेप कȧ ĤकृǓत कुछ अलग हो सकती है। इस 

Ĥकार हॉकȧ को सामूǑहक सशिÈतकरण और तीरंदाजी को åयिÈतगत सशिÈतकरण के संदभ[ मɅ देखा जा सकता है। 

हालां ͩक दोनɉ खेलɉ का अǓंतम उɮदेæय मǑहला ͨखलाͫड़यɉ कȧ ¢मता, आ×मͪवæवास और अवसरɉ को बढ़ाना होना 

चाǑहए। 

आǑदवासी मǑहला ͨखलाͫड़यɉ कȧ Ĥमुख चुनौǓतयाँ 

आǑदवासी मǑहला ͨखलाͫड़यɉ के सशिÈतकरण के माग[ मɅ अनेक संरचना×मक चुनौǓतया ँमौजूद हो सकती हɇ। दरूèथ 

Ēामीण ¢ेğɉ मɅ पया[Üत खेल बुǓनयादȣ ढाँचे कȧ कमी ĤǓतभाओं के Ǔनयͧमत Ĥͧश¢ण को Ĥभाͪवत कर सकती है। कई 

ͨखलाͫड़यɉ के ͧलए Ĥͧश¢ण कɅ ġ तक पहँुचने के ͧलए पǐरवहन भी समèया बन सकती है। 

आͬथ[क सीमाएँ भी मह×वपूण[ चुनौती हɇ। खेल उपकरण, याğा, Ĥͧश¢ण, ĤǓतयोͬगता शुãक और पोषण से जुड़े खच[ 

आͬथ[क Ǿप से कमजोर पǐरवारɉ के ͧलए कǑठन हो सकते हɇ। तीरंदाजी जैसे खेलɉ मɅ गुणवƣापूण[ उपकरण कȧ 

आवæयकता होने के कारण यह चुनौती और मह×वपूण[ हो जाती है। ͧश¢ा और खेल के बीच संतुलन भी एक Ĥमुख 

ͪवषय है। यǑद ͨखलाड़ी को पया[Üत शैͯ¢क सहायता न ͧमले तो खेल कǐरयर समाÜत होने के बाद उसके ͧलए रोजगार 

और आजीͪवका के अवसर सीͧमत हो सकते हɇ। इसͧलए खेल Ĥͧश¢ण को ͧश¢ा और कǐरयर माग[दश[न के साथ 

जोड़ना आवæयक है। 

मǑहला ͨखलाͫड़यɉ के ͧलए सुरͯ¢त आवास, पǐरवहन और सुर¢ा तंğ भी मह×वपूण[ हɇ। सयंÈुत राçĚ मǑहला सèंथा न े

खेल åयवèथा मɅ लɇͬगक Ǒहसंा, असमान Ǔनवेश, नकारा×मक ǾǑढ़यɉ तथा मǑहलाओं के ͧलए असमान अवसर जैसी 

चुनौǓतयɉ को रेखां ͩकत ͩकया है। इसके अǓतǐरÈत खेलɉ मɅ पया[Üत मǑहला Ĥͧश¢क और माग[दश[कɉ कȧ उपलÞधता भी 

बढ़ाई जानी चाǑहए। मǑहला ͨखलाͫड़यɉ को सुरͯ¢त, सàमानजनक और लɇͬगक-संवेदनशील वातावरण ͧमलने पर 

उनकȧ भागीदारȣ और Ǔनरंतरता बेहतर हो सकती है। 
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साǑह×य समी¢ा 

काबीर (1999) का सशिÈतकरण ढाचँा मǑहला सशिÈतकरण के अÚययन के ͧलए एक मह×वपणू[ सɮैधाǓंतक आधार Ĥदान 

करता है। उनके अनुसार सशिÈतकरण को संसाधन, एजɅसी (Ǔनण[य लेने कȧ ¢मता) और उपलिÞधयɉ के माÚयम स े

समझा जा सकता है। यह ढाँचा खेलɉ मɅ मǑहलाओं के सशिÈतकरण का अÚययन करन ेके ͧलए उपयोगी है Èयɉͩक खेल 

सुͪवधाएँ संसाधन उपलÞध कराती हɇ, खेल भागीदारȣ Ǔनण[य लेने कȧ ¢मता और आ×मͪवæवास को मजबतू कर सकती 

है तथा खेल उपलिÞधयाँ सशिÈतकरण पǐरणामɉ मɅ पǐरवǓत[त हो सकती हɇ। 

ͧमğा (2008) ने भारत मɅ अनुसू ͬचत जनजाǓतयɉ कȧ मǑहलाओं कȧ िèथǓत का अÚययन करते हुए आǑदवासी 

मǑहलाओं कȧ सामािजक िèथǓत मɅ ͪव ͪवधता पर Úयान आकͪष[त ͩकया। यह ͸िçटकोण वत[मान अÚययन के ͧलए 

मह×वपूण[ है Èयɉͩक आǑदवासी मǑहलाओं को एक समान सामािजक समूह मानकर उनकȧ समèयाओं का ͪवæलेषण 

करना पया[Üत नहȣं होगा। 

मǑहला और खेलɉ स ेसबंं ͬधत सयंÈुत राçĚ मǑहला सèंथा के साǑह×य मɅ खेलɉ को लɇͬगक समानता तथा सशिÈतकरण के 

मह×वपूण[ माÚयम के Ǿप मɅ देखा गया है। खेल मǑहलाओं मɅ आ×मसàमान, टȣम भावना, मानͧसक मजबूती और 

नेत×ृव जैसी ¢मताओ ंको ͪवकͧसत कर सकते हɇ तथा हाǓनकारक लɇͬगक ǾǑढ़यɉ को चुनौती दे सकते हɇ। 

ज़ेनोडो (2026): "सरकारȣ खेल और शारȣǐरक ͧश¢ा योजनाओं कȧ आǑदवासी मǑहलाओ ंके सशिÈतकरण मɅ भूͧमका" - 

इस अÚययन के अनुसार सरकारȣ खेल योजनाओं मɅ भागीदारȣ से आǑदवासी मǑहलाओं मɅ आ×मͪवæवास, नेत×ृव गुण, 

èवाèØय जागǾकता, सामािजक माÛयता और शैͯ¢क Ǔनरंतरता मɅ सुधार देखा गया। हालाँ ͩक, योजनाओं कȧ सीͧमत 

जागǾकता, अपया[Üत बुǓनयादȣ ढाँचा, सांèकृǓतक ĤǓतबंध और Ĥͧशͯ¢त कͧम[यɉ कȧ कमी जैसी चुनौǓतयाँ भी सामने 

आɃ। 

èकाइरेक (कोई वष[ नहȣं): "Ēामीण भारत मɅ खेलɉ के माÚयम से मǑहला सशिÈतकरण" - इस अÚययन मɅ झारखंड कȧ 

आǑदवासी मǑहला तीरंदाजɉ के ͪवकास को पारंपǐरक कौशल और आधुǓनक Ĥͧश¢ण के सफल संयोजन के Ǿप मɅ 

Ĥèतुत ͩकया गया है। आͬथ[क लाभ और सामािजक माÛयता से पाǐरवाǐरक िèथǓतया ँसधुरȣ हɇ और लɇͬगक मानदंडɉ मɅ 

बदलाव आया है। 

भारतीय संदभ[ मɅ खेलो इं ͫडया तथा अÛय सरकारȣ Ĥयासɉ का उɮदेæय खेल ĤǓतभाओ ंको पहचानना और उÛहɅ Ĥͧश¢ण 

तथा ĤǓतयोͬगता×मक अवसर उपलÞध कराना है। ͪवशेष Ǿप से Ēामीण, आǑदवासी और जनजातीय खेलɉ को बढ़ावा 

देने कȧ Ǒदशा मɅ संèथागत Ĥयास आǑदवासी ¢ेğɉ कȧ ĤǓतभाओं के ͧलए मह×वपूण[ हो सकते हɇ। 
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हॉकȧ के संदभ[ मɅ सͧलमा टेटे जैसी ͨखलाͫड़यɉ कȧ उपलिÞधयाँ और तीरंदाजी मɅ कोमͧलका बारȣ कȧ अंतरराçĚȣय 

सफलता यह दशा[ती है ͩक आǑदवासी ¢ेğɉ से आने वालȣ मǑहला ĤǓतभाए ँराçĚȣय और अतंरराçĚȣय èतर पर ĤǓतèपधा[ 

कर सकती हɇ। सͧलमा टेटे कȧ अंतरराçĚȣय उपलिÞधयɉ कȧ पुिçट हॉकȧ इं ͫडया कȧ आͬधकाǐरक Ĥोफाइल से होती है, 

जबͩक कोमͧलका बारȣ कȧ युवा ͪवæव तीरंदाजी चɇ ͪपयनͧशप उपलिÞध भारत सरकार के Ĥसे सचूना Þयरूो İोत मɅ दज[ 

है। 

अनुसंधान अंतराल 

उपलÞध साǑह×य के अÚययन से èपçट होता है ͩक भारत मɅ आǑदवासी मǑहलाओं कȧ सामािजक एवं आͬथ[क िèथǓत, 

मǑहला सशिÈतकरण तथा मǑहलाओं कȧ खेल भागीदारȣ पर अलग-अलग अÚययन उपलÞध हɇ। इसी Ĥकार हॉकȧ और 

तीरंदाजी के सबंधं मɅ ͨखलाͫड़यɉ कȧ उपलिÞधयɉ और खेल ͪवकास पर भी पया[Üत सामĒी ͧमलती है। ͩफर भी आǑदवासी 

मǑहलाओं, खेल भागीदारȣ और सशिÈतकरण को एक संयुÈत ͪवæलेषणा×मक ढाँचे मɅ रखकर हॉकȧ और तीरंदाजी का 

तुलना×मक अÚययन अपे¢ाकृत सीͧमत Ǒदखाई देता है। ͪवशेष Ǿप स ेखेल भागीदारȣ के सामािजक, आͬथ[क, शैͯ¢क, 

मनोवै£ाǓनक और नेत×ृव पǐरणामɉ को एक साथ देखने कȧ आवæयकता है। 2026 मɅ खेलो इं ͫडया जनजातीय खेलɉ के 

आयोजन ने इस ͪवषय को और अͬधक Ĥासं ͬगक बना Ǒदया है। चँू ͩक यह आǑदवासी ͨखलाͫड़यɉ के ͧलए एक नया 

राçĚȣय खेल मंच है, इसͧलए इसके लɇͬगक और सशिÈतकरण Ĥभावɉ पर भͪवçय मɅ अͬधक अनुभवजÛय शोध कȧ 

आवæयकता होगी। इसी शोध अंतराल को Úयान मɅ रखते हुए वत[मान अÚययन हॉकȧ और तीरंदाजी को आǑदवासी 

मǑहला सशिÈतकरण के दो अलग-अलग लेͩकन परèपर पूरक मागɟ के Ǿप मɅ ͪवæलेͪषत करता है। 

अनुसंधान पɮधǓत 

Ĥèतुत अÚययन वण[ना×मक एवं ͪवæलेषणा×मक ĤकृǓत का है और मुÉयतः ɮͪवतीयक आँकड़ɉ पर आधाǐरत है। 

अÚययन मɅ भारत कȧ जनगणना, जनजातीय काय[ मंğालय, युवा काय[ और खेल मंğालय, खेलो इं ͫडया, Ĥेस सूचना 

Þयरूो, हॉकȧ इंͫडया, सयंÈुत राçĚ मǑहला सèंथा तथा उपलÞध अकादͧमक साǑह×य और दèतावजेी अÚययनɉ का उपयोग 

ͩकया गया है। 

अÚययन मɅ ͩकसी Ĥकार का Ĥाथͧमक सवȶ¢ण, सा¢ा×कार या Ĥæनावलȣ नहȣं ͩकया गया है। उपलÞध ɮͪवतीयक 

जानकारȣ को ͪवषयवèत ुऔर ͪवæलेषणा×मक ͸िçटकोण के माÚयम स ेåयविèथत ͩकया गया है। ͪवæलेषण मɅ सामािजक 

सशिÈतकरण, आͬथ[क अवसर, ͧश¢ा, आ×मͪवæवास, नते×ृव, खेल बǓुनयादȣ ढाचँा, सèंथागत सहायता तथा चुनौǓतयɉ 

को Ĥमुख ͪवæलेषणा×मक आयामɉ के Ǿप मɅ ͧलया गया है। काबीर के संसाधन-एजɅसी-उपलिÞध ढाँचे को अÚययन के 

अवधारणा×मक आधार के Ǿप मɅ उपयोग ͩकया गया है। इस ढाँचे के माÚयम स ेयह समझने का Ĥयास ͩकया गया है 
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ͩक खेल संसाधन ͩकस Ĥकार भागीदारȣ और Ǔनण[य लेने कȧ ¢मता को Ĥभाͪवत कर सकत ेहɇ तथा खेल उपलिÞधयाँ 

ͩकस Ĥकार åयापक सशिÈतकरण मɅ योगदान दे सकती हɇ। 

Ĥमुख Ǔनçकष[ 

अÚययन के ͪवæलेषण से यह Ǔनçकष[ Ǔनकलता है ͩक खेल आǑदवासी मǑहलाओं के ͧलए सशिÈतकरण का एक 

मह×वपूण[ माÚयम बन सकते हɇ। खेल भागीदारȣ से आ×मͪवæवास, अनशुासन, सामािजक अतंःͩĐया और नते×ृव जसैी 

¢मताओ ंके ͪवकास कȧ सभंावना बढ़ती है। सयंÈुत राçĚ मǑहला सèंथा भी मǑहलाओ ंऔर लड़ͩकयɉ के सशिÈतकरण तथा 

लɇͬगक समानता के ͧलए खेल कȧ मह×वपूण[ भूͧमका को èवीकार करती है। हॉकȧ कȧ टȣम आधाǐरत ĤकृǓत आǑदवासी 

मǑहला ͨखलाͫड़यɉ मɅ टȣम भावना, संचार और सामूǑहक नेत×ृव के ͪवकास के ͧलए ͪवशेष Ǿप से उपयोगी है। सͧलमा 

टेटे जैसी ͨखलाͫड़यɉ कȧ उपलिÞधयाँ इस बात का दèतावेजी उदाहरण हɇ ͩक झारखंड से आने वालȣ मǑहला ͨखलाड़ी 

अंतरराçĚȣय èतर पर भारत का ĤǓतǓनͬध×व कर सकती हɇ। 

तीरंदाजी åयिÈतगत अनुशासन और एकाĒता पर आधाǐरत होने के कारण åयिÈतगत Ǔनण[य लेने कȧ ¢मता तथा 

मानͧसक मजबूती के ͪवकास का अवसर Ĥदान करती है। कोमͧलका बारȣ कȧ युवा ͪवæव तीरंदाजी चɇ ͪपयनͧशप और 

खेलो इं ͫडया जनजातीय खेल 2026 मɅ सफलता भारतीय तीरंदाजी मɅ युवा मǑहला ĤǓतभा कȧ ¢मता का मह×वपूण[ 

उदाहरण है। 

खेलो इं ͫडया जनजातीय खेल 2026 ने आǑदवासी ͨखलाͫड़यɉ को राçĚȣय èतर पर एक समͪप[त ĤǓतयोͬगता×मक मंच 

उपलÞध कराया। आयोजन मɅ हॉकȧ और तीरंदाजी दोनɉ को पदक खेलɉ मɅ शाͧमल ͩकया गया, िजसस ेइन खेलɉ कȧ 

संèथागत ͸æयता और अͬधक बढ़ȣ। अÚययन का एक अÛय मह×वपूण[ Ǔनçकष[ यह है ͩक खेल उपलिÞधया ँअपन ेआप 

èथायी सशिÈतकरण सुǓनिæचत नहȣं करतीं। यǑद ͨखलाͫड़यɉ को ͧश¢ा, èवाèØय, पोषण, सुरͯ¢त आवास, आͬथ[क 

सहायता, कǐरयर योजना और रोजगार अवसर उपलÞध न हɉ तो खेल से ĤाÜत सशिÈतकरण सीͧमत रह सकता है। 

सुझाव एवं नीǓतगत अनुशंसाएँ 

आǑदवासी मǑहला ͨखलाͫड़यɉ के सशिÈतकरण के ͧलए सबसे पहले आǑदवासी बहुल ¢ेğɉ मɅ खेल बुǓनयादȣ ढाँचे का 

ͪवèतार ͩकया जाना चाǑहए। हॉकȧ के ͧलए आधुǓनक खेल सतहɅ और Ĥͧश¢ण सुͪवधाएँ तथा तीरंदाजी के ͧलए 

सुरͯ¢त और गुणवƣापूण[ तीरंदाजी रɅज èथाͪपत ͩकए जाने चाǑहए। Ēामीण èतर पर ĤǓतभा पहचान को मजबूत 

करना भी आवæयक है ताͩक ĤǓतभाशालȣ लड़ͩकयाँ Ĥारंͧभक अवèथा मɅ हȣ खेल åयवèथा से जुड़ सकɅ । 

मǑहला ͨखलाͫड़यɉ के ͧलए सुरͯ¢त आवासीय छाğावास, पǐरवहन और Ĥͧशͯ¢त मǑहला Ĥͧश¢कɉ कȧ åयवèथा को 

Ĥाथͧमकता दȣ जानी चाǑहए। खेल Ĥͧश¢ण के साथ औपचाǐरक ͧश¢ा को जोड़ा जाना चाǑहए ताͩक ͨखलाड़ी खेल 
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कǐरयर के साथ अपनी शै ͯ¢क ĤगǓत भी जारȣ रख सकɅ । आͬथ[क Ǿप से कमजोर पǐरवारɉ स ेआन ेवालȣ ͨखलाͫड़यɉ के 

ͧलए उपकरण, पोषण, याğा और Ĥͧश¢ण सहायता कȧ Ǔनरंतर åयवèथा आवæयक है। ͪवशेष Ǿप से तीरंदाजी मɅ उÍच 

गुणवƣा वाले उपकरण कȧ लागत को Úयान मɅ रखते हुए लͯ¢त उपकरण सहायता Ĥदान कȧ जानी चाǑहए। 

झारखंड खेल छाğवृͪƣ योजना का ͪवèतार: इस योजना के तहत अनुसू ͬचत जनजाǓत छाğ- ͨखलाͫड़यɉ को वाͪष[क 

2,500-3,000 ǽपये कȧ छाğवृͪƣ, राçĚȣय उपलिÞध पर 10,000 ǽपये का Ĥो×साहन, और खेल सामĒी कȧ åयवèथा Ĥदान 

कȧ जाती है। इस योजना का ͪवèतार अÛय आǑदवासी बहुल राÏयɉ मɅ भी ͩकया जाना चाǑहए। 

खेल संèथानɉ मɅ लɇͬगक-संवेदनशील सुर¢ा तंğ को मजबूत ͩकया जाना चाǑहए। मǑहलाओं और लड़ͩकयɉ के ͧलए 

सुरͯ¢त तथा समावेशी खेल वातावरण बनाना आवæयक है। सयंुÈत राçĚ मǑहला संèथा के अनुसार खेल संगठनɉ को 

मǑहलाओं के नेत×ृव अवसरɉ, समान आͬथ[क अवसरɉ, सुर¢ा और भागीदारȣ को बढ़ावा देने कȧ Ǒदशा मɅ संèथागत 

सुधार करने चाǑहए। अंततः ͨखलाͫड़यɉ के ͧलए खेल-पæचात कǐरयर योजना आवæयक है। खेल के बाद रोजगार, 

Ĥͧश¢ण, शारȣǐरक ͧश¢ा, खेल Ĥशासन और अÛय कǐरयर माग[ उपलÞध कराए जाने चाǑहए ताͩक खेल उपलिÞध 

दȣघ[कालȣन सामािजक और आͬथ[क सशिÈतकरण मɅ पǐरवǓत[त हो सके। 

"हॉकȧ फॉर हर" जैसे सामािजक िजàमेदारȣ मॉडल का ͪवèतार: GRSE कȧ इस पहल ने खंूटȣ (झारखंड) मɅ आǑदवासी 

ͩकशोǐरयɉ को हॉकȧ Ĥͧश¢ण, पोषण, ͬचͩक×सा जांच और जीवन-कौशल ͪवकास Ĥदान कर सफलता ĤाÜत कȧ है। ऐस े

मॉडल को अÛय आǑदवासी ¢ेğɉ मɅ भी लागू ͩकया जाना चाǑहए। 

Ǔनçकष[ 

आǑदवासी मǑहला ͨखलाͫड़यɉ का सशिÈतकरण भारत मɅ मǑहला सशिÈतकरण, सामािजक समावशेन और खेल ͪवकास 

के बीच मह×वपूण[ संबंध को Ĥदͧश[त करता है। हॉकȧ और तीरंदाजी केवल ĤǓतयोͬगता×मक खेल नहȣं हɇ, बिãक वे 

आǑदवासी मǑहलाओं के ͧलए आ×मͪवæवास, पहचान, नेत×ृव, अनुशासन और सामािजक भागीदारȣ के अवसर भी 

उ×पÛन कर सकते हɇ। हॉकȧ कȧ सामूǑहक ĤकृǓत टȣम भावना, संचार और नेत×ृव को बढ़ावा देती है, जबͩक तीरंदाजी 

åयिÈतगत एकाĒता, अनशुासन और आ×म-Ĥबंधन को मजबूत करती है। इस ͸िçट से दोनɉ खेल आǑदवासी मǑहला 

सशिÈतकरण के अलग-अलग लेͩकन परèपर पूरक माग[ Ĥèतुत करते हɇ। सͧलमा टेटे और कोमͧलका बारȣ जैसी 

ͨखलाͫड़यɉ कȧ उपलिÞधयाँ यह Ĥमाͨणत करती हɇ ͩक आǑदवासी ¢ेğɉ से आने वालȣ मǑहला ĤǓतभाओं मɅ राçĚȣय और 

अंतरराçĚȣय èतर पर उ×कृçट Ĥदश[न करने कȧ ¢मता है। खेलो इंͫडया जनजातीय खेल 2026 न ेआǑदवासी ͨखलाͫड़यɉ 

के ͧलए एक नया राçĚȣय मंच उपलÞध कराया है। हॉकȧ और तीरंदाजी को इसमɅ शाͧमल ͩकए जाने से इन खेलɉ के 

माÚयम से आǑदवासी ĤǓतभाओं कȧ पहचान और ͪवकास के ͧलए नए अवसर उ×पÛन हुए हɇ। इसͧलए आǑदवासी 

मǑहला ͨखलाͫड़यɉ के वाèतͪवक और èथायी सशिÈतकरण के ͧलए केवल खेल ĤǓतयोͬगताओं और पदकɉ पर Úयान 
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देना पया[Üत नहȣं है। खेल बुǓनयादȣ ढाँचा, ͧश¢ा, पोषण, èवाèØय देखभाल, सुरͯ¢त आवास, Ĥͧश¢ण, आͬथ[क 

सहायता, सुर¢ा और खेल-पæचात रोजगार को एक एकȧकृत नीǓत ढाँचे मɅ शाͧमल करना आवæयक है। तभी हॉकȧ और 

तीरंदाजी आǑदवासी मǑहलाओ ंके ͧलए दȣघ[कालȣन सामािजक, आͬथ[क और åयिÈतगत सशिÈतकरण के Ĥभावी साधन 

बन सकɅ गे। 
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