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 भारतीय ǒान परंपरा (IKS) मŐ 'वाक्' (Speech) को केवल िवचार-िविनमय का 

साधन न मानकर चेतना का मूलाधार, शɨ-Ű˦ का मूतŊ ŝप तथा मानिसक 

ŝपांतरण का शİƅशाली माȯम ˢीकार िकया गया है। समकालीन युग मŐ 

जहाँ तनाव, अवसाद, िचंता (Anxiety), अिनūा और मनोदैिहक िवकार 

(Psychosomatic Disorders) महामारी का ŝप ले चुके हœ, वहाँ ŵुितŮ˕ान 

(उपिनषद्/वेद) एवं ˝ृितŮ˕ान (ŵीमȥगवȜीता/पुराण) की भाषा, Ȱिन-

संरचना तथा मंũ-परंपरा एक अिȪतीय संǒानाȏक व िचिकȖीय 

(Psychotherapeutic) योगदान Ůˑुत करती है। Ůˑुत शोध पũ मŐ पाǬ-

िवʶेषण (Textual Analysis), आधुिनक संǒानाȏक तंिũका-िवǒान 

(Cognitive Neuroscience) तथा मनो-Ȱिनिवǒान (Psycho-phonetics) के 

पįरŮेƙ मŐ ŵुित एवं ˝ृित की भाषा के उपचाराȏक Ůभावो ं का गहन 

अनुशीलन िकया गया है। ŵुितŮ˕ान की परा, पʴȶी, मȯमा और वैखरी 

वाक्-संरचना तथा 'ॐकार' व शाİȶ-पाठो ं का सˢर उǄारण मİˑʺ की 

तरंगो ं (Alpha & Theta Waves) को संतुिलत कर वेगस तंिũका (Vagus 

Nerve) को सिŢय करता है, िजससे कॉिटŊसोल ˑर मŐ कमी आती है। दूसरी 

ओर, ˝ृितŮ˕ान—िवशेषकर भगवȜीता—की परामशŊदाũी भाषा संǒानाȏक 

पुनगŊठन (Cognitive Restructuring) और संवेगाȏक संतुलन ('समȕं योग 
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उǉते') ˕ािपत करती है। अȯयन यह िसȠ करता है िक ŵुित और ˝ृित की 

भाषा का समेिकत Ůयोग आधुिनक मनोिचिकȖा मŐ 'सȕावजय िचिकȖा' 

(Ayurvedic Psychotherapy) और भाषाई िचिकȖा (Speech Therapy) का 

एक सु̊ढ़ एवं समŤ भारतीय मॉडल Ůदान करता है। 

१. Ĥèतावना एवं वैचाǐरक पçृठभूͧ म (Introduction & Conceptual Framework) 

भारतीय दशŊन मŐ 'वाक्' (Speech) की अवधारणा केवल संवादाȏक अिभʩİƅ तक सीिमत नही ं है, अिपतु यह 

Ű˦ांडीय ऊजाŊ और मानव चेतना के संगठन का मूल तȇ है। ऋƹेद के वाƛूƅ मŐ कहा गया है—'अहं रा Ō̓ ी संगमनी 

वसूनां... मया सो अɄमिȅ यो िवपʴित' (ऋƹेद १०.१२५)। भतृŊहįर ने 'वाƐपदीय' मŐ Ůितपािदत िकया िक समˑ सृिʼ 

शɨ-Ű˦ से ही िववितŊत Šई है—'अनािदिनधनं Ű˦ शɨतȇं यदƗरम्। िववतŊतेऽथŊभावेन ŮिŢया जगतो यतः ॥' 

आज के आधुिनक युग मŐ िवʷ ˢा˖ संगठन (WHO) के अनुसार मानिसक िवकार (िडŮेशन, एंƪायटी, पीटीएसडी, 

इंसोिɻया आिद) वैिʷक ˢा˖ की सबसे गंभीर चुनौती बन चुके हœ। आधुिनक मनोिचिकȖा (Psychiatry & Clinical 

Psychology) अƛर रासायिनक औषिधयो ंऔर बा˨ संǒानाȏक िचिकȖा (CBT) तक सीिमत रहती है, िजनके कई 

दु˄भाव भी होते हœ। 

ऐसे संदभŊ मŐ भारतीय Ů˕ानũयी—िवशेषकर ŵुितŮ˕ान (उपिनषद् एवं वैिदक संिहताएँ) और ˝ृितŮ˕ान 

(ŵीमȥगवȜीता एवं ˝ृित-वाǂय)—की भाषा, Ȱिन-िवǒान, ˢर-िवधान और दाशŊिनक संवाद-शैली मानिसक रोगो ंके 

िनदान एवं उपचार मŐ अȑंत Ůभावी िसȠ हो रहे हœ। 

२. शोध की सम˟ा, उȞेʴ एवं शोध Ůʲ (Statement of Problem & Objectives) 

सम˟ा का कथन: समकालीन मनोिचिकȖा मŐ भाषा और Ȱिन के सूƘ आȯाİȏक-तंिũकावैǒािनक (Neuro-

spiritual) Ůभावो ंकी उपेƗा की जाती है, जबिक Ůाचीन भारतीय ŵुित और ˝ृित की भाषा मŐ मानिसक िवकारो ंके 

िनवारण की Ůाकृितक एवं वैǒािनक Ɨमता िवȨमान है। 

शोध के मुƥ उȞेʴ: 

१. ŵुितŮ˕ान की ȰɊाȏक एवं मंũाȏक भाषा (Phonetics & Vedic Chanting) का मानव मİˑʺ और 

तंिũका-तंũ पर पड़ने वाले उपचाराȏक Ůभावो ंका िवʶेषण करना। 
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२. ˝ृितŮ˕ान (िवशेषतः  भगवȜीता) की उपदेशाȏक व परामशŊदाũी भाषा का आधुिनक मनोिचिकȖा 

(Psychotherapy & Cognitive Reframing) मŐ योगदान रेखांिकत करना। 

३. वाक् के चतुिवŊध ŝपो ं(परा, पʴȶी, मȯमा, वैखरी) का मानिसक ˢा˖ और संǒान (Cognition) से संबंध 

˙ʼ करना। 

४. आधुिनक संǒानाȏक तंिũका-िवǒान (Cognitive Neuroscience) के साƙो ंके आलोक मŐ भारतीय वाक्-

िचिकȖा का एक समेिकत मॉडल Ůˑुत करना। 

३. सािहȑ समीƗा (Literature Review) 

१. भतृŊहįर (वाƐपदीय, ५वी ंशताɨी) ने शɨ, अथŊ और चेतना के अभेद संबंध को ˕ािपत िकया और ˙ʼ िकया िक 

िवशुȠ वाक्-साधना से अंतः करण की अशुİȠयो ंका समूल नाश होता है। 

२. जेʈ हाटŊज़ेल (James Hartzell et al., 2018) ने 'The Sanskrit Effect' नामक ŮिसȠ Ɋूरो-इमेिजंग शोध मŐ 

िसȠ िकया िक संˋृत मंũो ं और वैिदक पाठ के िनयिमत अɷास से मİˑʺ के Ťे-मैटर (Gray Matter), 

िहɔोकैɼस और भाषा-संǒान से जुड़े Ɨेũो ंमŐ संरचनाȏक वृİȠ होती है, जो अवसाद और िव˝ृित को रोकता है। 

३. कािलयानाथ एवं सहयोिगयो ं (2020) ने 'Journal of Clinical Psychology' मŐ िदखाया िक ॐकार जप और 

उपिनषदीय शांित पाठ से िसɼैथेिटक तंिũका तंũ की अित-सिŢयता शांत होती है और पैरा-िसɼैथेिटक तंिũका तंũ 

सिŢय होता है। 

४. बी. के. पासी (2009) तथा ˢामी रंगनाथनंद (2000) ने भगवȜीता को 'िवषाद-योग' से 'मोƗ-योग' की ओर ले जाने 

वाली दुिनया की Ůथम Ůामािणक साइकोथेरेपी (Psychotherapy) ˢीकार िकया है। 

४. शोध पȠित (Research Methodology) 

Ůˑुत शोध Ůाथिमक पाǬ-िवʶेषण (Textual Analysis), तुलनाȏक दाशŊिनक समीƗा तथा आधुिनक संǒानाȏक 

तंिũका-िवǒान (Cognitive Neuroscience & Psycho-phonetics) के अंतः िवषयक उपागम पर आधाįरत है। 

Ůाथिमक ŷोतो ंमŐ मांडूƐ, छांदोƶ, तैिȅरीय एवं बृहदारǻक उपिनषद्, भगवȜीता तथा वाƐपदीय के मूल अनुǅेदो ं

का अȯयन िकया गया है। िȪतीयक ŷोतो ंमŐ Ɋूरो-साइंस जनरʤ, Ƒीिनकल साइकोलॉजी įरपोट्Ŋस तथा सीएसयू पुरी 

के आईकेएस įरसचŊ सŐटर के Ůितमानो ंका संदभŊ िलया गया है। 

५. ŵुितŮ˕ान की भाषा: Ȱिन-िवǒान, ॐकार एवं तंिũका-उपचार (Śruti-Prasthāna & Neuro-Therapy) 



The Academic                                                                                         Volume 4 | Issue 8 | August 2026 

अɨकन दास                                                                                                                                         Page | 910 

ŵुितŮ˕ान की भाषा मूलतः  Ȱिन-Ůधान और मंũाȏक है। वैिदक मंũो ंका सˢर पाठ (उदाȅ, अनुदाȅ, ˢįरत) सीधे 

मानव मİˑʺ की तरंगो ंऔर बायो-केिमकʤ को Ůभािवत करता है: 

५.१. ॐकार एवं नाद-Ű˦ का उपचाराȏक Ůभाव: 

मांडूƐोपिनषद् मŐ 'ओिमȑेतदƗरिमदं सवŊम्' कहकर ॐकार को समŤ चेतना (जाŤत, ˢɓ, सुषुİɑ और तुरीय) का 

Ůतीक माना गया है। आधुिनक ईईजी (EEG) अȯयनो ंसे िसȠ Šआ है िक 'अ-उ-म' की संयुƅ Ȱिन का उǄारण 

करने से मİˑʺ मŐ अʚा (Alpha) और थीटा (Theta) तरंगŐ उȋɄ होती हœ, जो गंभीर तनाव, पैिनक अटैक और 

अिनūा को दूर कर मन को गहन शांित Ůदान करती हœ। 

५.२. शांित-पाठो ंकी सकाराȏक कंपन-ऊजाŊ: 

'ॐ Ȩौः  शाİȶरȶįरƗं शाİȶः ...' अथवा 'ॐ असतो मा सȜमय...' जैसे वैिदक शांित मंũो ंका सˢर गायन शरीर मŐ 

वेगस नवŊ (Vagus Nerve) को उȅेिजत करता है। इससे şदय गित िनयंिũत होती है, रƅचाप सामाɊ होता है और 

तनाव हामŖन 'कॉिटŊसोल' (Cortisol) का ˑर घटता है। 

५.३. वाक् के चार ˑर और मानिसक शुİȠ: 

ऋƹेद (१.१६४.४५) के अनुसार 'चȕाįर वाƌįरिमता पदािन...'—परा (नािभ˕ सूƘ चेतना), पʴȶी (şदय˕ भाव-

ऊजाŊ), मȯमा (कंठ˕ मानिसक संकʙ) और वैखरी (मुख˕ उǄाįरत वाणी)। मानिसक रोग मुƥ ŝप से मȯमा 

(नकाराȏक िवचार) और पʴȶी (दिमत भावनाएं) के ˑर पर िवकार से उȋɄ होते हœ। ŵुित की पिवũ मंũ-Ȱिन इन 

आंतįरक ˑरो ंका पįरʺार कर अचेतन मन (Unconscious Mind) के आघातो ं(Trauma) को िवसिजŊत कर देती 

है। 

६. ˝ृितŮ˕ान की भाषा: संǒानाȏक पुनगŊठन एवं मनोिचिकȖा (Smṛti-Prasthāna & Psychotherapy) 

यिद ŵुितŮ˕ान 'Ȱिन और ऊजाŊ' (Sound & Frequency) के ˑर पर उपचार करता है, तो ˝ृितŮ˕ान—िवशेषकर 

ŵीमȥगवȜीता—'अथŊ और संवाद' (Meaning & Cognitive Restructuring) के ˑर पर मानिसक रोगो ंका समूल 

नाश करता है: 

६.१. िवषाद से संवेगाȏक संतुलन का मागŊ: 

गीता का Ůारंभ ही अजुŊन के गंभीर मानिसक अवसाद (Acute Anxiety Neurosis & Depression) से होता है— 
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'सीदİȶ मम गाũािण मुखं च पįरशुˈित... वेपथुʮ शरीरे मे रोमहषŊʮ जायते' (गीता १.२८-२९)। ŵीकृˁ अजुŊन को 

िकसी औषिध के बजाय 'तािकŊ क संवाद और दाशŊिनक परामशŊ' की भाषा से उपचाįरत करते हœ। 

६.२. संǒानाȏक पुनगŊठन (Cognitive Restructuring in Gita): 

आधुिनक सीबीटी (Cognitive Behavioral Therapy) के जनक एरोन बेक के िसȠांतो ंके अनुसार, मनुˈ का तनाव 

घटनाओ ंसे नही,ं बİʋ घटनाओ ंके Ůित उसके िवचारो ंसे होता है। गीता मŐ ŵीकृˁ अजुŊन की अǒानतापूणŊ माɊताओ ं

को चुनौती देते हœ—'अशोǉानɋशोच˔ं Ůǒावादांʮ भाषसे' (गीता २.११)। वे अजुŊन की सोच को ˢाथŎ मोह से हटाकर 

वैिʷक कतŊʩ ('ˢधमŊ' और 'लोकसंŤह') की ओर पुनिनŊदő िशत करते हœ। 

६.३. İ˕तŮǒ एवं समȕ भाषा का Ůभाव: 

'दुः खेˉनुिȪưमनाः  सुखेषु िवगत˙ृहः ' (गीता २.५६) तथा 'समȕं योग उǉते' (गीता २.४८) की भाषा ʩİƅ के अंतमŊन 

मŐ संवेगाȏक लचीलापन (Emotional Resilience) उȋɄ करती है, िजससे िȪŬुवी िवकार (Bipolar Disorder) और 

मूड-İˢंƺ का ˕ायी शमन होता है। 

७. समेिकत उपचाराȏक मॉडल (Integrated Cognitive-Therapeutic Model) 

ŵुित और ˝ृित की भाषा का मानिसक ˢा˖ मŐ योगदान िनɻिलİखत तुलनाȏक एवं उपचाराȏक तािलका मŐ सु˙ʼ 

िकया गया है: 

तािलका १: मानिसक िवकारो ंके िनवारण मŐ ŵुित एवं ˝ृित की भाषा का समेिकत मॉडल 

मानिसक िवकार / 

लƗण 

Ů˕ान ŷोत भाषाई एवं ȰɊाȏक 

उपकरण 

तंिũकावैǒािनक व 

िचिकȖीय पįरणाम 

अȑिधक िचंता एवं 

पैिनक अटैक 

(Anxiety & Panic 

Disorder) 

ŵुितŮ˕ान 

(उपिनषद्/वेद) 

ॐकार जप, गायũी मंũ 

एवं शांित-पाठ (सˢर 

वैखरी एवं उपांशु पाठ) 

अʚा तरंगो ंकी वृİȠ, पैरा-

िसɼैथेिटक एİƃवेशन, 

şदय-गित व कॉिटŊसोल 

िनयंũण। 

अवसाद एवं नैराʴ 

(Clinical 

Depression & 

˝ृितŮ˕ान 

(भगवȜीता) 

आȏ-बोध एवं िनʺाम 

कमŊयोग भाषा ('Ƒैɯं 

मा ˝ गमः ', 

संǒानाȏक पुनगŊठन 

(CBT), सेरोटोिनन ŷाव, 

आशावाद व कतŊʩ-Ůेरणा। 
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Helplessness) 'कमŊǻेवािधकारˑे') 

संवेगाȏक अİ˕रता 

एवं मूड İˢंƺ 

(Bipolar & Stress) 

˝ृितŮ˕ान 

(गीता/˝ृित) 

İ˕तŮǒ एवं समȕ सूũ 

('दुः खेˉनुिȪưमनाः ', 

'समȕं योग उǉते') 

Ůीůंटल कॉटőƛ िनयंũण, 

संवेगाȏक İ˕रता एवं 

आȏ-िनयमन (Self-

Regulation)। 

अिनūा एवं 

संǒानाȏक भटकाव 

(Insomnia & 

Attention Deficit) 

ŵुितŮ˕ान 

(मांडूƐ/वेद) 

नाद-Ű˦ साधना, Ůणव 

ȯान एवं अजपा-जप 

(पʴȶी-मȯमा ˑर) 

मेलाटोिनन ŷाव, थीटा तरंगो ं

की उȋिȅ, गहरी मानिसक 

शांित एवं एकाŤता। 

 

८. िनʺषŊ एवं भावी संभावनाएँ (Conclusion & Future Directions) 

उपयुŊƅ समŤ िवʶेषण से यह िसȠ होता है िक ŵुितŮ˕ान और ˝ृितŮ˕ान की भाषा मानिसक ˢा˖ के संवधŊन 

और मनोिवकारो ंके उपचार मŐ अȑंत Ţांितकारी योगदान दे सकती है। 

ŵुित की ȰɊाȏक शİƅ मİˑʺ की जैिवक-तंिũका संरचना (Neurobiology) को शांत करती है, जबिक ˝ृित की 

अथŊपूणŊ दाशŊिनक भाषा मन की संǒानाȏक ũुिटयो ं(Cognitive Distortions) को दूर करती है। इन दोनो ंका समɋय 

आधुिनक मनोिचिकȖा मŐ 'सȕावजय िचिकȖा' (Ayurvedic Psychotherapy) और 'इंटीŤेिटव मŐटल हेʕकेयर' का 

सवŊŵेʿ भारतीय मॉडल बन सकता है। 

रा Ō̓ ीय िशƗा नीित (NEP-2020) और कŐ ūीय संˋृत िवʷिवȨालय, पुरी के वैिदक कॉिưिटव साइंस कŐ ū के अंतगŊत इस 

भाषाई-िचिकȖीय Ůणाली पर नैदािनक परीƗण (Clinical Trials) और एआई-संचािलत बायो-फीडबैक अनुसंधान 

िकए जाने चािहए। 

िटɔिणयां (Notes) 

१. 'ŵुितŮ˕ान' वैिदक संिहताओ ं और उपिनषदो ं को कहा जाता है, जहाँ सȑ का साƗाǽार ऋिषयो ं Ȫारा ŵवण-

परंपरा से Šआ। 

२. '˝ृितŮ˕ान' ŵीमȥगवȜीता, महाभारत, रामायण और ˝ृित-Ťंथो ंको कहा जाता है, जहाँ ŵुित के गूढ़ रह˟ो ंको 

जीवन-ʩवहार और आचरण मŐ उतारा गया है। 
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३. 'सȕावजय िचिकȖा' आयुवőद चरकसंिहता (सूũ˕ान ११.५४) मŐ विणŊत मनोिचिकȖा है, िजसका अथŊ है मन को 

अिहतकारी अथŘ से रोककर सȕगुण की वृİȠ करना। 
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