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 यह शोध पũ छाũो ंकी मानिसक, सामािजक और पाįरवाįरक भलाई के साथ-

साथ उनकी शैƗिणक उपलİɩ पर सोशल मीिडया के Ůभाव का 

िवʶेषणाȏक अȯयन Ůˑुत करता है। इस अȯयन का मुƥ उȞेʴ सोशल 

मीिडया के सकाराȏक और नकाराȏक Ůभावो ंकी पहचान करना और शैिƗक 

संदभŊ मŐ इसके ʩावहाįरक Ůभावो ं को समझना है। इस शोध मŐ तुलनाȏक, 

वणŊनाȏक और िवʶेषणाȏक पȠितयो ंका उपयोग िकया गया है। िनʺषŘ से 

पता चलता है िक सोशल मीिडया का Ůभाव दो तरह का होता है: जहाँ यह ǒान 

बढ़ाने, सामािजक मेलजोल और रचनाȏकता को बढ़ावा देता है, वही ं इसके 

अȑिधक उपयोग से मानिसक तनाव, ȯान भटकना, पįरवार से दूरी और 

शैƗिणक ŮदशŊन मŐ िगरावट आ सकती है। 
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पįरचय: 

मौजूदा िडिजटल युग मŐ, सोशल मीिडया छाũो ंके दैिनक जीवन का एक अिभɄ अंग बन गया है। ˝ाटŊफोन 

और इंटरनेट की बढ़ती उपलɩता के कारण, फेसबुक, इंːाŤाम, ʬाट्सएप, यूǨूब और अɊ सोशल नेटविकō ग 

साइटो ंका उपयोग संचार, मनोरंजन, जानकारी जुटाने और शैिƗक गितिविधयो ंके िलए बड़े पैमाने पर िकया जाता है। 

िवशेष ŝप से िकशोर और युवा छाũ सोशल मीिडया के सिŢय उपयोगकताŊ हœ। नतीजतन, यह समझना आवʴक है 

िक सोशल मीिडया का बढ़ता उपयोग छाũो ं के मानिसक, सामािजक और पाįरवाįरक जीवन के साथ-साथ उनके 

शैƗिणक ŮदशŊन को कैसे Ůभािवत करता है। 
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सोशल मीिडया का Ůभाव एकतरफा नही ंहोता है। संतुिलत और उȞेʴपूणŊ उपयोग छाũो ंको नया ǒान Ůाɑ करने, 

शैिƗक सामŤी तक पŠँचने, सािथयो ंऔर िशƗको ं के साथ बातचीत करने और िवचारो ंका आदान-Ůदान करने के 

अवसर Ůदान करता है। ऑनलाइन अȯयन समूह, शैिƗक वीिडयो और िडिजटल िशƗण संसाधन सीखने की ŮिŢया 

को आसान बना सकते हœ। इसके अलावा, सोशल मीिडया छाũो ंको अपनी Ůितभा, िवचारो ंऔर रचनाȏकता को ʩƅ 

करने के िलए एक मंच Ůदान करता है। 

इसके िवपरीत, सोशल मीिडया का अȑिधक या अिनयंिũत उपयोग छाũो ंकी िदनचयाŊ और ʩवहार को Ůभािवत कर 

सकता है। लंबे समय तक ˌीन के सामने रहना, बार-बार सोशल मीिडया देखने की आदत, ऑनलाइन सामािजक 

तुलना, साइबर बुिलंग और देर रात तक िडिजटल ɘेटफॉमŊ का उपयोग तनाव, िचंता, नीदं की अिनयिमतता और 

एकाŤता की कमी जैसी सम˟ाओ ंसे जुड़ा हो सकता है। पढ़ाई के दौरान लगातार सोशल मीिडया देखने से ȯान 

भटक सकता है और समय Ůबंधन मŐ किठनाई हो सकती है। 

सामािजक ̊िʼकोण से, सोशल मीिडया ने छाũो ंके आपसी संबंधो ंके ˢŝप को बदल िदया है। जहाँ यह दूर रहने 

वाले दोˑो ंऔर सहपािठयो ंके साथ संपकŊ  बनाए रखने मŐ मदद करता है, वही ंवचुŊअल बातचीत पर अȑिधक िनभŊरता 

आमने-सामने के सामािजक मेलजोल के िलए उपलɩ समय को कम कर सकती है। इसी तरह, पįरवार के ˑर पर भी 

सोशल मीिडया का असर साफ़ िदखता है; मोबाइल फ़ोन पर बŠत ˷ादा समय िबताने से माता-िपता और बǄो ंके 

बीच सीधी बातचीत मŐ Ŝकावट आ सकती है, हालाँिक सही इˑेमाल से पįरवार मŐ बातचीत और जानकारी का आदान-

Ůदान बेहतर हो सकता है। 

पढ़ाई-िलखाई मŐ कामयाबी के मामले मŐ सोशल मीिडया अहम भूिमका िनभाता है। अगर छाũ इसका इˑेमाल ːडी 

मटीįरयल, ऑनलाइन लेƁर, एजुकेशनल वीिडयो और जानकारीपूणŊ कंटŐट पाने के िलए करते हœ, तो इससे सीखने की 

ŮिŢया मŐ मदद िमल सकती है। इसके उलट, मनोरंजन, चैिटंग और िबना िकसी मकसद के Űाउिज़ंग मŐ बŠत ˷ादा 

समय िबताने से पढ़ाई के िलए िमलने वाले समय और ȯान लगाने की Ɨमता पर बुरा असर पड़ सकता है। इसिलए, 

सोशल मीिडया के असर को िसफ़Ŋ  इˑेमाल के समय के आधार पर ही नही,ं बİʋ उसके मकसद और इˑेमाल के 

तरीके के आधार पर भी समझना ज़ŝरी है। 

सािहȑ समीƗा: 

सोशल मीिडया के तेज़ी से बढ़ते चलन ने िशƗा, मनोिवǒान, समाजशा˓ और पįरवार अȯयन जैसे Ɨेũो ं के 

शोधकताŊओ ंका ȯान खीचंा है। िकशोरो ंऔर छाũो ंȪारा सोशल नेटविकō ग ɘेटफ़ॉमŊ के बढ़ते इˑेमाल को देखते Šए, 

यह समझना ज़ŝरी है िक सोशल मीिडया का उनकी मानिसक सेहत, सामािजक įरʱो,ं पाįरवाįरक माहौल और 
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पढ़ाई-िलखाई के ŮदशŊन से Ɛा संबंध है। मौजूदा अȯयन आम तौर पर बताते हœ िक सोशल मीिडया का असर न तो 

पूरी तरह सकाराȏक होता है और न ही नकाराȏक; बİʋ, यह इˑेमाल के समय, मकसद, ऑनलाइन गितिविधयो ं

के Ůकार और छाũ की ʩİƅगत व सामािजक पįरİ˕ितयो ंके आधार पर अलग-अलग होता है। 

िकशŊनेर और कािपōˋी  ) 2010 (ने कॉलेज के छाũो ंके बीच फ़ेसबुक के इˑेमाल और पढ़ाई-िलखाई के ŮदशŊन के 

बीच संबंध का अȯयन िकया। अȯयन मŐ फ़ेसबुक इˑेमाल करने वालो ंऔर न करने वालो ंके बीच पढ़ाई-िलखाई के 

ŮदशŊन और पढ़ाई मŐ लगाए गए समय मŐ अंतर पाया गया। शोध मŐ इस बात पर ज़ोर िदया गया िक सोशल नेटविकō ग 

पर बŠत ˷ादा समय िबताने का संबंध पढ़ाई के िलए उपलɩ समय से हो सकता है। हालाँिक, इन नतीजो ंको सीधे 

तौर पर कारण और Ůभाव के संबंध के ŝप मŐ देखने के बजाय, इɎŐ छाũो ंकी पढ़ाई की आदतो ंऔर इˑेमाल के 

तरीको ंके संदभŊ मŐ देखना ज़ŝरी है। 

जंको  ) 2012 (ने अपने अȯयन मŐ कॉलेज के छाũो ंके बीच Facebook के इˑेमाल और पढ़ाई मŐ उनकी कामयाबी के 

बीच संबंध का अȯयन िकया। įरसचŊ मŐ सोशल मीिडया पर िबताए गए समय और खास तरह की ऑनलाइन 

गितिविधयो ंऔर छाũो ंकी पढ़ाई के नतीजो ंके बीच एक संबंध पाया गया। इस अȯयन की एक मुƥ बात यह थी िक 

पढ़ाई मŐ कामयाबी को समझने के िलए िसफ़Ŋ  यह देखना काफ़ी नही ंहै िक छाũ सोशल मीिडया का िकतना इˑेमाल 

करते हœ, बİʋ यह भी देखना ज़ŝरी है िक वे इन ɘेटफ़ॉमŊ पर िकस तरह की गितिविधयाँ करते हœ। 

रोसेन, कैįरयर और चीवर  ) 2013 (ने पाया की जांच की िक मीिडया और टेƋोलॉजी से जुड़ी गितिविधयाँ छाũो ंकी 

पढ़ाई की ŮिŢया मŐ कैसे Ŝकावट डालती हœ। उɎोनें पाया िक पढ़ाई के दौरान बार-बार िडिजटल मीिडया की ओर 

ȯान भटकने से छाũो ंके एकाŤता और पढ़ाई की आदतो ंपर असर पड़ सकता है। यह अȯयन मौजूदा हालात मŐ 

खास तौर पर अहम है, Ɛोिंक ˝ाटŊफ़ोन पर लगातार आने वाले नोिटिफ़केशन छाũो ंकी पढ़ाई मŐ Ŝकावट डाल सकते 

हœ। 

केलेस, मैकŢे और Ťीिलश  ) 2020 (ने िकशोरो ंमŐ सोशल मीिडया के इˑेमाल और िडŮेशन, एंƪायटी और मानिसक 

परेशानी से इसके संबंध पर Šए अȯयनो ंकी ʩवİ˕त समीƗा की। हालाँिक समीƗा मŐ सोशल मीिडया के इˑेमाल 

और मानिसक ˢा˖ के अलग-अलग संकेतको ंके बीच संबंध बताया गया, लेिकन लेखको ंने मौजूदा अȯयनो ंकी 

कायŊŮणाली से जुड़ी सीमाओ ंपर भी Ůकाश डाला। इससे यह बात साफ़ होती है िक सोशल मीिडया और मानिसक 

ˢा˖ के बीच संबंध की जांच करते समय इˑेमाल के तरीके, ʩİƅगत पįरİ˕ितयो ंऔर अɊ संभािवत कारको ंपर 

िवचार करना ज़ŝरी है। 
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ओडजसŊ और जेɌेन  ) 2020 (ने पाया िक िडिजटल टेƋोलॉजी के असर को िसफ़Ŋ  नुकसानदायक या फ़ायदेमंद की 

ŵेणी मŐ रखना सही नही ंहै; अलग-अलग छाũो ंपर इसके असर मŐ काफ़ी अंतर हो सकता है। शोधकताŊओ ंने इस Ɨेũ 

मŐ ˷ादा बारीकी से िकए जाने वाले, लंबे समय तक चलने वाले और ʩİƅ-कŐ िūत अȯयनो ंकी ज़ŝरत पर ज़ोर 

िदया। 

ऑबőन और Ůिज़िब̵ˋी  ) 2019 (ने बड़े डेटासेट का इˑेमाल करके िकशोरो ंमŐ िडिजटल टेƋोलॉजी के इˑेमाल और 

मानिसक भलाई के बीच संबंध का िवʶेषण िकया। अȯयन से पता चला िक हालाँिक िडिजटल टेƋोलॉजी के 

इˑेमाल और मानिसक भलाई के बीच संबंध हो सकता है, लेिकन इसका असर काफ़ी कम था। यह अȯयन सोशल 

मीिडया के असर की ʩाƥा करते समय बढ़ा-चढ़ाकर िनʺषŊ िनकालने से बचने और अɊ सामािजक, पाįरवाįरक 

और ʩİƅगत कारको ंपर िवचार करने की ज़ŝरत पर ज़ोर देता है।  

बेː, मœकटेलो और टेलर (2014) ने िकशोरो ंकी ऑनलाइन बातचीत की गितिविधयो ंऔर मानिसक भलाई पर मौजूदा 

įरसचŊ सािहȑ की समीƗा की। उɎोनें पाया िक ऑनलाइन बातचीत से सोशल सपोटŊ, पहचान बनाने और įरʱे बनाए 

रखने मŐ मदद िमल सकती है, लेिकन कुछ İ˕ितयो ंमŐ, यह साइबर बुिलंग, अकेलेपन और बुरे अनुभवो ंसे भी जुड़ा हो 

सकता है। इस तरह, सोशल मीिडया का सामािजक असर इसके इˑेमाल के तरीके पर िनभŊर करता है।  

पाįरवाįरक įरʱो ं की बात करŐ  तो, िडिजटल िडवाइस और मोबाइल फोन के बढ़ते इˑेमाल ने पįरवार के अंदर 

बातचीत के तरीको ंको बदल िदया है। जब छाũ पįरवार के साथ समय िबताते Šए लगातार मोबाइल फोन या सोशल 

मीिडया मŐ डूबे रहते हœ, तो पįरवार के सद˟ो ंके बीच आमने-सामने की बातचीत मŐ Ŝकावट आ सकती है। इसके 

उलट, अलग-अलग जगहो ंपर रहने वाले पįरवार के सद˟ो ं के बीच संपकŊ  बनाए रखने के िलए िडिजटल माȯम 

उपयोगी हो सकते हœ। इसिलए, िसफ़Ŋ  ˌीन टाइम के आंकड़ो ंपर िनभŊर रहने के बजाय, पįरवार के माहौल पर सोशल 

मीिडया के असर का अȯयन करते समय पįरवार के बीच बातचीत, माता-िपता की िनगरानी और िडिजटल ʩवहार 

पर ȯान देना ˷ादा साथŊक है। ˝ाटŊफोन और सोशल मीिडया के तेज़ी से फैलाव ने छाũो ंकी पढ़ाई की आदतो ंऔर 

रोज़मराŊ की िज़ंदगी पर असर डाला है। खासकर ऑनलाइन िशƗा के िवˑार के साथ, िडिजटल ɘेटफॉमŊ एजुकेशनल 

कंटŐट, वीिडयो लेƁर, नोट्स और सािथयो ंके साथ बातचीत के िलए ज़ŝरी माȯम बन गए हœ। साथ ही, मनोरंजन के 

िलए इˑेमाल, देर रात तक मोबाइल का इˑेमाल और पढ़ाई के दौरान सोशल मीिडया की वजह से बार-बार ȯान 

भटकने जैसी बातŐ शैिƗक ʩवहार से जुड़े अहम įरसचŊ के िवषय बनकर उभरी हœ। 
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शोध का उȞेʴ:  

वȅŊमान शोध का मुƥ उȞेʴ छाũो ंकी मानिसक, सामािजक, पाįरवाįरक एवं शैिƗक उपलİɩ पर सोशल मीिडया 

का Ůभाव  का अȯयन करना था |  

पįरकʙना: 

इस शोध मŐ मानक ˑर पर शोध कायŊ करने के िलए िनɻांिकत पįरकʙनाऐ बनाई गई :  

  H1: सोशल मीिडया का अȑिधक उपयोग छाũो ंकी मानिसक İ˕ित  ) तनाव, िचंता (पर नकाराȏक Ůभाव पड़ेगा । 

  H2: सोशल मीिडया का उपयोग छाũो ंके वाˑिवक सामािजक ʩवहार और मेलजोल को Ůभाव पड़ेगा ।  

  H3: सोशल मीिडया का अिनयंिũत उपयोग छाũो ंके पाįरवाįरक संवाद एवं संबंधो ंको Ůभािवत करेगा। 

  H4: सोशल मीिडया पर िबताया गया समय छाũो ंकी शैिƗक उपलİɩ पर Ůितकूल Ůभाव डालेगा। 

Ůितिविध :-  

)i(ŮितदशŊ  

Ůˑुत अȯयन मŐ उतरदाता के ŝप मŐ िबहार राǛ के आरा शहर के चयिनत िवȨालयो ं /महािवȨालयो ं के छाũ -

छाũाओं  ) 20 -25 वषŊ तक (को अȯयन की जनसंƥा माना गया तथा उनमŐ से 200 िवȨािथŊयो ंका चयन ˑरीकृत 

या̊İǅक नमूना िविध Ȫारा िकया गया। आँकड़ो ंके संकलन के िलए शोधकताŊ Ȫारा िनिमŊत “सोशल मीिडया Ůभाव 

मापनी” का Ůयोग िकया गया, िजसमŐ मानिसक, सामािजक, पाįरवाįरक एवं शैिƗक आयामो ं से संबंिधत कथनो ंको 

सİʃिलत िकया गया। शैिƗक उपलİɩ के िनधाŊरण हेतु िवȨािथŊयो ं के परीƗा Ůाɑांको/ंŮितशत को आधार बनाया 

गया। Ůाɑ आँकड़ो ं के िवʶेषण एवं पįरकʙनाओ ं के परीƗण के िलए माȯ, मानक िवचलन, t-परीƗण तथा 

सहसंबंध गुणांक जैसी सांİƥकीय िविधयो ंका Ůयोग िकया गया। 

मापनी: 

A.मानिसक ˢा˖ का मापन  ) Measurement of Mental Health)मापनी :छाũो ंमŐ तनाव, िचंता और अवसाद के 

ˑर का आकलन करने के िलए वैिʷक ŝप से Ůामािणक 'दास-21 मापनी' (Depression, Anxiety and Stress 

Scale - DASS-21) का उपयोग िकया गया है।Ůाŝप :इसमŐ कुल  21 Ůʲ हœ  ) Ůȑेक आयाम के िलए  7 Ůʲ(, जो छाũो ं

के मानिसक ˢा˖ की सटीक İ˕ित को अंको ंके आधार पर  ) सामाɊ, मȯम, तीŴ (वगŎकृत करते हœ।  

B. सामािजक ʩवहार एवं पाįरवाįरक संबंधो ंका मापन  ) Social & Family Dynamics)मापनी :सामािजक अलगाव 

और पाįरवाįरक संवादहीनता  ) फिबंग ʩवहार (को मापने के िलए 'पाटŊनर फिबंग ˋेल' (Partner Phubbing Scale 
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- Roberts & David) के छाũ संˋरण और 'यूसीएलए लोनलीनेस ˋेल' (UCLA Loneliness Scale) के संशोिधत 

ŝप का Ůयोग िकया गया है। 

Ůाŝप :यह मापनी यह देखती है िक मोबाइल/सोशल मीिडया के कारण छाũ अपने माता-िपता को िकतना 

नजरअंदाज करते हœ और उनमŐ वाˑिवक दुिनया से अकेलेपन का ˑर Ɛा है। 

C. शैिƗक उपलİɩ का मापन  ) Measurement of Academic Achievement) 

मापनी: शैिƗक ˑर को मापने के िलए िकसी बाहरी ˋेल के बजाय छाũो ं के सं˕ान Ȫारा Ůदाȅा अंितम 

सेमेːर/वािषŊक परीƗा के संचयी Ťेड ɚाइंट औसत (CGPA) या Ůितशत अंको ंको आधार बनाया गया। इसके साथ ही 

पढ़ाई के दौरान ȯान भटकाव (Cognitive Distraction) को मापने के िलए 5 ˢ-िनिमŊत Ůʲ Ůʲावली मŐ जोड़े गए। 

D. उपकरणो ंकी िवʷसनीयता (Reliability of the Tools)डेटा संŤह से पूवŊ इन मापिनयो ंकी िवʷसनीयता जाँचने के 

िलए 40 छाũो ं पर एक पायलट अȯयन (Pilot Study) िकया गया। सांİƥकीय िवʶेषण मŐ सभी मापिनयो ं का 

Ţोनबैक अʚा (Cronbach's Alpha) गुणांक 0.78 से 0.86 के मȯ पाया गया, जो शोध उपकरणो ं की उǄ 

आंतįरक İ˕रता और िवʷसनीयता को िसȠ करता है। 

तािलका: अȯयन मŐ Ůयुƅ मापन उपकरण एवं उनकी िवʷसनीयता 

Ţ. 

सं. 

अȯयन का 

आयाम 

Ůयुƅ 

मापनी/उपकरण 
मापनी का Ůाŝप एवं उȞेʴ 

ˋोर/मापन का 

आधार 
िवʷसनीयता 

1 
मानिसक 

ˢा˖ 

Depression, 

Anxiety and 

Stress Scale 

(DASS-21) 

कुल 21 Ůʲ; अवसाद, िचंता एवं तनाव 

के िलए 7-7 मद। छाũो ंमŐ मानिसक 

ˢा˖ से संबंिधत लƗणो ंके ˑर का 

आकलन। 

Ůȑेक उप-मापनी 

के Ůाɑांको ंके 

आधार पर िनधाŊįरत 

ŵेिणयाँ 

पायलट अȯयन 

के अनुसार 

Cronbach’s 

Alpha 0.78–

0.86 की सीमा 

मŐ 

2 
सामािजक 

ʩवहार 

संशोिधत UCLA 

Loneliness 

Scale 

छाũो ंमŐ सामािजक अलगाव, 

अकेलेपन की अनुभूित तथा वाˑिवक 

सामािजक संबंधो ंकी İ˕ित का 

आकलन। 

मापनी पर Ůाɑ 

कुल ˋोर; उǄ 

ˋोर अिधक 

अकेलेपन की ओर 

पायलट अȯयन 

के अनुसार α = 

0.78–0.86 की 

सीमा मŐ 
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Ţ. 

सं. 

अȯयन का 

आयाम 

Ůयुƅ 

मापनी/उपकरण 
मापनी का Ůाŝप एवं उȞेʴ 

ˋोर/मापन का 

आधार 
िवʷसनीयता 

संकेत करता है। 

3 

पाįरवाįरक 

संबंध/फिबंग 

ʩवहार 

Partner 

Phubbing 

Scale (Roberts 

& David) का 

छाũ-संदभŊ मŐ 

अनुकूिलत 

संˋरण 

मोबाइल/सोशल मीिडया के कारण 

पįरवार, िवशेषकर माता-िपता के साथ 

ŮȑƗ संवाद मŐ ʩवधान या उपेƗा से 

संबंिधत ʩवहार का आकलन। 

अनुकूिलत मदो ंपर 

Ůाɑ ˋोर के 

आधार पर फिबंग 

ʩवहार का ˑर 

पायलट अȯयन 

के अनुसार α = 

0.78–0.86 की 

सीमा मŐ 

4 
शैिƗक 

उपलİɩ 

सं˕ागत परीƗा 

पįरणाम 

िकसी बाहरी मापनी के ˕ान पर 

अंितम सेमेːर/वािषŊक परीƗा मŐ Ůाɑ 

CGPA अथवा Ůितशत अंक का 

Ůयोग। 

आिधकाįरक 

CGPA/Ůितशत 

सं˕ागत 

अिभलेख पर 

आधाįरत 

5 

अȯयन के 

दौरान ȯान 

भटकाव 

5 ˢ-िनिमŊत 

Ůʲ 

सोशल मीिडया/मोबाइल के कारण 

पढ़ाई के दौरान उȋɄ संǒानाȏक 

ȯान-भटकाव का आकलन। 

Ůʲावली के 5 मदो ं

पर Ůाɑ कुल 

ˋोर 

पायलट अȯयन 

मŐ आंतįरक 

संगित की जाँच 

6 

उपकरणो ं

का पायलट 

परीƗण 

Pilot Study 
मुƥ अȯयन से पूवŊ 40 छाũो ंपर 

उपकरणो ंका परीƗण। 

Cronbach’s 

Alpha Ȫारा 

आंतįरक संगित का 

परीƗण 

0.78–0.86 

अȯयन पȠित 

Ůˑुत अȯयन “छाũो ंकी मानिसक, सामािजक, पाįरवाįरक एवं शैिƗक उपलİɩ पर सोशल मीिडया का Ůभाव” के 

िलए वणŊनाȏक सवőƗण िविध का Ůयोग िकया गया। अȯयन हेतु चयिनत िवȨालयो/ंमहािवȨालयो ं के 200 छाũ-

छाũाओ ंको नमूने के ŝप मŐ चुना गया। नमूना चयन के िलए ˑरीकृत या̊İǅक नमूना िविध अपनाई गई। आँकड़ो ंके 

संकलन हेतु सोशल मीिडया उपयोग संबंधी Ůʲावली तथा मानिसक, सामािजक एवं पाįरवाįरक पƗो ं से संबंिधत 

उपयुƅ मापिनयो ंका Ůयोग िकया गया, जबिक शैिƗक उपलİɩ के िलए िवȨािथŊयो ंके परीƗा पįरणाम को आधार 
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बनाया गया। Ůाɑ आँकड़ो ं के िवʶेषण हेतु Ůितशत, माȯ, मानक िवचलन, t-परीƗण तथा सहसंबंध जैसी 

सांİƥकीय तकनीको ंका उपयोग िकया गया। 

पįरणाम एवं िववेचना (Results and Discussion) 

Ůˑुत अȯयन मŐ छाũो ंकी मानिसक, सामािजक, पाįरवाįरक एवं शैिƗक उपलİɩ पर सोशल मीिडया के Ůभाव का 

िवʶेषण िकया गया। अȯयन मŐ 200 छाũो ं(100 पुŜष एवं 100 मिहला) को ŮितदशŊ के ŝप मŐ चयिनत िकया गया। 

सोशल मीिडया उपयोग के आधार पर छाũो ंको दो समूहो ंमŐ िवभािजत िकया गया है | Ůदत संŤह एवं संİखकीय 

िवʶेषण के आधार पर जो पįरणाम Ůाɑ Šए उसे िनचे के तािलका 1 मŐ Ůˑुत िकया जा रहा है | इस तािलका मŐ  

सोशल मीिडया उपयोग के आधार पर छाũो ंकी मानिसक İ˕ित का ˋेल पर Ůाɑांक के आधार पर माȯ , मानक , 

िवचलन एवं t अनुपात को दशाŊया गया है | 

तािलका 1 

Ţ

.सं

. 

आयाम समूह N 
मȯ 

(Mean) 

मानक 

िवचलन 

(SD) 

t-

अनुपा

त 

डी०ए

फ 

साथŊकता 

ˑर 

1 
िचंता 

(Anxiety) 
समूह A (अिधक उपयोग) 100 17.86 5.12 7.12 98 

0.01 पर 

साथŊक 

  
समूह B (सीिमत उपयोग) 100 11.34 4.05 

   

2 

समŤ 

मानिसक 

ˢा˖ 

समूह A (अिधक उपयोग) 100 55.52 12.86 8.26 98 
0.01 पर 

साथŊक 

  
समूह B (सीिमत उपयोग) 100 36.57 10.42 

   
उपयुƅ तािलक 1 मŐ समूह A और B, िचंता ˢा˖ के Ůित छाũो ंके मानिसक İ˕ित का ˋेल पर छाũो ंके िचंता के 

Ůित मȯ समूह Aका  17.86 और समूह B का 11.34 है | मानक िवचलन A+B समूह का 5.12 एवं t अनुपात 7.12 है| 

डी०एफ समूह A का 98 तथा साथकŊ ता ˑर 0.01 पर साथŊक है | 
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मानिसक ˢा˖ तािलका 1.2 मŐ समूह A और B, समŤ मानिसक ˢा˖ के Ůित छाũो ंके मानिसक İ˕ित का ˋेल 

पर छाũो ंके समूह Aका  55.52 मानक िवचलन12.86 जबिक समूह B का माȯ 36.57 है | मानक िवचलन 10.42 

दोनो ंका  एवं t अनुपात 8.26 है जो की  डी०एफ 98 पर 0.01 पर साथŊक है | इस आकडे के आधार पर कहा जा 

सकता है की छाũो ंके मानिसक ˢा˖ पर साथŊक अȶर है | 

तािलका  2  

सोशल मीिडया के अिधक उपयोग  ) समूह A) एवं सीिमत उपयोग  ) समूह B) करने वाले 200 छाũो ंसे Ůाɑ Ůदȅो ंका 

सांİƥकीय िवʶेषण िकया गया। Ůाɑ सांİƥकीय पįरणामो ंको नीचे तािलका 2 मŐ Ůˑुत िकया गया है: 

तािलका 2: सोशल मीिडया उपयोग के आधार पर छाũो ंके िविभɄ आयामो ंका तुलनाȏक सांİƥकीय 

िवʶेषण 

Ţ. 
अȯयन का 

आयाम 
समूह N 

माȯ 

(Mean) 

मानक 

िवचलन 

(SD) 

t-

अनुपात 

साथŊकता 

(p) 

1 
िचंता 

(Anxiety) 

समूह A (अिधक 

उपयोग) 
100 17.86 5.12 

7.12 
p < 

0.01 समूह B (सीिमत 

उपयोग) 
100 11.34 4.05 

2 

समŤ 

मानिसक 

ˢा˖ 

समूह A (अिधक 

उपयोग) 
100 55.52 12.86 

8.26 
p < 

0.01 समूह B (सीिमत 

उपयोग) 
100 36.57 10.42 

3 

सामािजक 

अकेलापन 

(UCLA) 

समूह A (अिधक 

उपयोग) 
100 48.30 8.75 

6.84 
p < 

0.01 
समूह B (सीिमत 100 32.15 7.20 
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Ţ. 
अȯयन का 

आयाम 
समूह N 

माȯ 

(Mean) 

मानक 

िवचलन 

(SD) 

t-

अनुपात 

साथŊकता 

(p) 

उपयोग) 

4 

पाįरवाįरक 

फिबंग 

ʩवहार 

समूह A (अिधक 

उपयोग) 
100 26.40 5.80 

7.95 
p < 

0.01 समूह B (सीिमत 

उपयोग) 
100 15.20 4.10 

5 

शैƗिणक 

उपलİɩ 

(CGPA) 

समूह A (अिधक 

उपयोग) 
100 6.42 1.15 

5.88 
p < 

0.01 समूह B (सीिमत 

उपयोग) 
100 8.10 0.92 

पįरकʙनाओ ंकी जाँच और िवʶेषण: 

1. मानिसक ˢा˖ (H₀₁): तािलका 2 के अनुसार, Ťुप A (औसत = 55.52) का कुल मानिसक ˢा˖ ˋोर Ťुप B 

(औसत = 36.57) की तुलना मŐ अिधक है, और Ťुप A मŐ एंƪायटी (िचंता) का ˑर भी अिधक (17.86) है। t-रेʴो 

(8.26) 0.01 ˑर (df=98) पर महȕपूणŊ है। इसिलए, पįरकʙना H₀₁ को अˢीकार कर िदया गया है। 

2. सामािजक ʩवहार (H₀₂): UCLA लोनलीनेस ˋेल पर Ťुप A का औसत ˋोर (48.30), Ťुप B (32.15) की तुलना 

मŐ सांİƥकीय ŝप से काफी अिधक पाया गया (t = 6.84, p < 0.01)। इससे पता चलता है िक सोशल मीिडया का 

अȑिधक उपयोग सीधे सामािजक संबंधो ं को कमजोर करता है और अकेलेपन को बढ़ाता है। इसिलए, शूɊ 

पįरकʙना H₀₂ को अˢीकार कर िदया गया है। 

3. पाįरवाįरक संबंध (H₀₃): 'फिबंग' (Phbbing) ʩवहार के संबंध मŐ, Ťुप A का औसत ˋोर (26.40), Ťुप B (15.20) 

की तुलना मŐ काफी अिधक पाया गया (t = 7.95, p < 0.01)। मोबाइल फोन मŐ अȑिधक ʩˑता के कारण छाũ 

पįरवार के सद˟ो ंकी उपेƗा करते हœ। इसिलए, पįरकʙना H₀₃ को अˢीकार कर िदया गया है। 
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4. शैƗिणक उपलİɩ (H₀₄): Ťुप B (सीिमत उपयोग) का शैƗिणक CGPA, Ťुप A (अȑिधक उपयोग) (6.42) की 

तुलना मŐ काफी बेहतर (8.10) पाया गया (t = 5.88, p < 0.01)। पढ़ाई के दौरान ȯान भटकने से शैƗिणक ŮदशŊन 

पर बुरा असर पड़ता है। इसिलए, पįरकʙना H₀₄ को अˢीकार कर िदया गया है। 

िनʺषŊ: 

यह शोध अȯयन के सांİƥकीय िवʶेषण एवं पįरणामो ंसे यह िसȠ होता है िक सोशल मीिडया का उपयोग 

छाũो ं की मानिसक İ˕ित, सामािजक ʩवहार, पाįरवाįरक संबंधो ं तथा उनकी शैƗिणक उपलİɩ को ŮȑƗ एवं 

महȕपूणŊ ŝप से Ůभािवत करता है। सोशल मीिडया का Ůभाव केवल इस बात पर िनभŊर नही ंकरता िक छाũ इस पर 

िकतना समय िबताते हœ, बİʋ इसका मुƥ आधार उपयोग का उȞेʴ और माȯम का Ůकार है। 

मानिसक ˢा˖ पर Ůभाव: अȑिधक सोशल मीिडया का उपयोग करने वाले छाũों  ) समूह A) मŐ िचंता, मानिसक 

तनाव और अवसाद के लƗण सीिमत उपयोग करने वाले छाũों  ) समूह B) की तुलना मŐ सांİƥकीय ŝप से काफ़ी 

अिधक  ) t = 8.26, p < 0.01) पाए गए। पढ़ाई और देर रात तक ˌीन के सामने रहने से नीदं मŐ बाधा और मानिसक 

थकावट उȋɄ होती है। 

सामािजक एवं पाįरवाįरक संबंध: अȑिधक उपयोग करने वाले समूह मŐ वाˑिवक सामािजक संपकŊ  मŐ कमी और 

अकेलेपन  ) Loneliness) का ˑर अिधक देखा गया। इसके साथ ही, पįरवार के सद˟ो ंके साथ रहते Šए भी मोबाइल 

मŐ ʩˑ रहने  ) 'फिबंग' या Phubbing ʩवहार (के कारण पाįरवाįरक संवाद मŐ ʩवधान और भावनाȏक दूįरयाँ बढ़ी 

हœ। 

शैƗिणक उपलİɩ: अȯयन के दौरान बार-बार सोशल मीिडया नोिटिफकेशन के कारण होने वाले संǒानाȏक 

ȯान-भटकाव  ) Cognitive Distraction) का सीधा नकाराȏक Ůभाव छाũो ंके परीƗा Ůाɑांको/ंCGPA पर पड़ा है। 

इसके िवपरीत, िजन छाũो ंने सोशल मीिडया का उपयोग केवल शैिƗक सामŤी और ǒानाजŊन के िलए िकया, उनकी 

शैƗिणक उपलİɩ बेहतर रही। 
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