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 आधुǓनक लोकतांǒğक शासन मɅ संवैधाǓनकतावाद राÏय कȧ शिÈत को 

Ǔनयंǒğत करने और नागǐरक èवतंğताओ ंकȧ र¢ा करने वालȣ एक मह×वपूण[ 

अवधारणा है। इसका मूल उɮदेæय सरकार को कमजोर करना नहȣं, बिãक 

उसकȧ शिÈतयɉ को संͪवधान, ͪवͬध के शासन और नागǐरक अͬधकारɉ कȧ 

सीमाओं के भीतर संचाͧलत करना है। आधुǓनक राÏय से सामािजक Ûयाय, 

आͬथ[क ͪवकास, राçĚȣय सुर¢ा, साव[जǓनक èवाèØय, ͧश¢ा और कãयाण जैस े

ͪवͪवध ¢ेğɉ मɅ Ĥभावी भूͧमका Ǔनभाने कȧ अपे¢ा कȧ जाती है। इसͧलए 

संवैधाǓनक लोकतंğ के सामने Ĥमुख चुनौती यह है ͩक सरकार को आवæयक 

Ǔनण[य लेन ेके ͧलए पया[Üत शिÈत ĤाÜत हो, लेͩकन वह शिÈत मनमानी अथवा 

Ǔनरंकुश न बन सके। Ĥèतुत शोध-पğ संवैधाǓनकतावाद कȧ अवधारणा, उसके 

ऐǓतहाͧसक ͪवकास और सैɮधांǓतक आधार का ͪवæलेषण करता है। इसमɅ 

राजनीǓतक एवं ͪवͬधक संवैधाǓनकतावाद के बीच संबंध तथा सीͧमत सरकार 

और Ĥभावी शासन के बीच संतुलन कȧ आवæयकता पर ͪवचार ͩकया गया है। 

भारतीय संदभ[ मɅ संͪवधान कȧ सवȾÍचता, ͪवͬध का शासन, शिÈतयɉ का 

पथृÈकरण, ÛयाǓयक समी¢ा और मौͧलक अͬधकारɉ के मह×व को रेखांͩकत 

ͩकया गया है। ͪवशषे Ǿप से केशवानंद भारती बनाम केरल राÏय (1973) के 

Ǔनण[य और मूल संरचना ͧसɮधांत का ͪवæलेषण ͩकया गया है, िजसने संसद कȧ 

संͪवधान संशोधन शिÈत को संवैधाǓनक सीमाओं के अधीन ͩकया। साथ हȣ 

अमेǐरका, ǒĦटेन और दͯ¢ण अĥȧका के संवैधाǓनक अनुभवɉ के माÚयम से 
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तुलना×मक ͸िçट Ĥèतुत कȧ गई है। अÚययन का Ǔनçकष[ है ͩक 

संवैधाǓनकतावाद Ĥभावी शासन के माग[ मɅ बाधा नहȣं, बिãक शासन कȧ वैधता, 

उƣरदाǓय×व और èथाǓय×व का आधार है। 

1. Ĥèतावना 

लोकतंğ को सामाÛयतः जनता ɮवारा चुनी गई सरकार और बहुमत के शासन कȧ åयवèथा के Ǿप मɅ समझा जाता है। 

ͩकंतु आधुǓनक लोकतंğ केवल चुनावɉ और बहुमत के आधार पर संचाͧलत होने वालȣ åयवèथा नहȣं है। लोकतंğ कȧ 

वाèतͪवक सफलता इस बात पर Ǔनभ[र करती है ͩक सƣा का Ĥयोग ͩकस Ĥकार ͩकया जाता है, सरकार कȧ शिÈतयɉ 

कȧ सीमाएँ Èया हɇ तथा नागǐरकɉ के अͬधकारɉ और èवतंğताओ ंकȧ ͩकस Ĥकार र¢ा कȧ जाती है। इसी संदभ[ मɅ 

संवैधाǓनकतावाद आधुǓनक लोकतांǒğक शासन का एक अǓनवाय[ आधार बनकर सामने आता है। 

संवैधाǓनकतावाद का मूल ͪवचार यह है ͩक सरकार आवæयक है, लेͩकन उसकȧ शिÈत असीͧमत नहȣ ंहो सकती। 

शासन करने वालȣ संèथाएँ संͪवधान से अपनी वैधता और शिÈतया ँĤाÜत करती हɇ तथा उÛहɅ संͪवधान और कानून 

ɮवारा Ǔनधा[ǐरत सीमाओं के भीतर काय[ करना होता है। इस Ĥकार संवैधाǓनकतावाद सरकार कȧ शिÈत और नागǐरक 

èवतंğता के बीच एक संतुलन èथाͪपत करने का Ĥयास करता है। 

आधुǓनक कãयाणकारȣ राÏय कȧ भूͧमका पारंपǐरक राÏय कȧ तुलना मɅ अ×यͬधक ͪवèततृ हो गई है। राÏय से अब 

केवल आंतǐरक शांǓत और बाहरȣ सुर¢ा सुǓनिæचत करने कȧ अपे¢ा नहȣं कȧ जाती, बिãक ͧश¢ा, èवाèØय, सामािजक 

सुर¢ा, आͬथ[क ͪवकास, पया[वरण संर¢ण, गरȣबी उÛमूलन और सामािजक Ûयाय के ¢ेğ मɅ भी सͩĐय हèत¢ेप कȧ 

अपे¢ा कȧ जाती है। इन उɮदेæयɉ कȧ ĤािÜत के ͧलए सरकार को पया[Üत शिÈत और ĤशासǓनक ¢मता कȧ आवæयकता 

होती है। यǑद सरकार कȧ शिÈतया ँअ×यͬधक सीͧमत हɉ, तो वह साव[जǓनक समèयाओं का Ĥभावी समाधान करने मɅ 

असमथ[ हो सकती है। दसूरȣ ओर, यǑद सरकार को åयापक और अǓनयंǒğत शिÈत Ĥदान कर दȣ जाए, तो सƣा के 

दǽुपयोग, बहुमतवाद और नागǐरक अͬधकारɉ के उãलंघन का खतरा उ×पÛन हो सकता है। 

इसͧलए आधुǓनक संवैधाǓनक लोकतंğ कȧ कɅ ġȣय चुनौती सरकार को सीͧमत करने और उस ेĤभावी बनाए रखने के 

बीच उͬचत संतुलन èथाͪपत करना है। संवैधाǓनकतावाद इसी संतुलन को सैɮधांǓतक और संèथागत आधार Ĥदान 

करता है। 

2. संवैधाǓनकतावाद कȧ अवधारणा और ऐǓतहाͧसक ͪवकास 

संवैधाǓनकतावाद को केवल संͪवधान के अिèत×व के समान नहȣं माना जा सकता। संͪवधान ͩकसी राÏय कȧ शासन-

åयवèथा का मूल कानूनी ढाँचा Ǔनधा[ǐरत करता है। इसके अतंग[त शासन कȧ संèथाओं कȧ संरचना, शिÈतयɉ का 
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ͪवभाजन और नागǐरकɉ के अͬधकारɉ का Ǔनधा[रण ͩकया जाता है। इसके ͪवपरȣत संवैधाǓनकतावाद यह सुǓनिæचत 

करने का Ĥयास करता है ͩक सरकार वाèतव मɅ संͪवधान ɮवारा Ǔनधा[ǐरत सीमाओं का पालन करे। 

दसूरे शÞदɉ मɅ, संͪवधान शासन कȧ संरचना Ĥदान करता है, जबͩक संवैधाǓनकतावाद सƣा के Ĥयोग को Ǔनयंǒğत करने 

कȧ राजनीǓतक और ͪवͬधक संèकृǓत ͪवकͧसत करता है। इसͧलए ͩकसी देश मɅ ͧलͨखत संͪवधान का होना अपने आप 

मɅ संवैधाǓनकतावाद कȧ गारंटȣ नहȣं है। यǑद सरकार संͪवधान कȧ भावना और सीमाओं कȧ उप¢ेा करती है, संèथाएँ 

èवतंğ Ǿप से काय[ नहȣ ंकरती ंऔर नागǐरक अͬधकार Ĥभावी Ǿप से सुरͯ¢त नहȣं हɇ, तो केवल संͪवधान का अिèत×व 

संवैधाǓनक शासन èथाͪपत करने के ͧलए पया[Üत नहȣं है। 

संवैधाǓनकतावाद के ͪवचार कȧ जड़Ʌ Ĥाचीन राजनीǓतक ͬचतंन मɅ देखी जा सकती हɇ। अरèतू न ेͪवͧभÛन शासन-Ǿपɉ 

और उनके ͪवकृत Ǿपɉ का अÚययन करते हुए सƣा के संतुलन और ͧमͬĮत शासन कȧ आवæयकता पर ͪवचार ͩकया। 

रोमन राजनीǓतक åयवèथा मɅ भी कानून और राजनीǓतक सƣा के संबंध पर ͪवचार ͪवकͧसत हुआ। मÚयकालȣन यूरोप 

मɅ राजा कȧ शिÈत को सीͧमत करने कȧ Ǒदशा मɅ अनेक Ĥयास हुए। 1215 कȧ मैÊना काटा[ को इसी ĤͩĐया मɅ मह×वपूण[ 

पड़ाव माना जाता है, Èयɉͩक इससे यह ͪवचार मजबूत हुआ ͩक शासक भी कुछ ͪवͬधक सीमाओं के अधीन है। 

इंÊलɇड मɅ ĦैÈटन और एडवड[ कोक जैसे ͪवͬधवेƣाओं न ेकानून कȧ सवȾÍचता के ͪवचार को आगे बढ़ाया। 1688–89 कȧ 

गौरवमयी ĐाǓंत के बाद संसद कȧ भूͧमका, मंǒğèतरȣय उƣरदाǓय×व और ÛयाǓयक èवतंğता को अͬधक संèथागत 

आधार ͧमला। आगे चलकर Þलैकèटोन और ए. वी. डाइसी जैसे ͪवचारकɉ न ेकानून के शासन और संवैधाǓनक शासन 

के ͧसɮधांत को ͪवकͧसत ͩकया। 

आधुǓनक संवैधाǓनकतावाद के ͪवकास मɅ जॉन लॉक, मɉतेèÈयू और अमेǐरकȧ संवैधाǓनक ͬचतंन का ͪवशेष योगदान 

रहा। लॉक न ेसीͧमत सरकार, जनता कȧ सहमǓत और ĤाकृǓतक अͬधकारɉ को मह×व Ǒदया। मɉतेèÈय ूने शिÈतयɉ के 

पथृÈकरण को राजनीǓतक èवतंğता कȧ सुर¢ा का आवæयक साधन माना। अमेǐरकȧ संͪवधान, 1787 ने Ǔनयंğण एवं 

संतुलन तथा संघीय åयवèथा के माÚयम से सƣा के कɅ ġȣकरण को रोकने का Ĥयास ͩकया। दसूरȣ ओर ĥांसीसी ĐाǓंत 

ने èवतंğता, समानता और नागǐरक अͬधकारɉ को आधुǓनक संवैधाǓनक ͪवचारधारा के Ĥमुख त×वɉ के Ǿप मɅ èथाͪपत 

ͩकया। 

बीसवीं शताÞदȣ मɅ संवैधाǓनकतावाद ने एक नया èवǾप Ēहण ͩकया। ɮͪवतीय ͪवæव युɮध और अͬधनायकवादȣ 

शासन के अनुभवɉ के बाद मानवाͬधकारɉ कȧ र¢ा, ÛयाǓयक समी¢ा और संवैधाǓनक Ûयायालयɉ का मह×व बढ़ा। 

नवèवतंğ देशɉ ने भी संͪवधान के माÚयम से लोकताǒंğक शासन, सामािजक Ûयाय और नागǐरक अͬधकारɉ को 

संèथागत बनाने का Ĥयास ͩकया। भारत इसी åयापक संवैधाǓनक ͪवकास कȧ एक मह×वपूण[ ͧमसाल है। 
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3. राजनीǓतक एवं ͪवͬधक संवैधाǓनकतावाद 

संवैधाǓनकतावाद कȧ åयापक समझ के ͧलए राजनीǓतक और ͪवͬधक संवैधाǓनकतावाद के बीच अतंर को समझना 

आवæयक है। राजनीǓतक संवैधाǓनकतावाद सƣा को मुÉयतः लोकतांǒğक राजनीǓतक ĤͩĐयाओं के माÚयम से 

Ǔनयंǒğत करने पर बल देता है। चुनाव, संसद, ͪवप¢, राजनीǓतक दल, नागǐरक समाज और साव[जǓनक ͪवमश[ इसके 

Ĥमुख माÚयम हɇ। इसके अनुसार सरकार जनता के ĤǓत उƣरदायी रहे और जनता चुनावɉ के माÚयम से सरकार को 

बदलने कȧ ¢मता रखे, तो सƣा पर Ĥभावी लोकतांǒğक Ǔनयंğण èथाͪपत ͩकया जा सकता है। 

ͪवͬधक संवैधाǓनकतावाद इसके अǓतǐरÈत Ûयायपाͧलका और कानून कȧ भूͧमका पर बल देता है। संͪवधान को 

सवȾÍच ͪवͬध मानते हुए यह सुǓनिæचत ͩकया जाता है ͩक संसद और काय[पाͧलका भी संͪवधान कȧ सीमाओं का 

उãलंघन न करɅ। मौͧलक अͬधकारɉ कȧ र¢ा, ÛयाǓयक समी¢ा और èवतंğ Ûयायपाͧलका इसके Ĥमुख त×व हɇ। 

दोनɉ ͸िçटकोणɉ मɅ कुछ तनाव Ǒदखाई देता है। लोकतांǒğक Ǿप से Ǔनवा[ͬचत संसद को जनता कȧ इÍछा का ĤǓतǓनͬध 

माना जाता है, जबͩक Ûयायपाͧलका Ǔनवा[ͬचत संèथा नहȣं होती। इसͧलए यह Ĥæन उठता है ͩक Èया Ûयायपाͧलका को 

संसद ɮवारा बनाए गए कानूनɉ को असंवैधाǓनक घोͪषत करने कȧ शिÈत होनी चाǑहए। दसूरȣ ओर, यǑद बहुमत को पूण[ 

शिÈत Ĥदान कर दȣ जाए, तो बहुमत अãपसंÉयकɉ के अͬधकारɉ को Ĥभाͪवत कर सकता है या संवैधाǓनक संèथाओं 

को कमजोर कर सकता है। 

इसͧलए आधुǓनक लोकतंğ मɅ दोनɉ के बीच संतुलन आवæयक है। लोकतांǒğक संèथाएँ सरकार को जनता के ĤǓत 

उƣरदायी बनाती हɇ, जबͩक ÛयाǓयक और संवैधाǓनक संèथाएँ यह सुǓनिæचत करती हɇ ͩक बहुमत भी संͪवधान कȧ मूल 

सीमाओं का उãलंघन न करे। 

4. सीͧमत सरकार और Ĥभावी शासन का संतुलन 

सीͧमत सरकार का अथ[ ऐसी सरकार से है िजसकȧ शिÈतया ँकानून और संͪवधान से Ǔनयंǒğत हɉ। इसका अथ[ यह नहȣं 

है ͩक सरकार ǓनिçĐय या कमजोर हो। वाèतव मɅ आधुǓनक राÏय के ͧलए Ĥभावी शासन आवæयक है। सरकार को 

आपदा, महामारȣ, आतंकवाद, आͬथ[क संकट, बेरोजगारȣ और सामािजक असमानता जैसी पǐरिèथǓतयɉ मɅ शीē 

Ǔनण[य लेने पड़ सकते हɇ। 

इस संदभ[ मɅ संवैधाǓनकतावाद सरकार को आवæयक शिÈत Ĥदान करने और उस शिÈत के दǽुपयोग को रोकने के 

बीच संतुलन èथाͪपत करता है। ͪवͬध का शासन यह सुǓनिæचत करता है ͩक सरकारȣ Ǔनण[य कानून के आधार पर हɉ। 

शिÈतयɉ का पथृÈकरण यह सुǓनिæचत करता है ͩक सभी शिÈतया ँएक हȣ संèथा के हाथɉ मɅ कɅ Ǒġत न हो जाएँ। 

Ǔनयंğण एवं संतुलन कȧ åयवèथा ͪवͧभÛन संèथाओं को एक-दसूरे कȧ शिÈतयɉ पर Ǔनगरानी रखने का अवसर देती है। 
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मौͧलक अͬधकार सरकार कȧ शिÈत पर एक मह×वपूण[ सीमा लगाते हɇ। राÏय को साव[जǓनक Ǒहत मɅ अनेक Ǔनण[य 

लेने का अͬधकार है, लेͩकन उस ेनागǐरकɉ कȧ èवतंğता, समानता और गǐरमा का सàमान करना होता है। इसी Ĥकार 

ÛयाǓयक समी¢ा यह सुǓनिæचत करती है ͩक ͪवधाǓयका और काय[पाͧलका संͪवधान के अनुǾप काय[ करɅ। 

संवैधाǓनकतावाद का एक अÛय मह×वपूण[ पहलू उƣरदाǓय×व है। Ĥभावी शासन केवल शीē Ǔनण[य लेने से नहȣं बनता। 

Ǔनण[यɉ मɅ पारदͧश[ता, जवाबदेहȣ और नागǐरकɉ का ͪवæवास भी आवæयक है। यǑद सरकार तेजी से Ǔनण[य लेती है 

लेͩकन वे Ǔनण[य मनमाने या असंवैधाǓनक हɇ, तो उÛहɅ  Ĥभावी शासन नहȣं कहा जा सकता। 

इस ͸िçट से संवैधाǓनकतावाद Ĥभावी शासन के ͪवǽɮध नहȣं, बिãक उसकȧ वैधता और èथाǓय×व का आधार है। 

5. भारतीय संवैधाǓनकतावाद और केशवानंद भारती मामला 

भारतीय संͪवधान ने संवैधाǓनकतावाद के ͪवͧभÛन त×वɉ का åयापक समÛवय ͩकया है। संͪवधान कȧ सवȾÍचता, 

मौͧलक अͬधकार, èवतंğ Ûयायपाͧलका, ÛयाǓयक समी¢ा, संघवाद, संसदȣय लोकतंğ और शिÈतयɉ का ͪवभाजन 

भारतीय संवैधाǓनक åयवèथा को शिÈत के कɅ ġȣकरण से बचाने मɅ मह×वपूण[ भूͧमका Ǔनभाते हɇ। 

भारतीय संवैधाǓनकतावाद के इǓतहास मɅ केशवानंद भारती बनाम केरल राÏय (1973) का ͪवशषे मह×व है। यह 

मामला संसद कȧ संͪवधान संशोधन शिÈत से संबंͬधत था। इससे पहले शंकǐर Ĥसाद बनाम भारत संघ (1951) मɅ 

संसद कȧ संशोधन शिÈत को åयापक Ǿप से èवीकार ͩकया गया था। सÏजन ͧसहं बनाम राजèथान राÏय (1965) न े

भी इसी Ǒदशा को आगे बढ़ाया। इसके ͪवपरȣत गोलकनाथ बनाम पंजाब राÏय (1967) मɅ सवȾÍच Ûयायालय ने संसद 

कȧ मौͧलक अͬधकारɉ मɅ संशोधन करने कȧ शिÈत पर मह×वपूण[ सीमा लगाई। 

इसी संवैधाǓनक ͪववाद कȧ पçृठभूͧ म मɅ केशवानंद भारती मामला सामने आया। 13 Ûयायाधीशɉ कȧ संͪवधान पीठ ने 

इस मामले कȧ सुनवाई कȧ। 24 अĤैल 1973 को 7:6 के बहुमत से Ǒदए गए Ǔनण[य मɅ सवȾÍच Ûयायालय ने माना ͩक 

संसद संͪवधान मɅ संशोधन कर सकती है, लेͩकन संͪवधान कȧ मूल संरचना को नçट नहȣ ंकर सकती। 

यहȣं से मूल संरचना ͧसɮधांत का ͪवकास हुआ। Ûयायालय न ेमूल संरचना कȧ कोई संपूण[ और अǓंतम सूची Ǔनधा[ǐरत 

नहȣं कȧ, ͩकंतु बाद के Ǔनण[यɉ मɅ संͪवधान कȧ सवȾÍचता, लोकतांǒğक एवं गणताǒंğक शासन, धम[Ǔनरपे¢ता, संघवाद, 

शिÈतयɉ का पथृÈकरण, ͪवͬध का शासन, ÛयाǓयक समी¢ा, Ûयायपाͧलका कȧ èवतंğता तथा èवतंğ एवं Ǔनçप¢ 

चुनाव जैसे त×वɉ को मूल संरचना से संबंͬधत माना गया। 
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इस Ǔनण[य का संवैधाǓनकतावाद के संदभ[ मɅ सबसे मह×वपूण[ योगदान यह था ͩक इसन ेǓनवा[ͬचत संसद कȧ शिÈत को 

भी संͪवधान कȧ सीमाओं के अधीन रखा। लोकतांǒğक बहुमत को संͪवधान कȧ मूल पहचान समाÜत करने कȧ अनुमǓत 

नहȣं दȣ गई। इससे संवैधाǓनक सवȾÍचता और लोकतांǒğक शासन के बीच संतुलन èथाͪपत हुआ। 

मूल संरचना ͧसɮधांत ने यह भी èपçट ͩकया ͩक संͪवधान पूरȣ तरह कठोर दèतावेज नहȣं है। संसद को बदलती 

सामािजक और राजनीǓतक पǐरिèथǓतयɉ के अनुǾप संͪवधान मɅ संशोधन करने कȧ शिÈत ĤाÜत है, लेͩकन वह 

संशोधन संͪवधान कȧ मूल पहचान को समाÜत नहȣ ंकर सकता। इस Ĥकार यह ͧसɮधांत पǐरवत[न और Ǔनरंतरता के 

बीच संतुलन èथाͪपत करता है। 

बाद के इंǑदरा नेहǾ गांधी बनाम राज नारायण (1975), ͧमनवा[ ͧमãस बनाम भारत संघ (1980) और एस. आर. बोàमई 

बनाम भारत संघ (1994) जैसे मामलɉ न ेसंवैधाǓनक मूãयɉ और मूल संरचना के ͪवͧभÛन पहलुओ ंको और èपçट 

ͩकया। इस Ĥकार केशवानंद भारती भारतीय संवैधाǓनकतावाद मɅ एक ऐसी सीमा रेखा èथाͪपत करता है िजसके भीतर 

लोकतांǒğक शासन अपनी शिÈत का Ĥयोग करता है। 

6. तुलना×मक पǐरĤेêय और समकालȣन चुनौǓतया ँ

संवैधाǓनकतावाद का èवǾप ͪवͧभÛन देशɉ मɅ उनके ऐǓतहाͧसक, राजनीǓतक और सामािजक अनुभवɉ के अनुसार 

ͪवकͧसत हुआ है। संयुÈत राÏय अमेǐरका मɅ ͧलͨखत संͪवधान, शिÈतयɉ का पथृÈकरण और Ǔनयंğण एवं संतुलन 

इसकȧ Ĥमुख ͪवशषेताएँ हɇ। Marbury v. Madison (1803) के बाद ÛयाǓयक समी¢ा अमेǐरकȧ संवैधाǓनक åयवèथा का 

मह×वपूण[ अगं बन गई। वहाँ संͪवधान और Ûयायपाͧलका सरकार कȧ शिÈत पर मह×वपूण[ Ǔनयंğण रखते हɇ। 

ǒĦटेन का संवैधाǓनक अनुभव अलग है। वहाँ संͪवधान ͩकसी एक दèतावेज मɅ संǑहताबɮध नहȣं है। कानून, ÛयाǓयक 

Ǔनण[य, संवैधाǓनक परंपराएँ और राजनीǓतक Ĥथाएँ ͧमलकर संवैधाǓनक åयवèथा बनाती हɇ। इस åयवèथा का Ĥमुख 

लाभ लचीलापन है, ͩकंतु संसदȣय शिÈत कȧ åयापकता के कारण संवैधाǓनक Ǔनयंğण का èवǾप अलग Ĥकार का है। 

दͯ¢ण अĥȧका का संͪवधान संवैधाǓनकतावाद के पǐरवत[नकारȣ èवǾप का उदाहरण Ĥèतुत करता है। 1996 के 

संͪवधान न ेमानव गǐरमा, समानता, सामािजक Ûयाय और अͬधकारɉ कȧ र¢ा को ͪवशषे मह×व Ǒदया। वहाँ संवैधाǓनक 

åयवèथा केवल राÏय कȧ शिÈत सीͧमत करने तक सीͧमत नहȣं है, बिãक ऐǓतहाͧसक असमानताओं को दरू करन ेका 

माÚयम भी है। 

भारत कȧ संवैधाǓनक åयवèथा इन ͪवͧभÛन अनुभवɉ के बीच एक ͪवͧशçट मॉडल Ĥèतुत करती है। भारतीय संͪवधान 

ने संसदȣय लोकतंğ और ÛयाǓयक समी¢ा के साथ-साथ सामािजक Ûयाय, मौͧलक अͬधकार और संघवाद को मह×व 
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Ǒदया है। भारतीय संवैधाǓनकतावाद का लêय केवल सरकार को रोकना नहȣं, बिãक लोकतांǒğक और सामािजक 

उɮदेæयɉ कȧ पूǓत [ के ͧलए सरकार को स¢म बनाना भी है। 

हालाँͩक वत[मान समय मɅ संवैधाǓनकतावाद के सामने अनेक चुनौǓतया ँहɇ। सƣा का अ×यͬधक कɅ ġȣकरण, संèथागत 

èवायƣता से जुड़ ेĤæन, राजनीǓतक बहुमतवाद, नागǐरक èवतंğताओ ंऔर राçĚȣय सुर¢ा के बीच संतुलन, ÛयाǓयक 

èवतंğता, अͧभåयिÈत कȧ èवतंğता तथा संवैधाǓनक संèथाओं के ĤǓत साव[जǓनक ͪवæवास जैसी चुनौǓतया ँमह×वपणू[ 

हɇ। 

ͫडिजटल युग ने संवैधाǓनक अͬधकारɉ के सामने नई समèयाएँ भी उ×पÛन कȧ हɇ। Ǔनजता, ͫडिजटल Ǔनगरानी, इंटरनेट 

पर अͧभåयिÈत, कृǒğम बुɮͬधमƣा और åयिÈतगत डटेा कȧ सुर¢ा जैसे ͪवषय आने वाले समय मɅ संवैधाǓनक ͪवमश[ 

को Ĥभाͪवत करɅगे। ऐसे मɅ संवैधाǓनकतावाद को िèथर अवधारणा के बजाय बदलती पǐरिèथǓतयɉ के अनुǾप 

ͪवकͧसत होने वालȣ जीवंत åयवèथा के Ǿप मɅ देखना आवæयक है। 

संवैधाǓनक संèथाओं कȧ मजबूती केवल Ûयायपाͧलका पर Ǔनभ[र नहȣं हो सकती। संसद कȧ Ĥभावी काय[Ĥणालȣ, èवतंğ 

और िजàमेदार मीͫडया, राजनीǓतक दलɉ मɅ आंतǐरक लोकतंğ, सͩĐय नागǐरक समाज तथा नागǐरकɉ मɅ संवैधाǓनक 

मूãयɉ के ĤǓत जागǾकता भी आवæयक है। संवैधाǓनकतावाद तभी Ĥभावी हो सकता है जब संͪवधान केवल कानूनी 

दèतावेज न रहकर राजनीǓतक संèकृǓत का Ǒहèसा बने। 

Ǔनçकष[ 

आधुǓनक लोकतंğ मɅ संवैधाǓनकतावाद सरकार कȧ शिÈत को Ǔनयंǒğत करने और Ĥभावी शासन सुǓनिæचत करने के 

बीच संतुलन èथाͪपत करने वाला मह×वपूण[ ͧसɮधांत है। यह सरकार कȧ शिÈत को समाÜत नहȣ ंकरता, बिãक यह 

Ǔनधा[ǐरत करता है ͩक शिÈत का Ĥयोग ͩकस Ĥकार ͩकया जाए। सीͧमत सरकार का अथ[ कमजोर सरकार नहȣं, बिãक 

ऐसी सरकार है जो संͪवधान और कानून के अधीन रहते हुए Ĥभावी ढंग से काय[ करती है। 

संवैधाǓनकतावाद ͪवͬध के शासन, शिÈतयɉ के पथृÈकरण, ÛयाǓयक समी¢ा, मौͧलक अͬधकारɉ और लोकतांǒğक 

उƣरदाǓय×व के माÚयम से सरकार को मनमानी शिÈत के Ĥयोग से रोकता है। साथ हȣ यह सरकार को साव[जǓनक Ǒहत 

और सामािजक Ûयाय के ͧलए आवæयक काय[ करने कȧ संवैधाǓनक वैधता Ĥदान करता है। 

भारतीय संदभ[ मɅ केशवानंद भारती Ǔनण[य इस संतुलन का सबसे मह×वपूण[ उदाहरण है। मूल संरचना ͧसɮधांत ने यह 

èपçट ͩकया ͩक संसद संͪवधान मɅ पǐरवत[न कर सकती है, लेͩकन उसकȧ मूल पहचान को समाÜत नहȣं कर सकती। 

इसने लोकतांǒğक बहुमत और संवैधाǓनक सवȾÍचता के बीच संतुलन èथाͪपत ͩकया तथा भारतीय संवैधाǓनकतावाद 

को मजबूत आधार Ĥदान ͩकया। 
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अतंतः यह कहा जा सकता है ͩक लोकतंğ कȧ वाèतͪवक शिÈत केवल बहुमत मɅ नहȣ,ं बिãक संवैधाǓनक सीमाओं के 

भीतर बहुमत के Ĥयोग मɅ ǓनǑहत है। Ĥभावी शासन तभी लोकतांǒğक और वैध माना जा सकता है जब वह नागǐरक 

èवतंğता, समानता, Ûयाय और ͪवͬध के शासन का सàमान करे। इसͧलए संवैधाǓनकतावाद आधुǓनक लोकतंğ मɅ 

सरकार कȧ शिÈत को सीͧमत करने के साथ-साथ उसे अͬधक उƣरदायी, वैध और Ĥभावी बनाने का माÚयम भी है। 

यहȣ सीͧमत सरकार और Ĥभावी शासन के बीच वह संतुलन है जो संवैधाǓनक लोकतंğ को èथाǓय×व Ĥदान करता है। 
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